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འོུ་རོཿའཛོརརིི རུར 





(ཊོ ཏཱབཤགཱཏྷཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རིགས་གཅིག་ཞེ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ ཟབ་དབང་པདྨ་བདག་གིས་ 
བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་དམར༔ རིགས་ལྔའི་དབང་རྫས་སྒུ་ཤེལ་ཕྲེང་༔ གསང་རྫས་སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་༔ མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ལ་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཿ 
དང་པོ་ཐམ་སྒྲབ་ཆོ་ག་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ བུམ་པ་མུཿ པད་ ཟླའེ་ གདན་ སྟེང་ ཐུགས་ རྡེའི་སྐུ༔ དམར་ གསལ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་ དཀར་ འཛིནཿ༔ ལོངས་ 
སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་ སྐྱིལ་བཞུགས༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ ཅན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ ལྡན་ འཁྲིལ་སྦྱོར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ 


± 


































































































(ཊེ བཏབ༔ ཧྲཱིཿོ་ ' ཧཱུཾ ཨཱཿ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྡས་དབ ལྡས་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ༡ ཧྲིཿ དུས་ ལས་ མི་ འདའ་ ཐུགས་རྗེ་ ཅནཿ ཅན༔ ཚུར་གཤེགས་འགྲོ་ གོ་ བའེ་ 
དོན་ ཕྱིར་བཞགས༔ ཕྱག་ འཚལ་ཕྱིན་ ནང་གསང་མཆོད་ སལ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་དངོསྤ་གུབ་ རོལ བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ན་མ་ ཨ་ཏི་པུུ་ 

ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ་མ་ཧྭ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་པུ་ཛ་གུ་ཧྱ་ཨརྲི་ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ས་གསུམ་བདེ་ གཞིགས་བསྐེད་ པའི་ཡབཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་ བྱིས་འབྲོ ཀུན་ ན་འཛན 
འཁོར་ འདས་དབང་ བསྒྱུར་ཊ ཐུགས་རྗེའི་ དཔལ༔ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་མགོན་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧྲིཿ* སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་འཕྲོ་ འདུ་ 
























































































































































[ཇུ ང. རྱ 26>ཾ 89 





བོ་མ ཞས ཐོག་མ བྱ་བའོ མོ་འ བང་སོ བོས བ་ཅིང་བ 
གཉིས་པ་ འཇུག་པའི་རིམ་པ་ ལཿ སློག་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ སློབ་ དཔོན་ མཆོག་ ་ བདག་ ལ་ དགོངས༔ ར་ ག ཞན་དོན་ གཉིས་ རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ བདག་ འཚལ་ བསྔ 


སྒོ་ སུམ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་ 
སྒེ སྲོཿ ནི དེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་གསུང 


པ་ནི༔ སྣོད་དང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིཿ ལམ་མཆོག་མ་ནོར་ཡང་དག་པ༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་ 
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ན་ནོ༔ རྒྱུད་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ ཐ3 བྲའྲེ་ 
མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ༔ ད་ ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ ལབ བདག་ཀྱང་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ བཟུང་ བར་བགྱི༔ བླ་མེད་ཡང་ དག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སོ་སོར་ཐར་པ ཿའདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ 
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- [ཤོང ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེར་ ལྔ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མི་འདའ་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ དེ་ 
ཤ' ནས་དམ་ཆུ་བླད་པ་ནི༔ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ཉམས་མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱསའགྲུབ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་མནར་མེད་འགྲོ༔ དེ་བས་རྟག་ ཌ་གཅེས་བར་ཟུངས༔ཿ དམ་ཚིག་ 
ཤྭ ད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ཡང་༔ སྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ དངོས་སྒྲབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད༔ ཉམས་ན་ལྕགས་སྡིག་གཟུགས་སུ་ རཿ ང་ས ༢ 

ཟོ. སི་་་༩༼ླ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚེགས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ སློབ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་རིམ་པ་ནི། དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་མུ༔ ཨ་དཀར་སུ་སེར་ཆྲཾ་སྔོ་སྐྱ༔ 





ཏེ ༠ ད་རེ ཏི་ལྡང་པྲེ་དམར་དུཿནག་པོ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལས་ཉོན་དང་༔ བག་ཆགས་ བཅས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད༔ 
ཡི་རྣམ་པས་སྲེག་སྦྱོང་སྟོང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་རྷུཾཿ ཨ་སུ་ནྣ་ཏཱི་པྲེ་དུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤདྡྷ་ཤུདྡེ་བི་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ' རྫགསྭཏྷ་སྲེག་དམིཀསྭཡང་ཉུཇྲ་བསྙོམ། 
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| སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ ༤ ཚུབ་ཞཏ་ཞེ་གཛོའི་ དཀར་ སལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱ༔ [གཉིས་པ༔ ཞེ་འཛུམ་ཞབས་གཉིས་ བཞེངས་སྟབས་མཛདཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ | 
ལཿ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ §ྷ ཕྱག་སོར་རྩེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་འོ་མ 'རྒྱུན་ལྟར་བབས༔ སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན༔ བཀྲུས་པས་རིགས་དྲུག་ 

° བག་ཆགས་སོགས༔ཿ ཉེས་སྐྱོན་ ལྷག་མ་མེད་ པར་དགཿ༔ ལུས་ནང་ཡེ་ཤེསབདུད་རྩིས་གང་༔ བདེ་ཆེན་ཟ ' མེད་དབང་ཐོབ་ བསམཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ བེ་ཧུ ཨོཾ་པདྨ་ སཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ 

༧ ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིཿ་དྲི་བྫོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྣིངྷ་མེ་པྲ་ཡྩོཿ སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེཿ ཙིཾ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ ༦ 

ཙཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ ཕྤབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ པླད་མ་མེ་སུལ པླད་བཱ་ཝ་མ་ཧུས་མ་ཡ་སྭ་སཱཿ ཨ་སྭ་ར་ཏི་ཐེ་དུ་སར་པ་པ་ཤྷིརཾ་ཀཱ་རྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླཟ་སྤུང་དམིགས་ཡང་ 

| ཕཡང་བྱཿ འཕགས་པའི་ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་ འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྒོ་ གསུམ་རྣམ་སྨིན་ སྦྱངས༔ གཟུགས་ཕུང་དྭངས་གསལ་འོད་སྐུར་དག༔ སེམས་ 










































































































































ཧཿ 


3 














སྣང་ མཐའ་ རང་ བཞིན་རྡོ་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་ ° རྡེ་ འདིས༔ 


¬ [ཤོ རྟོག་སྤྲོས སྤྲོས་བྲལ་ ངང་དུ་ དུ་གྲོལ༔ ལུས་ ༠༡༨ 
མྙན་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་སྔགས་མང་བཟླ༔ འཕགས་ པའ 
དྷ བྱ༔ གསུམ་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ༔ ཐུན་ མོནིཾགས་ཝྡའིཿ དབང་ གེ ་ྨ་ ་ ཧཱ འདུས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ རྡོར་ རེ སེམས་ རང་ བཞིན་ བུམ་ པའི་ཆུས༔ རྣམ་ ཤེས་ཞེ་ ལྡང་ 
སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་དབང་ཐོབ་ དག ཟའ ཌི་པ ཧེ ཛྷུཿ བ 

རྒྱན་ འདིས༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས༔ མཉམ་ཉིད་ ་ཡེ་ ཤེས་དབང་ཐོབ་ ལཾ ¿ 


ཨ་ྭ་ལཀརབོ པོཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམཿ སམཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ བུདྡྷེ ཧཱུཾཿ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧྭ་མ་མ་ཀོ་ ཀོ་ལིང་ས་ 
དམིགས་ ཏེཿ གནས་ ལུགས་མ་ བཅོས་ ངང་ལ་ པ་བཞག༔ དེ་ནས་སློབ་ མ་ལྷ་ བྲ ཡེ 'ཤེས་བྱིན་ དབབ་བརྟན་པར་ 





ཧཱ ཀྱེ གཤེགུམཿཤཏ་ ས་སན ས་པ ཆི དབུ་ 
། ཁུ སྤྱན་ཆས་གཟིགས༔ 
འདུ་ཤེས་འདོཿ འདོད་ཆགས་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ སོར་ རྟོག་ཡེ་ ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧི ཧུ ཧཿ ཟུ ཛྷཱ་ན་ཨ ༦ བདེ་ གཤེགས་ 








































































































































































































༦:2༦ ཆེ ༦ $ 














(ཤོ ཝ་ཨཔབྷི་ཏིནཱ་ཧཱུཾཿ ཧྲིཿ དམིགས་མེད་ འཛིན་མེད་ སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ བདེ་ཆེན་ འཕོ་ འགྱུར་མེད་ པའི་ཐུགས༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་སྨན་རས་གཟིགས༔ བུ་ཁྱོད་ 
ཐད་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག། ཀ་ཁ སྲ ཙཏ་བྲ་སྭཱབཱ་ལ་སྟ།ཾཿ དངེ ༢ + བ་བ 
མའི་བཅུད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསས ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གུ་རྱ་ཨ་རྲི་ཏ་ ཨབྷི་ིཤཱ་ཧཱཱཾཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ མཚན་ ལྡན་ མཁའ་དབྱིངས་ བདེ་ བའེ་ གནས༔ འདི་་ནེ་ གསང་མཆོག་རྨད་པོ་ཆེ། དགའ་བདེ་ ཤོ་ཆེག་ ལོར ཆོས་ སྐུ་ མངོན་ གྱུར་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ 
མ་ཁི་པདྨེ་་ཧཾ༔ ཀརརྨ་མུ་དྲ་པྲ་ཛྷཱ་ ཚྙཱ་ན་ བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨབྷི་ཏཱི་ཧཱུུཾཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སེམས་སྤོས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག༔ རང་གནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་ 
མེད་འཛིན་མེད་མངོན་སུམ་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདི་རྟོགས་ན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ལོག་ན་མེད༔ཿ ཡིད་ཆེས་མ་བཅོས་རང་བབ་ངང་༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ 














































































































































































































རུ ཤུ ཆེ་ལ ཁལ་ ད་ག འགལ་བ ནིང བ་མའི ན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
་ྲུ ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་འཕྲ ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ ས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ 





རབ་གླིང་པས་ཉང་པོ་ཕུག་རིང་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 















































®°ཐ མཆི ⁄§ ལུང $ 
















































































། ། (ཊེ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཞི་བ་རིགས་གཅིག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤོ 


བཀོདཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 


ཌྭག།གྲ །གྲ་ཉཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཐར་ཐུག་འདི༔ རྡེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་པདྨས་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྱུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ :; 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོར ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདོར༔ བགེགས་ ྣ 





















































མའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 









































ཁམས་འབས་སས་ཁསས་མསསསས 


























༦ ༦ 


®» 





®©8.8ཚི 









































































(ཨོ དང་བར་ཆད་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེ ཅེ ཧ་ཧ་ཧ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྲིཿ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཕྱི་རོལ་"་ 
མཚོན་ཆ་མེ་རིས་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ མཚམས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི་༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྲ་མཁྲེག་བརྟན་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ཧཱུཾཿ བཞི་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲིཿ རིགས་མཆོག་དག་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཿ ཐུགས་རྗེའི་ བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁམས་ 








། 





























གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་བྷིང་ཛཿ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུག་ 

















































































བ་ཤ གོང་འ ད་ ོབོ་ནདགོམོ་སགང ཆོ ོ་་སང་བོ་བ་ད་འདོ་ོནོའཇགས མ་ཐ 
ར པྲུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ༔ དྲུག་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་སྣང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟིང་རྗེའི་མདངས༔ རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བ་ 
རཾ རིམ་བརྩེགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོཿ ས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དམར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འ ནཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གསང་བ་ཡེ་ 
རཾ ཤེས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ རྗེས་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ༔ བབ ར་ཤ རང་མདངས་འགག་མེད་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་གསལ༔ སྒོ་ 
སུམ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ཅམ ་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲིཿསྭོ་ཏཾ་ཧྷཾ་ཨཱཿ བདུན་པ་བསྒུལ་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧྲཱི ¡ 
















































































(ཨོ མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ ཡང་ཡང་དབྱིངས་ནས་བ ལ་བ་མི་དམི ས་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་དང་པའི་གདུང་ གས་མ་བཟོད་པས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་ 
ོི་ཚིལ་ རའ ས་རི འར ལ་བ་འ འའ གས་ས ང་མཅིན་ཞིལ་ བི དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ༩ འཁྲིལ ན་ གས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བརྒྱད་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེར་མེ་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
རང་བྱུང་རང་གསལ་ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བདེ་ གས་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ དགུ་པ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ འདོད་ཡོན་མ་ 
སྤང་ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་དང་༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤང་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་དང་༔ བདི་ཆོང་ཞུནཅིག་སེས་ཆུར་དྱགེས་མཆོད་དང་། རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དང་༔ དུག་ལྔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རྣམས༔ ༠ 


སོ་སོའི་ལྟ་མོ་མང་པོ ཆོགས་བཅས་ཏེ༔ ཕྱོགས་" 
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| བཅུའི་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབུལ་ལགས་ནཿ བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བ ས་ནས་ཀུང་༔ཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་ཿ ཕྱམས་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་ 
༢ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དག་པའི་སྙུཿ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསུང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
# བའི་ཐུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོཿ ་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ཐོགས་པ་མེད༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དཀྱིལ་ 
རཿ | བར 3 བཅུ་གཅིག་པ་བཟླས་པ་ནི༔ ལུ གཟུགས་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྒྲསྨགས་རང་བྱུང་འེགདྲག་སྲ དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྣང་ 
| སྲིད་འོག་མིན་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ༔ ཤཐུཝ་བྲག།ཁཏན སྭ་གངས་ལ་སོགསཿ རྟགས་དང་སྦྱར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བྱཅ་གཉིས་པ་ །གས་ ནྭ་རབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁ ༈ 
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ཆཿ 




















ཨོ 


ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ ན་འདུས་དཔལ༔ 
ཛཿ བྱཅུ་བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་ནིཿ 








ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཅོ་ལྔ་པ་བར་བཤགས་ནི༔ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བྱར་དུག་པ་བསྒྲལ་སྟོབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བང་གཞཤད་ག་མའ་དང་ བ་བཞི མ་དག་འཁོར་བའི་དྲག་དང་བགེགས༔ མྱུར་ 











མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད 





ཀློང་ཡངས་ནས༔ཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྦྲིན་ཚོགས་གཉིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྫས༔ ཚོགས་མཆོད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྱཅུ་གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
༔ེ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ འདོན་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིདཿ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་བག་མེད་པས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་སོགས༔ 


ངས་སུ་རོལ༔ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་བདུན་པ་ལྷག་མ་གཏོང་ 




























































































































བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གར་དབང་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་བ་ལྟིང་ 
བཱ ཁཱ་ཧི༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧྲི གོསས་་ཟོའ་ ཐུགས་རྗེའི་བ ག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་༔ ཟའ ་པོ་བཞིནཿ སས ་ 
°” སྤྲུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་གར་གྱི་དབང་༔ ཁྱོད་ནི་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལོག་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གསང་ 
.“ སྔགས་འབྱུང་བའི་དུས་རྣམས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ ། 
 བཞེས༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མ ཤུ བཅུ་དགུ་པ་བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནི༔ རྔམས་ཆེན་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ བདག་འཛིན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས༔ མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཨོ་ལཾ་ཛཱཾ་ལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཉི་ཤུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ 











































































































་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཉེར་། 





ཧཱཿ བདེ་གཤེག ུ་ཞུས་ ཐུགས་ གས་རྗེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྕོལ། འགྲོ་འབུཝ་ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཧཿ 7 མི་ཆ ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ ལེན་ གཅག་པ་བསངནི། ལྷ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་རྩལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
3 འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཉེར་གཉིས་པ་བསྡོ་སྨོན་ནིན འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ གྲ ཚོགས༔ ཅ་་ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ 
= ཅན་རྣམས༔ མུར་དུ་བདེ་ གཤེ ས་སྐུ་ཐོབ ་ཤོག༔ ཉེར་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ སཾ སྒུ་གསུམ་ རྨ ་འགྱུར་ ་དོན་དམ་ ལྷཿ ཞི་དང་ཁྲོ་ གར་གསང་སྔགས་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཐུགས་ རྗེས་ 
༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས༔ ཁམས་ ་གསུམ་ཿ སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་ བཞི་ གས་ གྫོལ༔ ་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ མོ་འདི༔ གུ་རུའི་ བཀའ་བཞིན་ གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱིས་ འབྱུང་བོད་། ཁམས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ས་མ་ཡཿ བོད་ ཀྱི་རོ ང་ མོ་ མཁར་ ཆེན་ བཟས་ 'སྨོན་ ལམ་ གྱི་ རྒྱས་ བཏབ་ པའོ༔ཿ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ གཏད་རྐྱ༔ ཕྱི་རབས་ སྐལ་ ལྡན ལས་ ཕྲོ་ ཅན་ དང་འཕྲན་ 







































































བོ 


ར་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཉང་པོའི་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རི་བོ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 





ཇེར 9རྱ22༦2 ཏི 






































ཚེ $ 


2 ཉད 



































དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ སྒྲུབ་ཁོག་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས༔ 





























ཇུཉར༦རྱ22༦2 ཏྱ» 





ཤླགགདཁ།ཿ 
ས་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཙལ༔ 
རྗེས་གསུམ་ལས་སྔོན་ འགྲོ་ ལ་ས་ཆོག༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད༔ 

བརླབ༔ ལས་ལ་མངའ་གསོལ༔ ལྷ་བསྐོས་གདབ༔ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་ འབེབས༔ པདྨ་ མཚན་བརྒྱད་ ཀྱི་བྱིན་ འབེབས་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་ས་ཆོག་ནིཿ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་རྟེན་འབྲུ་ཡི 











རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསགས༔ 


དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་སྒྲབ་པའི་དབུ་འཛུག༔ དེ་ནས་ལེ་ལོ་མེད་པར་མཐར་དབྱུང་བར་བྱ༔ འདི་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
པ།སའ་ཨ་ང་ དལ་འ གང་ཁ རཿ གའ་བཀོཏ ཧུང ཨས 
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ལཾ ༦ 





རོ 














། 




































































































































































དྷ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་དུས༔ དཔང་མཛད་དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་རྗེས་བསྒྲབ་འཚལ༔ ས་འདི་གནང་ཞིང་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛད་གསོལ༔ ལྷ་མོས་ཅི་བདེར་གནང་ཞིང་ས་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་ 
ཧཱ རྣམས་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་གྲོགས་མཛད་གྱུར༔ རྟ་མགྲིན་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཧཱཾ༔ གནས་འདིར་དབང་གི་ཕོ་བྲང་འདེབས་འཚོལ་བས༔ བལྟ་བར་མི་དབང་བགེགས་ཚོགས་ཕྱིར་ 
¡ˆ དེངས་ཤི ཏེ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ན་ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཧྷུ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ་བཞི་བའེ་སྔགས་བརྗོད༔ རྡོ་ 
༧“ རྡེའེ་འགྲོས་གྱིས་ས་གཞི་བསྐོར༔ དབུས་སུ་དབང་ཕུར་དམར་པོ་སོར་བརྒྱད་དར་དམར་བཏགས་པ་འཛུག༔ ཧྲཱི དབང་ ལ་ མངའ་མཛད་ པདྨ་ ཀི་ ལ་ཡ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ ཞལ་ དབུ་ གཙུག་  མགོ་ ངོ 

༔ ཕྱག་མཚན་སྐུ་སྨད་དབང་ཕུར་མེ་འབར་བས༔ ས་གཞི་དབང་མཛད་ཕྱོགས་མཚམས་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་༔ ཤཱཱིཿདྨ་ཀི་ལ་ཡ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 1 ཧཾཿ 
































བཞསདྭོས་བརོམཛོདཿ ཨོད་ཝ་རཛོ་ས་པར་་ར་ཨ་ཕོགས་ཤྭ་པ་ཛ་ཧོཿདྩོམ་བ་ལ་མོ་ཧཱ་དཛསཔ་ར་ལ་ར་མི་ནེ་བབོཏྲཱ་ཏོཿ ཨྲོ་དོ་རྩ་ལ་ཱ་ ཨབ་ར ། 
ཨོཾ་བེ་རུ་བཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ བརྟན་སྲུང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ ཐབས་མཁས་མཐུ་ཆེན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད༔ཿ ཐུབ་དབང་གསང་ 
༡ཏྭ ནད་ཛརཱ་ཀཱཌ་ གཞིས་ ལྟར༔ སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ སྲུང་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཏིཏྟ་བཛྲཿ དུག་ཤོག་ལ་མི་ཡུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཨེ་ཌྷཾ་ཏྲེ་ཛ་ཛཿ གཟུགས་ཀྱི་ ་ནས་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ཤྭ་ན་ཛ་པ་རི་ཡ་ | 

གཾ་ ྦ 





























4 མ་དམ་ པ་རི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ རྦད་ནན༔ ཅེས་བྲི༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་༔ སྒོ་དྲུང་དུ་གྲུ་གསུམ་རྐོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཨེ་ རཾ་ཛཿ ཏིེ་ཛཿ རྣཾ་ ཛཿ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདེན་ 
“༧ པ་དང་ གེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་བཅོམ་ ན་ཞདས་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་བསྟེམ་ 
ཅིག༔ ༡ ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ གཏུམ་དྲག་ མེ་ ལྟར་འབར༔ གདོད་བྱེད་དམ་སྲི་གཟིར་མནན་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་ འབར་བའི་ཐུན་ ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ༔ | 


























































རརར པ་ར འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོན༔ ཕྱེ་གསུམ་དང་ཡུངས་ཐུན་འདེབས༔ ཧེཿྡཾ་ཨོཾ་རཱཾ་སྭ་ཧ་བྡྲི་ཡ་མ་ མ་སྲི་ཤྭ་ན་ཛ་པ་རི་གཾ་པ་རི་ཏྲེའུ་ཏྲེའུ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ ཏུར་ཐུ་ཛ་རྦད༔ ས་ | ། 
ཆུ་མེ་གསུམ་བླུག༔ ༩༠༥ ༦༤༤༣ མར་ལོ ནུལ ” བྷ་ཡ་ནན༔ ས་བཞི སྒྲབ་ཁང་ ཕྱི་སྒོའ་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྡེ་དང་ནང་སྒོའི་སྟང་དུ་ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་རེ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་པ་ མ་ཧཱ་པུ་ཇྔ་ ཧྷུ་ཛྲཾཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལས་ ཚིག་རྫས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ ལྡན་ 























ང་དམ་ 
མཆོད་ གཏོར་ བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་ཀློང་༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་གདན་ སྟེང་ གཤིན་ སའ མཐིང་ ནག་ འཇིགས་གཟུགས་ 
དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ བསྟེམ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཆཱ ཧོཿ ཧཱུཾཿ _ ཟབ་ འཇིགས་ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ༔ མཐུན་ པའི་དམ་ རྫས་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ མ་ ཧཱ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཤ བྣ་ པྲ ཛ་ཧོཿ ཨོ་ཤྲཱི བྲ་ ཀྲོ་དྷ་ མ་ ཧཱ་ བ་ ལཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨ་ ཀྲོ་ཏེ་ ཀ་ཤཱི་ཡ་མ་ རྭ ཛ་ ཛྷུ ཕཊཿ རྙུ 




































































རར 
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༼་ 
















































































༡ [ཨཾ ཐྷཱ་ལ་ཤྷཇངོ་ཧིཿ ཞེས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཚུལ༔ ཧཱུཾ་ཀཱར་རྣམ་རྒྱུལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ _ མི་གསོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་ཅྩི་ 
¬ འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་མཚམས་ཀྱི་བདག༔ དམར་ནུག་གཞལ་གཅིགུ་བ་གཉིས ཐོ་ཆེན་ཏང་ཐ ཐིག་མཛུབ་དང་བཅས་ཞུགས་པ་འཛིན་པ་ཁིཿ  གླུ་སྨད་ཐགསུ་ 
1 ཕུར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གྱུར༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ རྟཀ་འབར་བས་རྗེས་ཆགས་ག ་བྱིན་བ ད༔ གུ་གུལ་དུད་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པར་བསྐུལ༔ འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྩོགས་སྐྲོང་བཀུ་ ཅིང་སྐྱེལ༔ སྙིང་ཁར་བྲོ་ བརྡུང་མི་ ག་དབྱིངས་སུ་གནོན༔ ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཧྲུཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཨེ་གདན་ལ་བཏབ་ཅིང་༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་སྟེང་ 
གི་དྲག་བགགས་གྲང་གྲང་ཀེ་ལ་ཡ་བཊཿ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ༔ པྲདྷ་ཁྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཱ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལྟོ་ཡི་དགྲ་ 








































































































དང་བུམ་པ་ལྟ་གོན་ནི༔ ཐིག་སྐུད་དམར་པོ་དང་ཐིག་མཚལ་ཡང་དམར་པོ་བཤམ༔ ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་བྷནྡ་ཡང་བཀོད༔ ཧྲི དབང་གི་ བདེ་ རོལ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས༔ རྫས་རྣམས་ འོད་ དམར་ 
“ རྣམ་པར་ཐུགས་ཀར་དྲངས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་དང་སྲེ ་བུ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སླར་སྤྲོས་དེར༔ 1 སྲི་ག་ས་ཏུ ཁ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
ཤད་དམར་མིབ་སིབ་ཅིམ བ་མ་ཧཱསཁ་རཱ། ༢ དབང་གེདཀྱལ་འཁོར་ཚུན་འབྲུང་འབྱང་བའི་གཞིལ་  བདི་ཆན་བང་ཆུབ་སམསཀྱི་བདུདཅི་ བཀྲམ) ཨོམ 


བགེགས་ཚྱིན་ཚྱི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊཿ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཾ སས ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛིཏ་ནུབ་ 


































































































(ཨོ ་སུ་ཁ་ཨྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ ལཾ་ཛྙཱཾཿ ཞེས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ཡུམ་ཤར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ཞེང་༔ ཧྲཱི རྡོ་ རྗེའི་ཐིག་ནི་ རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ ནས་ 
ཤཱ ཤར༔ ཡེ་ཤིས་ ལ་འཁོར་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་ བ༔ དྷ་ཏུ་ ཚྷཱ་ན་མཁ་ ལ་ ཧྲུ སྔགས་དང་བཅས་འགྲོས་མ་ནོར་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་ཟུར་ལོགས་ཐིག་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་གདབ༔ ཐིག་སྐུད་ 
ཤི དདཐག་མཚལརན་པར་བུགསཤི་བསང་ལ། ཧཱ དམམ་ཆིག་བདེ་ཆང བང་བ གཞམ་ཡས་ ཁང་ཿ མི་འབུར་ཀུན་གསལ་རྣ་ རེའ་ཐིགས གདབ་ལོ༔ ེཐིག་གི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་མོས་ལ༔ བཛྲ་ 
ཇི ཁྲ ཅཨཿསམ་སཿ ཧུ ཞེས་བརྡོད། གྭ་ལྭ་བྲི་ཚྲིག་ལེགས་ཐར་བཏབ། ལྷ་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རས་ མ་ལྷ་ཚུབས་བྲིག་ ལ་གཏབ། འུཉོཝ་ཆུ་བཀོད། མ་ཐྒཏ༔ཁྲཤཱྨ༔ 
| ཐོ་ཅེ་སོགྲས་ཡས་ཚུབ་ཐ ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་དང་བུམ་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བླགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རྫས་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད༔ མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཅས་ཚང་བར་བྱ༔ འབྲུ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ལྟ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་ 










































































































ཇྱ༦&༦ར22༦༢ྱི 9 




















བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ༔ དབང་ཆེན་ ལྟ་ཚོགས་ བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་གི་སྒྲབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་རྫས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལཿ 
བསྒྲབ་ པའི་ འབྲས་ བུ་ མཆིས་ པར་ མཛད་ དུ་ གསཾལ༔ ལན་གསུམཿ བཛྲ་ མང་ལ་ བེ་ག་ཡིཿ ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་གཏེགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས་སྟེགས་གཞན་དུ་བཀོད༔ 

ཁུ ཚོཊ་སྔོགས་ཐཛྡུ༔ བཞི་བ་སྨྲབ་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཀོད་ནི༔ རུམ་ཚོན་བཟང་པོ་ཌ་དྲོག་གསམ ་མ་འདྲེས་པ་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད༔ དྱ ཧྲཱིཿ ཚོན་ རྣམས་ འོད་ ལྔའི་ རྣམ་ པར་ ཐུགས་ཀར་་བསྡུས༔ 
བདེ་འོད་ཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན་སླར་སྤྲོས་ཏེ༔ བདེ་ གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ དཔག་མེད་སྤྱན་ དྲངས་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨོ་ཛྷུཾ་ཏི་ཤྲིཿན༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག༔ ཁ་ | 
ཁྱེར་སྔོ༔ མུ་ཁྱུད་ ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་སེར༔ མུ་ཁུད་ ལྡང་༔ འཁོར་ ལོ་ནང་མ་བརྒྱད་ སེར༔ མུ་ཁུད་དམར༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས་སྔོ༔ མུ་ཁུད་གཉིས་དམར་སེརཿ རྩིབས་ 






















































































མཆན་ཀུན་དམར༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག༔ རྩིག་པ་དང་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ དབུས་སུ་ཚོན་སྤུང་དམར་པོ༔ ཟླ་གམ་མདུན་དབུས་སུ་སྨུག་ནག༔ གཡས་གཡོན་དུ་ 


















































དམར་པོ་རེཿ གསེར་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་དཀར༔ ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔན་པོདང་སེར་ཐོ༔ རྒུབ་དང་རུབ་བྱང་དུ་དམརཿ བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ལྗང་༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་དམརཿ 

ར་ལྷོར་སྨུག༔ ལྷོ་སོགས་སུ་དམར་པོ་རེ༔ བྱང་ཤར་དུ་སྨུག༔ དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཐིང་ནག་རེ༔ ཤར་ལྷོར་དཀར༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སེར༔ ནུབ་བྱང་དུ་དམར༔ བྱང་ཤར་དུ་ལྡང་༔ ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
ཚམས་བཅུར་ནང་ཕྱོགས་སུ་དཀར་པོ་རེ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མྫོ་ནག་རེ༔ ཤར་སྒོར་མཐིང་ནག༔ ལྷོ་སྒོར་ སྲེར་པོ༔ ནུབ་སྒོར་དམར་པོ༔ བྱང་སྒོར་ལྗང་ནག་བཅས་བཀོད་དོ༔ རས་ཀྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ལེགས་་ 
རྦེ པར་བཀོད༔ རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་མི་དགོས་སོ༔ ལྔ་པ་ལ་སྒྲབ་རྟེན་ནི་ལྷ་ཕུར་དམར་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཞི༔ སོར་བརྒྱད་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་རྒྱ་མདུད་ཅན་ཡིད་འོང་བྱ༔ ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་ 


ཟེ མགུལ་དཀྲིས་བཅིང་༔ ཞུང་དཀར་གྱི་ཐུམ་ཆུང་དང་དར་དམར་བཏགས༔ སྒྲབ་ཐོད་ནི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མཉམས་པ་གཅིག་གི་ནང་མཚལ་ཆེན་དམར་པོ་དང་མཚན་ལྡན་མའི་པད་རཀ་བསྲེས་པས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ གསེར་ 
དེ་རྒྱབ་མེ་རི་བཅས་བྲི༔ དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ རིབསབརྒད་ཀྱིཕྱོགས་བཞིར་ཡག་ངོ་དབུས་ 


༣བ ༨༠༠. ཡ་ 


གཡའ་མེད་དམ་མཚོན་རྩི་སེར་པོས་འཁོར་ལོ་རྩི་སེར་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གཅིག་ཁྱོན་ཡངས༔ 


3 ཙཿ 
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;ྷ བ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན༔ བྱི་རུ་གསར་པ་གས་ཆག་མེད་པ༔ དེ་དག་བག་རྡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་རན་པར་བཀང་༔ སྒྲབ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བཞག༔ ཤོག་ཆུང་ལ་མཚལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་ 
ཧཱ འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་བདེ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་ 
| ¦ དངོས་གྲུབ་མུར་ དུ་སྩོལ༔ མིང་ འདི་ ཞེས་བྱའི་འདོད་དོན་རྣམས༔ གེགས་མེད་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བྱང་བྲིས་པའང་བཞག༔ དར་དམར་བཟང་པོས་བཀབ༔ དར་སྐད་དམར་པོས་བཅིང་༔ རིན 






དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་རྟ་མགོས་སྤྲས་པ་ལ་རིལ་བུ་དམར་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དང་དེ་འདྲ་བའི་བསྟེན་གཏོར་རྟ་ཞལ་མེད་པ་གཅིག༔ མར་མེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས་པ་ལྔ༔ བྷནྣ་གཅིག་ཏུ་ཆང་བཟང་པོར་ 


| སོ བསྟན་ གྱི་ ར་ཅ་ ཧྲི་ཡ༔ མཚམས་ བཞིར་ཧ་རི་ནི་སཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ ཁྱུད་ལ་ཡིག་ངོ་ནང་ བསྟན་ཚག་ མེད་ ཀྱི་སྤྱི་དྲེལ་རྩ་ སྔགས་ ཡི་གེ་བརྒྱ་ པ་བྲི༔ ཡིག་འབྲུ་ རྣམས་དབུ་ ཅན་མཉམས་ པར་བྱ༔ འབྱུ་ དཀར་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་ ད 





པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གཙང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་གཙང་གི་ཕྱེ་མ་མར་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ལས་དབང་བཤོས་བརྡིད་ལྡན་ཟུར་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་མངོན་པའི་གདན་གྲུ་བཞི་པདྨས་མཚན་པ་རྟེན་གཏོར་དང་༔ སྒྲབ་གཏོར་ 































































































མངར་གསུམ་ དང་བདུད་རྩི་ཆོས་ སྨན་བཏབ་ ན་བཏབ་པའི་ནང་དུ་མར་ཧྱི་རིམ་བུ་དཀར་དམར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ རེ་བླུག་པ༔ མེ་ ལོང་སྨིནྨ་རས་བྱུག་པ་ ལ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་པདྨ་རྟ་ཀྲིཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཧཱི ིར མ་ ཉིཏྟཧྲང་ཧྲིང་ཛ་ཛ་སར སྣྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ༔ ཞེས་བ རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ༔ མཆོད་རྫས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གདུགས༔ རྒྱལ་མཚན་ ད་ད བཞི་རེ༔ རལ་གྲི་ཕུར་པ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་ 
རྣམས་བཞི་རེ༔ བསྟེན་གཏོར་ལྟ་བུའི་མཆོད་གཏོར་བཞེ༔ སྨན་ཐོད་བཞི༔ རཏྟའི་ཐོད་པ་བཞི༔ མཐོད་པ་རྣམ་བདུན་ཞི་དྲག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མཐོད་ལྷ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་རིས་སུ་བྲིས་པ༔ 
_ ཡོན་ཆབ་ཞལ་ཟས་མར་མེ་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ཡོ་ བྱད་ རྣམས་ཅི་ འབྱོར་ལེགས་པར་འདུ་བྱ༔ རོལ་མོའི་ རིགས་ཅི་ འབྱོར་ བཀོད༔ བཤམ་ པའི་སྔོཿ སྔོན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རྟེན་ རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧྲིཿ བདེ་ ང བའི་ ཞོད་ 
ཟླ ཀྱིས་སྒྲབ་ རྟེན་རྫས་ཐམས་ཅད༔ = ལྔའི་རང་ བཞིན་ ན་རང་གི་ ཐུགས་ཀར་བསྡུས༔ གཉིས་འཛིན 'མཚན་མའི་སྐྱོ: སྐྱོན་རྣམས་ དབྱིངས་སུ་ སྦྱངས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་ བདེ་ ཆེན་ངོ་བོ་ བོ་ཉིདཿ 
སྒྲབ་རྟེན་ སོ་སོའི་རྣམ་ པར་ ར་ཕྱིར་ འཕྲོས་ཏེ༔ 'ཏེ༔ བྷནྫྷའི་ འཁོར་ལོ་ ཊརྫས་བཅས་པད་ ཟླའི་ སྟེང་ ཊ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་ དྲིལ་ འཛིན་དམརཿ ལོངས་ སྐའི་ རྒྱན་ལྡན་ འཁྲིལ་སྦོཿ སྦྱོར་ བདེ་འོད་ཀྱིས༔ | 
































































ད ( ཀཿ །་གངས་རའ རགོ་བོ ཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བརྗོད༔ རྒ སྦྲབ་རྟེན་ ཕུར་བུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་སོ་སོའི༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་གྱུར༔ འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའེ་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ་བྱིན་མཐུ་རྩལ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ས་ མ་ ཡ་ སོགས ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན༔ ཡུངས་དཀར་འཐོར༔ རཀྟ་བྲན༔ གུ་གུལ་བདུག༔ ཧིཿ སྒྲབ་ རྫས་ གཞན་ རྣམས་ བདེན་ ཆེན་ རོལ་ པ་ ལས༔ རང་ 

བྱུང་མཚན་ ཉིད་ ཡོན་ ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན༔ བྱེད་ ལས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ པར་གྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་བདུན༔ རྟེན་བཤམ་ 
བཀོད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ལྡིང་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་ལ་ལྟ་ཕུར་གཙོ་བོ་དང་སྒྲོལ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེ་དང་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད༔ ཁྲི་སྟེང་མའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་ཐོད༔ 
དེའི་མདུན་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ༔ གཡས་ཐོད་ཆང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་སྔགས་བྱང་ཅན་དེ་སྟེང་ཤེལ་རྡོ༔ རྒྱབ་དབུས་སུ་རྟེན་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲབ་གཏོར་དང་བསྟེན་གཏོར༔ སྒྲབ་བོད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་ལྔ་ཚོམ 
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(ཤོ བཀོད༔ ཧཱུཾ དབང་ཆེན་ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་ཚུལ་ བཞིན་ འབུལ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་འདིར་དགོངས་ 
ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཕོབ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ སརྦ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ པྲ བཏ ཏི བཛྲ༔ རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ དབང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་འོད་ཀྱིས༔ རྒྱན་ དང་མཆོད་ཚོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་གྱི༔ མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་མཚན་ཉིད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དབང་ཆེན་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ »- རྒྱལ་མཚན་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་བཀོད་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་གཏོར་དང་སྨན་རཀ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམ་མོ༔ ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ ཆེན་ རོལ་ 
པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན པོ་འདིར༔ ཕྱི ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ རེ་ ཆེ་ལ ལྷབ དཔག་མེད་ཚོགས་ སྤྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ལྷ། དབང་ཆེན་ཡབ 













































































































































































ཅི »#&&ི་ $ 
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(ཊེ གསར་རྙིང་མཆེད་རྣམས་འདྲེས་པའི་གྲོགས་སུ་བྱ༔ སྔར་འདིའི་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་མི ་ན་སྒྲབ་ཆེན་བྱར་མི་རུང་༔ ཚུལ་འདི་བླ་མ་གཞན་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་བསྟེན་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་སོང་ན་གསར་བུ་དང་སྔར་བསྙེན་སྒྲབ་སོང་བ་རྙིང་པའོ༔ འདིར་གསར་རྙིང་བསྲེ་ཞིང་སོ་སོ ཿདམ་སྡོམ་དང་བྱིན་ནུས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོ་ ར་བདུན་རྣམ་དག་མཛོད༔ ན་མོཿ 
བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མུར་དུས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདྲེན་སླད་དུ༔ ཧཱ བསྲས་ང་ ༣ས་སུནུ་ 
མཆིཿ ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ རབ འཕེད་འབྲ་ བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་ད་ གས་ཏེཿ ཕྱག་འོས་ མས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ༔ ཐོག་མེད་ནས་བས ས་སྙོ་གསུམ་ཉེས་ ས་དང་༔ 














ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སོགས༔ བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་སྟོན་འོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 

































































































































































ཞོ ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ རེ ས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ སྔ་ཡི་རང་ བཞིན་ མཆོག༔ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ མ་སྐོང་ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ 
ཨརྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ བཏད སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དབྱིག༔ དམ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ འི་ རུ ཏེཿ དམ་ མེད་སྲེག་ཅིང་ བརླག་བྱེད་ འདི་ འཐུང་ལ༔ རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ 
གནས་ལ་བག་ཡོད་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཧྷུཾ་ཧཾཿ ཨརྨི་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད༔ འཁོར་རྣམས་ རྟ་མགྲིན་སྐུར་གསལ་གནས་གསུམ་དུ༔ ཕྱག་མཚན་གསུམ་དང་ ཡི་ གེ་འབྲུ་གསུམ་ 

གསལ༔ འོད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ བདེ་གཤེགས་ ན་ དངས་ཐིམཿ གསང་བ་གསུམ་ གྱི་མཐུ་ དབང་ད ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ཆུས་རྐྱེན་ གྱིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་གསུམ༔ བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྣ 
ཀྱི་ངོ་ བོར་ སྨིན༔ སྒྲིབ པ་བཞི་ དག་ལམ་བཞིའེ་སྣོད་ རུང་ཞིང་༔ སྐུ་ བཞིའི་གོ་ འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐར་ ལྡན་ གྱུར༔ བདུན་པ་མངའ་གསོལ་ཞིང་རྟགས་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་བདག་རྡོ་ 
_ རྗེ་ རྒྱལ་ མོ་དྲང་། རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ ཚབ་རྡོ་ རྗེ གཟུངས་ མ་ དང་ ཅེ རྡོ རྗེ རྒྱལ་ཐེབ་རྡོ་ ངེ ཀརྨ་ དང་ ཅེ རྡོ རྗེ་ གར་ འཚྲམར་ རྡོ རྗེ་ ཀིང་ ཀ་ རཿ དྡེ རྗེ་ སྤྱན་རྣོན་ རྡོ རྗེ་ དུས་མཚམས ནཿ འོོ རྗེ་ བརྟ་ | 


རིས རི 








































































































སྤོར་ ཆའ ཚངས་དང་ཿ ༔ ཆོ རྡོ་ རྗེ་རྡུལ་ ལ་ཕག་སེས་བུ་ གསེར་འཕྲེང་ མཆེདཿ ཆེ་རབས་ (སྔོན་ ནས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་སྦྱུང་ཟ སྦྱང་མཐུས༔ ཚེ་ ཚེ་འདེར་ རླབས་ཆེན་གསང་ སྔགས་ཉེ་ ལམ་ ཟིནཿ དེང་ 
- ལས་རྣམས་ དོན་ སྐྱོད་ ཕྱིར༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ མཆོག་ མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ ཞེས་ཕུད་འདྲེན༔ ཧཾཿ གསང་མཆོག་དབང་ཆེན་སྒྲབ་ རང ལ་ འབྱོར་རྣམས༔ མཁའ་ 
རཾ ཡོ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་རབ་རྫོགས་ཕྱིར༔ དཔྲལ་བར་ » ༢ ་གསུམ་རིས༔ མཉུར་ཚེས་རྟལ༣ ཿཐིག་ལེ་ཟླ་ མ་འཁྱིལ་རིས༔ 
ྷ - ལེ ༥ཞག་ 1: ཟོ་རིས་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ རྒྱ་ རྟགས་གསུམ་ གསོ ་ 'འཚལ༔ དཔའ་བོའི་གསང་སྦྱོད་མ་ཉམས་མཐར་སྐྱོངས་ ཡཾ ༡ ཨ་།ཁཾ་ ཛཾ ར་ཨཏྟ 
གས་གསུམ་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ༔ བརྒྱད་པ་ལྟ་བསྐོས་ལ་གདབ་ པ་ནི༔ བཅུད་ ཡེ་ ཤེས་ གཞལ་ ཡས་ ལྷ མ་ རིག་ གཟུང་( ན་ འཁྲུལ་ སྣང་ རབ་ ༤ 
5 ་ཆེད་བདེ་ཆེན་ནེར། །ཆངསྤྲབ ཀཾ རླ ྱཉ་རེ་ཞག བསྲལ ོ་དབིངས་ནས་ དུ་བ 


རར 


- ¬ ཤ1 ¬ 





ཤཱ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་མཆོག་དཔ དཔའ་བོ་ གར་ བ་། རྒྱལ་ རྒྱལ་ཀུན་ བསྐྱེད་ 
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༧ དྲེགས་པ་ བང་སྡུད་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་ག 
ཞིའི བང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འ ༥༠༡༦ 4 སེ: 
ར་འ དྲེགས་ 





==ད། = 





~ˆ 


ཕྱོགས་བ 
བཙན་ཁྲོ་མོ་ག 'ལྡན་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་པདྨ་ག ་ལྡན་ཡུམ༔ 











ན་ ཕག་མོ་ བདེ་ བའི་ཡུམ༔ཿ དྲེགས་ པ་ཀུན་ འདུལ་པདྨ་གར་དབང་ཡུམ༔ 


'དཔུང་འཇོམས་རལ་ གཅིག་ཁྲོ་མོ་ཡུམ༔ 


སྲས་མཆོག་མིང་སྲིང་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ ལྔ༔ དབང་ 
འདིར་གཤེགསདགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
_ དྲེགས་པ་ཚར་བཅོད་ཡུམ་ཆེན་ཕག་གདོང་མ༔ 
དྲེགས་པའི་སྤྱི་དཔལ་གཟི་ ན་དམར་མོ་ཡུམ༔ དྲེགས་པའི་ཆེ་ 
མཚམས་བཞིའི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་ ། 


ཨོ 24 མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བ ན་ 
- པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲོལ་བའེ་ཡུམ༔ ཿ 
ཁྲོ་བོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སོ་སོའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི༔ 
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| བཞེངས༔ཿ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཟ་བྱེད་བེ་ཏ་ལིཿ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་བདེ་བའི་ ] 
| དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་དྷི་ །རི་ཡུམ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིཿ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རགས་བདག་སྐུ་གསུམ་ 
: སྲུང་བཟློག་ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ སྒོ་མ་བ བཅས་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟུ༔ སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་ནས་བཞེངས༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
¡ གསོལ༔ པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ རྔར་ ས་མ་ ཡ་ ཛཿ ས་ མ་ཡ་ ཛཿཧཱཱཾ་པཾ་ ཧོཿ ཏི་བཛྲ༔ དགུ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དང་བཅུ་པ་མཚན་བརྒྱན་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བྱའོ༔ དཀྱིལའཁོར་འདི་བཞེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་བ༔ བླཟླས་དམིགས་གསལ་བ༔ འཛབ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླ་བ༔ ཤམ་བུ་སྦྱར་བ༔ བར་ 
`. རྔད་འདུལ་བ་༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པཿཿ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཐ༔ ཆོགས་མཆོད་བྱ་ཐ༔ -སྫྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམཿཿ འགྲུབ་རྟགས་བཤད་བ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་ལས་གཞུང་ནེ་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ༔ གཉིས་པ་བཟླས་ 
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༣ དི དམིགས་ནི༔ བདག་མདུན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རེ་ | 
གསུལ་ཐའི་ཤུགས་གུར་ཉིཉེང་ཐུགས་ཕོག་ཝགུས་འྱིས་བ།ོ བཁར་བྣགོམ། སྔགས་བཟླས་པས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ ད་བསྐུལ༔ ཐུགས་སྲོག་དང་སྔ ས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཿ ས་ཀྱི་སྐུར་རང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གྱུར༔ དེ་ད མའི་ཚོགས འོར་རི་འར་ཨོ་ རྭ ད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་༔ 
ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ ༦ ©  ད་བཆན་ 
དག༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ དབཞད་ཚོ་ བ་ས ་ བྱིན་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་དག༔ དད ༨༢༣༥ གསུམ་པ་འཛབ་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་བཟླ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ 
ཌི དཀྱིལའཁོར་དབུས༔ ཀླུ་གཉན་ ལ་སོགས་མཐུན་ པའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་སྦྱི་དཔལ་རྟ་གཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤ ཡང 
°” ཤེས་སྲས་མཆོག་གཉིས༔ _ རབ་འཛིགས་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་མཆོག་རིག་སྔགས་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ 
( སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐ་ཡིས་ཞེང་ཀུན་གང་༔ གུ བགས་་བཤའ་ཡ་ འི་བ ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཕྲོ་འདུ་རོལ་པས་དོན་ ཉིས་ 
“༧ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྙེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་ཤཱིམ་ 
ཧ་ ཡ་ གྲི ལཝ་ བྲ་ ལཝ་ ར་ཧི་ ཨེ་ ཀ་ ཛྭ་ཊི་ པདྨ་ ཀྲོ ཌྷ ཀྲོ་ངྷི ཤྭ་རི་ རུ་ ལུ་ རུ་ ལུ་ ཛྷུ བོཾ ཕཊཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་སྔགས་སུམ་ཅུ་པའོ༔ ཧཾཿ དམར་ ནག་ གྲུ་ གསུམ་ དབང་ གི་ ག ཞལ་ ཡས་སུཿ 


== 
¥ 


48 































































































ཡོ འར གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདན་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཞེར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་རང་སྣང་ཡུམ༔ མཚམས་བཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྟ་ དི དོ 





1 

མཆོག་རོལ་པ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་མཆོག་རིག་སྔགས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ 
བཅས༔ཿ སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཀུན་གང་༔ གསུང་གིས་སྔགས་དབྱངས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཕྲོ་འདུ་རོལ་པས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་ ་མི་བཏང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཧྲིཿབཛྲ་ རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཛཱ་ཕཊ༔ 








རིགས་བཞི་དང་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྔགས་སོ༔ ཛྷུ ཿ དམར་ནག་གྲུ་ གསུམ་ དབང་གཾ་ གཞལ་ ཡས་སུཿ གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱད་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ ༔ དྲེགས་པ་ 














འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་ཡབ་བརྒྱད་ཁྲོ་མོ་ བརྒྱད་དང་བཅས༔ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་མཆོག་རིག་སྔགས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 



















































































། ཀཏ་སརྦ་མ ཀོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ རཱ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ ' བྷོ ཧཱཾ ཕཊ༔ དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཧི་ཧི མར་ནག་གྲ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཧཉྱོགས་ 
ཱཾ པ་ལ ཀ་ མཱ ལེ པག རརིབ་་ རབ་་་ རོ ༩ པའུ ། 


















































 རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ཡིས་ ཞིང་ཀུན་ གྲང་ཐ གསུངྱ་ གིས་ སྔགས་ དབྱངས་ སྟོངས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་ འགག་འགྱུར་ མེད་ཆོས་ /སྨུཿ འཕྲོ་ འདུ་རོལ་ པས་ དོན་གཉིས་ལྷུན་ཊ གྱིས་ | 
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༨༨༨༨-༨༨-༨༩ 















































(ཞོ གྲུབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་པཱ་ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་རི་ 
 ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཆེ་བཙན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་འདུས་པའི་སྔགས་སོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ག ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་དང་༔ བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་རུ༔ གོ་ཆའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྲུང་བཟློག་ཁྲོ་བོའཾ་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་སྐྱོང་རྡོ་ རྗེ་ཕྲ་མེན་བཞི༔ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 
རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་རའ།ག་ར་ མཚོས། མ་ ཛཾ ཝཱ ༧ ཝ་ས སྔ ས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཀུན་གང་༔ གསུང་གིས་ 
སྔགས་དབྱངས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ ར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ འཕྲོ་འདུ་རོལ་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ ༦ མ་གསལ་བར་ དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ 
མ་ འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ས་་ ར་རག་བ་་ བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་ དྲིལ་སྔགས་སྟིང་པོའོ༔ ཧྲཱི གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ནམ་ 








































































































་ །ཁའ་ཡངས་པ་རུཿ ཀླུ་གཉན་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ལྔ༔ འཇིགས་རྔམས་གཟུགས་སྟོན་དུག་སྦྲལ་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་ | ད 

གི་སྔགས་དབྱངས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཕྲོ་འདུ་རོལ་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐེད་ཅིང་ | 
: བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བྷུདྣ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བཛྲ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུཾ་ ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་སྔགས་སོ༔ ཧཾ་ཧ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་དམར་ནག་གྲུ་ × 
། ཤུ 


¡བཅས སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཀུན་གང་༔ གསུང་གིས་སྔགས་དབྱངས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཕྲོ་འདུ་རོལ་པས་ 
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༦ཨ ིཧི 

















དད །་ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏུང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཞྷ་མཱཏཱ 
རླ #ླྡྣོ 


་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་པཱ་ཛི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ ་ས་ར་ 
ཙ་ཧྲི་ ཡ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཧོཿཧཱུ་ ཧུཾ ཕཊ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྱི་དྲིལ་གྱི་རྩ་སྔགས་སོ༔ བཞི་པ་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ནཾ༔ རྨི་ལམ་ དང་དངས་ཏསཿསཏ་ པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་ལ་འབདཿ གཙོ་ འཁོར་ སྤྲལ་པ་དང་བཅས་ པའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ཀྱས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་ལས་མདད་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲསཏེ་ཞིརྒྱུས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ༔ བདག་གི་ཅི་ 
. ་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿ མ་ཧྭ་ ཀ་ཏས་ཧ་ཝ ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་བཛྲ་སརྦ་ ཀུར་ཤིཉ་ཱཾཝ་ཤི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ ཕཊཿ ལས་སྔགས་སོ་བཞི་པའོ༔ 
དབར་དང་དག་ལས་མགས་བླགས བངས ་བུཿ ཀག ་ ་འོད་ཟེར་གཟི་བྱ ིི་ཡིན་བོ་དང་ཚ་མ ༨༧༢ རེ ༤ ༠ གགས 






































































































































པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་བདུད་རྩིའི་ མ་པར་ཡང་ཡང་བསྡས་ཤིང་རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ཐོབ་པར་བསྐོམ༔ 

བང་ཅན ”ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ :་༤°5 ` “ གི ྲགེིཾཛིཾ 
°” བསྡུས༔ བདག་ 1 འ་མོ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲིཿ ༢4 'བྷྱ་ནཱཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ རྟ་མཆོག་ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ༔ ཇགས་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐང་ལྷོད་མ་སོང་བར་ཐུན་བཞིར་བཟླའོ༔ ལྔ་པ་བར་ཆད་འདུལ་བ་ནི༔ ཤུལ་ལེའི་ དྒ་དུག་ཁྲག་གིས་མི་ གས་འདྲ་བ་བྲེས་པའི་སྟིང་ཁར་ཛན༔ དེ་རྒྱབ་གཡས་བསྐོར་དུ་ར་ 
= ན་ཀ་དུ་ཤི་པུ་ཡ་ཙ་སུ་ཐ་ཤ་ད་ཏྲེ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཏྲེག་ནན་རྦད་རི༔ ཕྱི་རོལ་མགོ་ཐོག་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ར་ཏྲེ་ཛཿསོགས་བྲི༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ཧོམ་དུ་བཅུག༔ ཨེ་ རཾ་ ཛྫ༔ ཏྲེ ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ 














































































































ཨཾ $ 


༦༦ (༦8 


ཊོ ལེ་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་འ་ ་ལ་ཁུག་ཅིག་བསྟེམ་ཅིག༔ ཏི་ཙིཏྟ་ཤག་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བདུད་འདུལ་ བང་དྲག་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ 
བཅ: ཀར ༢༢༣༤ ༤ ༣ ༢ རྔམས་བརྫིད་མགྱོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


སྟོང་ཁམས་ཉལ༔ མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྲ་འདེབས༔ ”བྱེད་ སེན་ མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ ”གྲིས་གཏམས༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ གནོད་བྱེད་དུམ་བུར་ 
གྱཏབ་ཅང་དགོབ་ཏུ་བྲྲེགཿ ` ྤ་ི ཛེ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་ ད་པའི་ཤུལ་ལེན་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་ཁུག་ 
ཅིག་ལྒིད་འདི་ལ་ཕོབ༔ ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུའི་སྲོག་རྩ་ཟུངས༔ གྲོང་རྐུ་ ་ནག་མོ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཕོབཿ འདོད་ཆགས་དམར་མོ་ར་ནུའུ་གློ་ ང་ཟུངསཿ གནམ་སྨྲན་དུན་རྩེ་ལིངྒ་འདི་ ལ་ 
ཕོབཿ ལག་བསེ་མགོ་དམར་ཡན་ལག་ལྔ་ནས་ཟུངས༔ གནམ་ཐེལ་ནག་པོ་ དྒ་འདི་ལ་ཕོབ༔ གཡོ་ཅན་ཀླུ་ ན་སྔོན་མོའི་སྐེ་ནས་ཟུངས༔ ཀླུ་འདྲེ་ འཁྱམས་པོ་ལིངྒ་ འདི་ལ་ཕོབཿ ས་ 

















































































































བདག་མ་ཡ མས་སྐེད་ པའི་ དཀྱིལ་ནས་ཟུངས༔ ད་དང་ཐེའུ་རང་ལྷིད་འདི་ ལ་ཕོབཿ དམ་སྲི་ སྤུན་ གསུམ་སྲོག་ སྟིང་མགུ° མགུལ་ནས་ཟུངས༔ ཟླ 'སྲིན་ལི༔ ལིངྒ་ འདི་ལ་ཕོབཿ དེ་ 
སོགས་སྒྲབ་ལ་གནོད་བྱེད་སུ་ཡང་རུཔ མྱུར་དུ་ཟུངས་ ཤིག་ལྕི (འདི་ལ་ཕོབཿ ངན་སྔགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐ ཐམས་ཅད་འཕྲོག༔ ཆོད་ ཅིག་གཏུབས་ ག་མགོ་ ལུས་དུམ་བུར་ཐོངས༔ 
༤ སྟིང་ཁྲག་ནང་རོལ་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་རོལ༔ ུགམཚ་ཆངབབ་བལ་པའམཡསབཟག མིང་ཙམ་མེད་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཅཅ ཧ་ 
~¦ ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བཛྲ་ཛཱཾཿ ར་ཏྲི་ཛཿ ཤི་ཏེ་ཛཿ དུའི་ཛ ན་ཏེ་ཛཿ ཀ་ཏི་ཛཿ སུ་ཏེ་ཛཿ སུ་ཏེ་ཛཿ ཙྭ་ཏྲེ་ཛཿ ཁ་ཏེ་ཛཾཿ ཡེ ཤན་ཏྲེ་ཛཿ དན་ཏྲེ་ཛཿ འའ 
ˆ =་ཡ་ཛྲཿ ཏྲི་མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ ཛྭ་ ལ་ རཾ་ཨེ་ ཧུར་ཐུཾ་ཏྲིག་ ནན་རྦད་ཡ༔ _ ཡུངས་དཀར་ལྕགས་ཟངས་རྡོཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྔགས་པ་བརྡེག༔ ཕུར་པ་དང་རལ་གྲིས་གཟིར༔ དྲུག་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ 
ནིཿ བད་མཐ་བྱ་ཁིནའབབས་ངེ། བདིབངྱ་བ་ ཧྲཱིཿ གླ་མ་སྲུ་གསམ་འོག་མིན་གནས་ནས་ བཞེངས དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོའདར་གཤིགས་བྱིན་ཆེག་ཕོབ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 



















































































༡ ཨེ ཡགས་ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་སྐུ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་སྟོང་ཀུན་བཟང་མོ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དབང་བསྒུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ] ] 
ཀ ཡེ་ཤས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔའ་ངོ་གར་དབང་ཡབཿ གཟི་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ རལ་གཅིགྲ་བོ་མོབདག་ཉེ་སྒྲལ་མཛད་ཡུམ། ཟླས་མཆོག་ལྕམ་དྲལ་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ 
རེ ཆེན་ཕོབཿ རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་སོ ས་དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཕྱོ ༣ མ་ར གཞིས ་ྱི་ཆེའ་རོལ། གསང་གསུམ་ཕྲིན་ ལས་ ཀུན་ འདུས་དཔལ་ཆེན་ བཞི༔ རང་ 
ཤཾ ཟུར བྲ ༡༦ ན་ཆེན་ཕོབཿ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ ལ་གནོན་ ན་འདུལ་དཔལ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དབང་ཆེན་ཡབ་བཞེ་དང་༔ དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ 
ཟླ བཞིཿ བདེ་བའི་གར་ ས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དྲེགས་པའི་ ་དཔལ་ ”བཙན་སྟོབས་འཕྲོཿ 'བདགཿ དྲེགས་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་དབང་ཆེན་ཡབ་བཞི་དང་༔ གཟི་ལྡ ཁྲོ 

མོ་རྣམ་གསུམ་རལ་གཅིག་ཡུམ༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ ”་ཆེན་ཕོབ༔ ཕུར་པ་ ན་ རྗེ་གསང་བདག་ལེགས་ལྡན་ནག༔ སེ་ཡབ ཞི་ཤིག 










































































































རྫ རར་རོ ¡© བ་ར རཔ པ་ པཔ པར་ལ ༦ གག ཀཀ = =£ == 
ཆེན་ཕོབཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ང་༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་འདིར་ གས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་དབང་མོ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ ཕོབ༔ སུབརྫས་དཀྱིལ་འཁར་ིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ གཟི་བིན་ དབང་དང་ ངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཧྲིཧཿ ཧཔ་གྲི་ལ་ཕེ་ཛཿ ཧཱུ་སུ་ | 
བདུན་པ་མཆོད་ གཏོར་ ལས་རིམ་ ལྟར་འབུལ༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན༔ དགུ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རིམ་ ལྟར་རོ༔ བྱཅ་པ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལྟས་ནི༔ ཁྲུས་བྱ་བ༔ གོས་རྒྱན་བཟང་བ༔ འོ་ཆང་མར་ཐུད་ 
ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པ༔ རི་རྩེ་དང་མཚོ་གླིང་མེ་ཏོག་དང་ལོ་ལེགས་པའི་ཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རོལ་མོ་གླ་གར་བྱ་བ༔ མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ༔ ཉི་ | 
ཟླ་སྒྲིབ་མེད་ཤར་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཟང་པོ་རྙེད་པ༔ རྟ་བཟང་པོ་དང་ཁུང་སེང་ འབྲུག་ལ་ཞོན་པ༔ མཁའ་ལ་ཕུར་བ༔ ཉི་ཟླ་བཏིང་བའམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ༔ གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ༔ 


ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ཁྲིམས་ལུང་བསྒོ་བ་དང་དབང་ཆོས་སྤེལ་བ༔ རྟ་ཡི་མཚེར་ལྷང་ཐོས་པ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སླེབས་པ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་འབྱུང་༔ 
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¬ [ཤོང ཉམས་སྣང་ངམ་དངོས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྒྲབ་རྫས་མདངས་བཟང་བ༔ འོད་འབར་ཞིང་དུ་བ་དང་དྲེ་བཟང་འབུལ༔ ཤོད་འཕྲོ་བ༔ མར་མེ་རང་འབར་བཿ ཡུན་རིང་འཛིན་པཿ བུམ་ཆུ་དང་སྨན་རཀ་ ། ། 
ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ༔ ཕུར་པ་འགུལ་ཞིང་འཁྲབ་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྔ་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྔགས་སྒྲ༔ རྟ་སྐད་ཐོས་པར་འབྱུང་༔ ནང་རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་གསལ་དྭངས་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ 
ལྕམ་དང་ཆོས་ལ་དད་མོས་བཟང་པོ་ཚུགས་ཐུབ་སྐྱེ༔ སྙིང་རྗེ་འཕེལ༔ བསྐྱེད་བཟླས་སྤྲོ༔ དམིགས་རིམ་གསལ་བརྟན་འབྱུང་༔ ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ལྟ་དང་བླ་མས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་འབྱུང་༔ རྟགས་མཐོང་ནས་སྒྲབ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་རབ་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ལྟ་སྐུར་སྨིན་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕན་ཡོན་གཞན་ཞར་བྱུང་དུ་ 
ཌྷ བཤད་པ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་ངང་རྒྱུད་བཟང་ན་ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞེང་བདེ་བར་ཚེ་འཕོ༔ ལས་སྒྲིབ་ཆེ་ཞིང་ངང་རྒྱུད་ངན་ན་ནད་སོགས་འཚེ་བས་མནར་ཏེ་དེས་ལས་སྒྲིབ་བྱང་༔ ཚེ་ཐུང་ཞིང་འཆི་ 


རྐྱེན་ངན་ཡང་ལོག་པར་མི་སྐྱེ༔ གང་ལྟར་ཡང་འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་འམ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་པདྨའི་ཐ་ཚིགས་གོ༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་རྟ་ 
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མཆོག་རོལ་པ་ཉིད་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ༔ 
རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ་བཞི་གཤེགས་གསོལ༔ རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ༔ 
སྣོད་བཟང་པོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བཤོས་བུ་རྒྱན་ལྡན༔ ཟས་སྣ་དང་བཏུང་བ་བཟང་པོ་ཚོགས་ཚད་ལེགས་པར་བཀོད༔ 


མར་མེའི་སྨོན་ལམཿ ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཤེགས་གསོལ༔ 


རཿ གོངས བ་ར 
འཕྲོས་སྲུང་མཚམས་གཅོད༔ ཨོཾ་ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་ 








རུ་ཀ་གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ུམ་སྨྱུན་སྔ་རུ། སྒུ 
གསུང་ཐུགས་ དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་སོགས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀེགས་གྱུར་པའི༔ བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅི་མ མཐོལ་ཞིང་ 







དངོས་གྲུབ་ བླང་བ༔ ཚེ་ཡི་ཆོགཿ གཏེར་སྦ་བ༔ བཟོད་པར་གསོལ་བཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ༔ 
དང་པོ་དབང་ གི་རིམ་ པ་ནི་ དབང་ཆོག་ ལྟར་རོ༔ གཉིས་ པ་དངོས་ གྲུབ་ བླང་བ་ནི༔ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དབང་གི་དམ་རྫས་རཀྟའི་ཞལ་བུ་བཤམས༔ བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ 
ལཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག་ཕྱིར་མེ་དཔུང་དང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རབ་ 

ཕཊཿ ནོངས་བཤགས་ནིཉ ཧོཿ བླ་མ་ལྟ་དང་མཆེད་ལྷུམ་སྤྲུན 
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ས་ 


.ི 


ངོ 


དངོས་གྲུབ་བཅུད༔ 
གྲི་ཝ་ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


ཇོ 























རྣམས་འོད་དམར་རྣམ་པར་མདུན་བ 
ཀྱིཿ སྒྲབ་རྫས་ ༧ ་ཚོགས་འོ་ ཐ་མ ་བའི་སྟེ ང་༔ ༥ ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་ 


བཤགས༔ སྐད་ གོ་གོ འདིར་ བྱང་ ཞིང་དག དག་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ སཱཿཱུཾ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཤུདྡྷེ ཨཱཿ _ རྫས་སོགས་ལ་བྱིན་ འབེབས་གོང་བཞིན་བ བྱ༔ རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧིཿ རྫེས་ 
གཙོ་བོའི་ རེ རབ བདེ་སྟོཿ སྟོང་གི གིཿ བྱང་ སེམས་འོད་ ལྔ་ མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་ རཿ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཟག་ རཱ ཡེ་ ཤས 
རོ གས་ནི་བ ྷ མཆོད་ ང་རྒྱུད་ བསྐུལ 
འབྲུ་གསུམ་ འོད་ བཅས་ ར་ ཡང་ བསྡུས་ཤིང་ སྒྲུབ་ རྫས་ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་དང་ དབྱེར་ གཟ རྱ རལ གཏེར་ ཅུ ་ཕུང་པོར་ གྱུར༔ བ་ར 'ཀོདྷ་ཧ་ཡ་ 
ཏ་ཛྙཱ་ན་ ཀཱ་ཡ་ཝ་ ཀ་ཙྟཏྟ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཧྲཱིཿ རྔར་ སིདྡྷི ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དབྱངས་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ དྲེ་ནས་མཐོདྲ་གཏོཌ་འཐུལཿ ཚོགས་བསྟབ་པ་ཡན་བྱས་ལ་རཀྟ་འཐུལ་བ་ནི༔ ཧཿ 
ཿདུང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱེད་ རཀྟ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཨརི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ སྔགས་ལན་གསུམཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ དབལྐ་ཧཏྷ་ཏ་ མགྲིན་རྡོ་ 





















































| །ལྕང་ལོར་བཅས་པ 
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ྦ 


རྡེ་ཕག་མོ་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་གཉིས༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གོ་ཆའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྐྱེམས་རཀྟ་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨརྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི༔ རིགས་བཞིའེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 'གསུང་ཐུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྟ་མཆོག་ཡབ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ངོས་གྲུབ་ཞུ་སྐྱེམས་ར | 
བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨམྲི་ཏ་ཁ་ །ཁཱ་ཧིཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཤིན་རྗེ་གསང་བའི་བདག༔ དཔལ་མ 
བཅས་ ལཿ དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྐྱེམས་ རཀྟ་ བདུད་ རྩི་ འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཨརྲི་ ཏ་ཁ་ རི་ ཁཱ་ཧི དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
བཞིན་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་ གྭ་ཀུང་༔ མ་རྟོགས་དབང་གྱུར་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་སྣང་༔ དེང་ནས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ རཿ 
ཕྱིན་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ 'དུས་ལགས་ན༔ དབང་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐད་ 


















































གོན་ཡུམ་བཞི་སླུང་བཟློག་ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ རིགས་ལཱའི་ཁྱང་ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་བཞེ་ 


ན་ ཁྱབ་ ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་ མངའ་ བའེཿ རང་ 













































































[¥ མཐོག་འགུབ་པའིཿ ཟག་ཆེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའིདངོས་གྲུབ་སྩོལཿཡེད་བཞིན་ནོར་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྐུར༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའིགཏརགྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ 
༢ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ དབང་ཆེན་དབང་གི་གྲུབ་མཆོག་སྙུལ་ 


དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
1 རྲན་རཱེའདུགཞུ་གར་(ྲུར་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ གང་བིགཡསིབ་བེབ་ མ་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་སྤར་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡེ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་ལྟག་ཆོག་སོགས་བྲོ་བརྡུང་ཡན་བྱ༔ གསུམ་པ་ཚེ་ཡི་ 








ཟལ ཀ་པཱ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ནང་དུ་འོ་བསྐོལ་གཙང་མ་བླག༔ མངར་ཆ་འདེབས༔ཿ མར་གྱི་རིམ་བུ་དཀར་དམར་མང་པོ་ཡང་བླུག༔ དར་དམར་གྱིས་བཀབ༔ འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་ཁར་བཞག་ལ༔ 










































































































ཧིཿ བ་ཚེ་བཅུད་ བདུད་ རྩའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ གསེར་འཁོར་ཅྩིབས་བཞིའི་དབུས་དང་ཅྩིབས་རྣམས་སུ༔ པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཚེ་ལྷ་དབང་ཆེན་བཞིཿ དམར་གསལ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་ 
སྦྲ ༔ ཨ་ཧ ཁྲོ་འཛུམ་རུས་པའི་ རྒྱན་མཛེས་གཟི མདངས་འབར༔ཿ ཡབ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཚེ་ཐུམ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཚེ་བཅུད་ བྷནྡ་ འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ 
' མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ བདེ་སྦྱོར་འོད་དང་སྦྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་ ཡོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཅུདཿ བདུད་རྩི་འོད་ ལྔ་ཕྱག་མཚན་སྟོད་དུ་བསྡུས༔ སྔགས་སྒྲ་ 

འི་རྡོ་རྗེའེ་ ཿམ་ 





རླ དང་བཅས་བདག་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ་མཐར་ཡབ་ཡུམ་བདག་གི་སྟིང་དབུས་ མཿ ཌབདག་བདུད་ཐུལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ལུས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾཧྲི 
ཏཾ མ་ ཨ་ཨུནྡཱ་ ན་ ཚེ་ རཾ ཛཿ རྫིར ཕ་ :‡ དབྱངས་བཅས་བཟླ༔ ཚེ་བཅུད་རོལ༔ བཞི་པ་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་མཛོད་དུ་བཅུག་ 
ལཿ ཧྲིཿ མི་འགྱུ ་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་གཡང་གི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ བདག་ཅག་འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པར༔ ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་ 
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ཡཕ ®»: 
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$ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་ འགྲོགས༔ ཚོམ་བུ་ གཅིག་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ 











35 མ་བ 22 


ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་༔ མག་པ བར་ག ༦ 





༩ ~. .~ = ~~. པལ =. .- 
ཤོ རཿ བར་ ཤོག༔ ཏྲུ མངྟ་ སྡེ ཕ་ ལ་ཏྭི་ བཛྲ་ ་སྭཱ་ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འབུལ༔ ལྔ་པ་བཟོད་གསོལ་ནི༔ འདུས་་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནསཿ ན་ 
མོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེག་བློ་རྨོངས་འཁྲུལ་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པས༔ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་གང་ལགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ འདུས་པ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱས་ལ _ ཧོཿ རྡོ་ རྗེའེ་ མཆེད་ ལྣམ་ ཐུགས་ དང་ ཅི་ འགལ་ བ༔ རབ་ཏུ་འགྱོད་ སེམས་ དྲག་ པོས་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ བརྩེ་ གདུང་གུས་པའི་ 


ཨ་འ ལྷ་སྣང་བསྡུ་ལྡང་སྐབས་འདིར་བྱ༔ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱན་ བཀོད་ ག་པའི་ 
ཨ་ལཾ་ཀ་ ར་ ཨཱཿཱུཾ༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྡུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾཿ མཚམས་ཕུར་བཅུ་བསྡུཿ ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་ 
ཨ་ཀཱ་ རོ་སོགས་བརྫོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པ་གཙང་མར་བླུག༔ བདུན་པ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ལག་ཏུ་མར་མེ་ཐོགས་ལ༔ ཧུཾ དབང་ 









































































































ཛོ 


 བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འོད་ དཔག ནཿ འི་དབང་ཕྱུག་ མགོན་པོ་ ཏུ ཆསུཏྤཉགས༔ ང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ 
-ཿ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ 
° གྱིས་རློབས༔ ལམ་གྱི་ འགལ་ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རབ་ ཞིད ཐིལ རྫོགས་བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གློ་བུར་ འཁྱུལ་སྣང་ ལས་ཉོན་ བག་ ཆགས་ཀྱི༔ སྒྲིབ་༔ གཡོགས་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ༔ རང་ རིག་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྒུ་ལུས་འོད་ སྒུར་སྨི ་པར་མཛད་ དུ གསཾལ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག༔ དཀའ་ 
བ་ བ་མེད་ པར་ཚེ་འདིར་མུར་ འགྲུབ་ ཤོགཿ ༨ ༡ ༢༩ ཿདུས་བྱུང་ཚེ༔ རའ འཁོར་བ ་གཡང་ས་ཆོད་པ་ང དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ས་ལམ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས༔ བར་ཆད་ 


ཆེན་ཿ གསང་མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ ས་པའིཿ ་སྒྲོབ་དཔོན་ མཆེད་ ལྕམ་མ་ལུས་ཀུན༔ བཅེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ ༥ དང་༔ གསང་ཆེན་ལམ་ལས་ ཕྱིར་མི་ལོག་ པར་ཤོག༔ 
ཧཱཾ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
གུ མདངས་ལྡན་ བདག་ལུས་ རླུང་སེམས་ མཆོད་ པ་ འདིཿ སྒྲོན་ མེ་ སྣང་བས་མཚོན་ ཏེ་ ཁྱེད་ ལ་ པ་འབུལ༔ ཐུགས་རིས་ 'ལ་བར་མ་ ་དོར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ 
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¬ [ཌོ མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་རབ་བསྒྲོད་ཤོག༔ ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ ་ཏ་འོང་ཀྱིས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ 
ཤྭ ལངས་སྐུ་ཡ་དམ་མངོན་སུམ་ཤལ་མཛོང་ཤོགང་ རཱ ༠༡༥༤ ཞོད་ཟེར་འཕུལ་བཤད་ཆེན་ལོས་དབང་རོགས་ཤོགཿ ར་མ བའི་ས་བར་ པའི་ཆ ༧ འ་ 
རཱ མེད་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཏེ༔ ཚིག ལར གང་ ལད་ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལྷག་བསམ་ 
+ :‡ རྡོ ་སྒོབ་དཔོན་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ ག་པའི་དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་ཤོག༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་རེ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་མ་ ཧྭ་པཱ་ ཛ་ བ་ལྟིང་ ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾཿ བགེགས་ འདུལ་ཁཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ 
སྲུག་མཚམས་མཐར་ཕྱིན་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རང་བཞེན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ བཛྲ་མུ༔ དགུ་པ་རྒྱལ་ 


































































































































ཆེན་སྡེ་བཞི་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་རེ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ རྭ ཛ་ ས་པ་རི་ ལ་ ར་སརྦ་པུ་ ཛ་ཨི་དཾ་བ་ ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ སྐྱོབ་པ་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ རུ་ཞལ་ 
བཞུགས་ཤིང་༔ ཆོས་ཀྱི་གདན་ འཛོམ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས༔ དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་ ལྟར༔ སྒྲབ་ལ་སྲུང་མཚམས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་ 
བཟང་པོ་འདི་བཞེས་དགྱེས་པར་དགོངས༔ འཁོར་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ བསྟན་ལ་རབ་དགོངས་སླར་ཡང་འབྱོན་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ མུཿ བཅུ་པ་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ནི༔ ཆུ་འགྲམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པ༔ ཀླུ་ཡི་མཆོད་གཏོརཿ ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་འོ་མ་བཤམ༔ རི་ཡི་ ཁི༔ གཙང་མའི་སྣོད་ དུ་ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་ ཀྱི༔ 
མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཧི་ལི་ཧི་ལི་རྫུ་རྱཾ་ཕུ་ཕུ་ཛ་ཛཿ ཀླུ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཡིད་སྤྲལ་ཁང་བཟང་དུ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ན་མོ་བྷུདྡ་དྷརྨ་སཾ་ག་ཡ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཉོ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 'རྣམས་ལ་ནད་སོགས་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ངན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་གནོད་འཚེ་མི་ 
¡ཧཱུ ཧུཾ བཿས་ད་བྱུན་ ༣ ཁཿ ཧོཿ ཀླུ་དང་ མཐུན་ པའི་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ འབུལ་བཞེས༔ འོ་ག བབ་ 
སོགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ མཐུན་པར་བདེ་བ་ལ་གནས་མི་ཡུལ་གྱི༔ སྩ་ཀོས་དགི ཞིངའཧུ་ཞོཆིས་སྒྲོད་ཡོས། ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ ཅ 
ཏུ་སྲུང་བར་མཛད་ དུ་ གསོལ༔ རྫས་རྣམས་ཆུར་གཤེགས༔ བུམ་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བླང་༔ ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕུ་སརྦ་གཙཱ་གནྩོཿ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཕུན་སུམ་ཚོག་པ་མངའ་བ་གཟེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ༔ འཇིག་རྟེན་ གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ མ་གསུམ་སྤང་པ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་ འདབ་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 





ཇེ ཡོཝ་ཝ༦ར༦ རོས ང་ 









































































དགེ་བའི་བཀྲ་ ་ཤིས་ དང་པོའོ༔ དེ་ ཡིས་ ཉེ་ བར་ ང་བསྟན་ ་པ་མཆོག་ར རབ་ བ་གཡོ་ ཡོ་མེད་པ༔ པཿ འཇིག་ རྟེན་ཊ གསུམ་ 'ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ དང་ མིས་མཆོད་པཿ པཿ ་ ཆོས་ཀྱི་ དམ་པ་ ལ་༔ རྣམས་ལ་ཞི་ དཿ པཿ | ¡ 
ཀཾ གཱ འཇིག་རྟེ བཀྲ ` ༩ ་ཆོས་ལྡན་པ་ ཆོས་ལྡན་ ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག༔ མི་ མི་དང་ ལུ མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས༔ སྭ་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ 
' ཤེས་ དང་ ཐའ ་འཇི ག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ གསུམ་ པའོ༔ཿ བདེན་ པ་དང་ བ ལཱ ་ ་པའི་སྙོཿ བས “ =: } སྐབས་ཐམས་ཅད་ = ནས་ཀུ་ཏུ་དགེ་ ཞིང་བཀྲ་ | 
པཿ ཤིས་ ག་ས བུམ '་ནང་གི་ཆུ་གནས་ཁང་སོགས་ལ་འཐོར་ཞིང་ ས་བརྗོད་བྱའོ༔ ཉང་པོ་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་ལས་ གིས་བ པའོ།། 
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༢༤༦༦༦ཅ ༣༦༦ ༦༨༣ 
། 
ྣ 
ད 


(ཨོ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས༔ རྲུ་དའི་ལག་གཡས་་དགའ་དབང་རོ༔ ཤིང་ཆེན་ནེ་ཀྲོ་ཏ་བཟང་ལྡང་༔ ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ར་གདོང་སེར༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་མེ་ལྷ་ཞུགས་བུམ་ཅན༔ ཆུང་མ་དང་བཅས་ར་ལ་ཞོན༔ ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་མཚོ་བཅས་སྔོ༔ སྤྲིན་ཆེན་ལྟུང་བྱེད་ མར་སེལ་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་གྷེའུ་དྷེ་ 
ཧིཿ རོ འརྦའིའི་ཉྲི་ འོམ ས་ཆུ ད་འགོད་ང་ཐོར་ཆེ ཆུ ལྷབ་།ཆུའ་ ྲི་མ་མིཉསཏན་ཆན་ཕོབ ཧཱཿ ལྟོ་ 
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མ་སེརཿ དུ བའ་སེ། ཞི གས་འ སྟོན་པ་རང་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེ ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རུ་དྭའི་ 
ལྭགུ་གཞན་ གས་བདག་རོ༔ ཤིང་ཆེན་བ །ཁྲི་རྫོགས་ལྡན་འོད༔ ་སྐྱོང་སྤྲལ་པ་མི་གདོང་སྔོ༔ ཕྱོགས་ནུ 

མཚོ་བཅས་སྨུག༔ སྤྲན་ཆེན་གྷ་ན་སེར་ཁྲ་ ལཿ མཆོད་རྟེན་པད་ཀྲ་ཀ་ ་ཀཿ ཀླས་དུང་དམར་དྲགག་འཐུང་ལང་༡ མ་མོ་ཆེ ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སྟོབས་ཅན༔ = ` ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས༔ རུདྲ ་ནང་རོལ་ཚངས་པའི་རོ༔ ང་ཆེན་ཨ་ཏ་ཨ་ལི་ཀཿ ± 


སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་མཐུ་ 














གདོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་དམར་སྐྱ་སྦྲལ༔ ཆུང་མ་དང་བཅས་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་མཚོ་བཅས་དམར༔ སྤྲིན་སྒྲོགས་འཇིགས་པ་དམར་ནག་འཁྲུག༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་རྒྱལ་ 


བརྫིད༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་མ་ཧེ་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་གསེར་མཚོ་འཛིན༔ སྤྲིན་ཆེན་གནམ་སྡུད་སྔོ་སྐྱ་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་ཏ་ལ་རིན་ཆེན་བརྩེགས༔ ཙོ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
ན་པོ་གྲི་ཐོགས་སྨུག༔ ཆུང་མ་དང་བཅས་ ་ལ་ཞོན༔ ཀླ་རྒྱལ་ཧུ་ལུ་ 








































































































(ཞོ ཁམས་གསུམ་སྒོལ༔ པྲ་མོ་ཚུ་སྲི ་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ ནས་མ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ སོལ༔ སྟོན་པ་ཆོས་འཆད་འབྱོར་པར་ལྡན༔ ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་ཕོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
། ཏཱ མས་། ༣ = སས དྱོང་ལོ ཡིཤ་བའི་མགོ། ཕྱོགས་སྐྲོང་རླུང་ལྷ་བ་དན་ཅན༔ དུད་ཁ་ཆུང་ 
བཅས་ཤ་བ་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་རིགས་ལྡན་མཚོ་བཅས་ལྗང་༔ སྤྲིན་པ་རབ་ལྡན་ཆར་འདེབབས་སེར༔ མཆོད་རྟེན་དགའ་ལྡན་མ་ཧ་བྷ༔ སྨ་ ་མཐིང་ནག་བྱིས་ ང་ཟ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་ཁབ་བཞེས་བཙུན་མོ་བཅས༔ རོལ་བུ་གུ་རྱྱ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧྲུ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ རུ་དྲ ་མཚན་མ་ཁྱབ་འཇུག་རོ༔ ཨ་སུ་ཏ་ན་ 
མཛེས་པའི་ཤིང་༔ ཞིང་སྐྱོང་དུད་ཁ་རྟ་མགོ་ལྡང་༔ ཕྱོགས་ ྐྱངགནད་སྦྲིན་དབུག་ཏོ་འཆང་༔ ལྡང་ནག་ཆུང་བཅས་ ཿདམར་ཞོན༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་མཚོ་བཅས་ལྡང་༔ མྱོས་སྤྲིན་ 
སྨུག་བྱེད་ལྡང་ཀུར་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གཏེར༔ ་ཏ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ བོའ སྟོན་པ་མྱང་འདས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ པྲ་བྷ་ཧ་ 


༤ རོ 























= 3 ཡོཝ༦༤2 



















































































༈ བོང་ཤ ར་ོདའཇགོ་ཏོབགས ད་གསོད ཤང་ོ་ཏལ་འད་དམར་འཐིལོ། 


ང་དྲེགས་པ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་༔ 
ལྗང་སྐྱ་ཆུང་བཅས་ལྕེ་སྤྱང་ཞོན༔ < ཀླ་ཆེན་བ་སུ་མཚོ་བཅས་དཀར༔ ¦ 


ཀླ་ ནས་ཤིང་ཀུན་སེརཿ 


| ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ 
ཆོ་འཕྲུལ་བཟོ་ལ་མཁས༔ ཤརྟཾ་གརྒྷས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ གཿ 


ཙནྡ་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་འདྲལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 








བདག: 
' 





© ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་བྲཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ལས་རངབ་གླིང་པས་ལྟ་སྟེང་དགོན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། ད 
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ཤཿ བྲཿཿ ཧཱུཾཿ ཡུམ་ ནི་ཨོ་ ཨོ་རྒྱུན་ཤར་ ཕྱོགས་གནས༔ དུར་ཁྲོ་ མིང་ནི་དགའ་བ་ཚལ༔ ར་མཆོག་རོ ་ ཚལ༔ ཅར པ་དབང་གི་ མཚནཿ ཁམས་གསུམ་དབང་་ 
སྡུད་པདྨ་རྒྱལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དགྱེས་སྡེ་མཚན་ནི་ཞི གསང་མཚན་ག ཧཾ་ཧ མི་མོ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་མཛེས༔ 

ཕྱག་ ་མཚན་མི་ རྐས གླིང་བུ་ཡི༔ སྒྲ ཟེ ་མང་པོ་ཏི་རི་རིཿ རྣལ མི བ་མ མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ རསུ་རྣཡུསྲ་དྭངྟསྲ་ རེ་སྤྲོཾཿ དུར་ ཁྲོད་གནས་ 
མཆོག་ ཉམས་རེ་ :མས་རེ་དགའཿ ཞིང་ཆེན་བླ་རེ་རྒྱུན བླ་རེ་རྒྱན་ ཟ གསུར་ ཆེན ་དུད་པ དྲི་རེ་ ཞིམཿ བམ་ཆེན་ཁོཿ ་ཁོག 'སྟོད་ བཅད་ 'འཕྲོར་ ར་ལྡན༔ ཤཾ ་སྣ་ སྙིང་སྣ་ཿ བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
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གླིང་མཆོག་དཔལ་རི་ནས༔ རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིན་པོ་འདུལ་ཞིང་དམ་ཆོས་སྟོན༔ རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀིང་་ 
ཆེན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟག་ཚང་ཕུག་སོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཏུལ་བ་བཞིན༔ ལྷ་ དོན་ 
་༥ ི་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཏུལ་བ་བཞིན༔ དམ་སྲི་འདུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་བྱོན་པ ་ཚེཿ 
ཉ་ཡ་ཧེ་བཅོན་བླཅ་བ་བང ཚོ གས་གོན་བཏུལ་ཞིས་གཤེའས་ཆབ་སོལ། བཀོད་གནུཝ་ནས ཟང ལཿ ཧོི་ཁུག་བོསི ད་ཚག ོགས་བཞིའི་གིང་དབ ཟུངས 
ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ གས་བཞིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ནམ་མཁ ་མཐོང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོས་བྱིན་ ན་ཕོབ༔ཿ གངས་དཀར་བརྩེགས་ནས་སྒུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ 
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¬ [རོ གིང་ཚོགས་ བྱིན་ ཆེན་ཕོབ༔ རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི གཏིང་ ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ མཚོ་གླིང་མ། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྒྱ་ ༠༠༩ ་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ བལ་མོ་ གར བྱེད་ 

ཁུགས་ སེ་ ཁུག༔ སིལ་ སྙན་ མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ མཁའ་སྦྱོད་གནས་ མཆོག་ ཉམས་ དགའ་ན ནསཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐིབས་ སེ་ཐིབ༔ ཧྷཾ་དང་ ཅུ ལྷངས་ སེ་ 
མཇ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བཤུགས་པའི་བརྡ་གྲ་ཀྱུ་རུར། ཡེ ་ུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤ་ ར་རཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི སས ན་ཕོབ༔ཿ 
སྒྲབམཆོག ་རྣམས་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ བགེ ས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ ° ; མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ ཡོ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི བིན 
ཡ་བརྲ་ས་མ་ཡ་རཿ སིྷ་ ཕ་ལ ་ཧཱཾཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ལྷ ཟི དོ ་'འོད་ ་ལ་ 'བརྟེན་ ཏེ་ཤོག་ སེར་ལས་ཕབ ་པའོ།། 
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དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ལས་བཞིའི་རྟ་བྲོ་བཞུགས༔ 















































































































(ཊོ གཿ མཛུབ་མོ་སྤྲེལ༔ བྲོ་ར་ཟླུམ་བོར་བསྐོར༔ ཨོཾཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ ར་གྱི་དབང་༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གར་ལ་དྱགེས༔ འཛུམ་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་རོལ༔ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ ཞ་བའྱལི་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས འཁོར་ལོའི་འཁྱིལ་འགྲོས་ཞི་བའི་བྲོ༔ ཨོཾ་གྱི་ཚོགས་ལྡན་དལ་་ 
ཞིང་བརྡུང་༔ ཏུ ཀདང་གཁར་དུ་གས་ སོགས ཞི་གྱུར་འོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཆོོ ནད་རིམ་གདོན་སྡིག་ཟུག་ངུ་སོགས༔ གནོད་གདུག་མི་མཐུན་ཞི་ 
བར་མཛོདཿ ཞི་བ ཅིག༔ ཨོ་ཨོཾཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ་སརྦ་ཧཏྟི་ུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ གང་མོ་སྤྲེལ༔ བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བསྐོར། ཧཱཿ རྟ་ 












































་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ 
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1058» ཏེ 
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སྟོ 


_མཆོག་རོལ་པ་གར་གྱི་དབང་༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གར་ལ་ གྱེས༔ 























དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བདེ་བར་རོལ༔ རྒྱས་མཛད་རཏྣའི་སྐར་” 


བཞེངས་འཚལ༔ རྒྱས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ རྣཏྭའི་འཁྲིལ་འགྲོས་རྒྱས་པ ཿབྲོཿ ཏཱུ་གྱི་ཚོགས་ལྡན་བརྗིད་ཅིང་བརྡུང་༔ བདག་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 


སམ་གཞན༔ སས ཆེ་བས 


-: 


ད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས༔ 


རྒྱས་འོས་ཐམས་ཅད་རབ་འཕེལ་རྒྱས༔ རྒྱས་པའི་ངང་དུ་ 
བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བསྐོར༔ ཧྲིཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གར་གྱི་དབང་༔ 




















































































































བཞེངས་འཚོལ༔ དབང་གི་ཌྲོ་ཚོཿ ས་མང་པོ་ཡྲིས༔ པདྨའི་འཁྱིལ་འགྲོས་དབང་གི་ 




















བང་མཛད་པདའི་སྐར་ 
དྲི ད 3 སྒུར ངཿ མ་ལུས་བདག་ ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ དོན་རྣམས་ཀུན་ནས 














དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གར་ལ་དྱགེས༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བདེ་བར་རོལ༔ 

བྲོ༔ ༢༩ ཅཉ6ཿ ཆན་དཾཾནཾ.། བད ་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ལྟར༔ དབང་སྡུད་འོས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས༔ 

' དང་༔ རྟག་ཏུ་རང་དབང་གནས་གྱུར་ གཿ ཧྲཱི ཀམ རོལ མཐེ་ཆུང་སྤྲེལ༔ བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ ཧྷཱཾཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གར་ བཿ 
བོ་ཆེན་པོ་ དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་སྐུར་བ ངས་འཚལཿ དྲག་པོའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ རྒྱ་གྲམ་རླུང་འཚུབས་དྲག་པོའི་* 


པའ་བོ་ཆེན་པོ་གར་ལ་དགྱེས༔ ཁྲོས་པའི་ཉམས་ ས་བདེ་བར་རོལ༔ཿ 


དཱ 
བོ༔ ཧཱུ་གི་ཚོགས་ལྡན་དྲག་ཏུ་བརྡུང་༔ བསྟན་དང་བདག་འཁོར་ལ་གནོད་པའི༔ དཿ དཾ 
མེད་པར་ མཛོདཿ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཧུ་ཧཾ་ཧྲཾ་ཀརྨ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཱཾ་སརྦ་ ་ཤཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་གླིང་གིས་ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་ ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། 


























དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་གདོན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་" 




































































































































































(ཉོ གྒཧྒཇཐཾཏཿ དབང་གི་ རྒྱལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སློབ་དཔོན་ ཚན་ ལྡན་ ལ༔ སློབ་མ་ སྣོད་ ལྡན་ གྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལྟ་བསྟེན་གསོ༔ ཐོ 
ནས་ས་ཆོག་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ༔ སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་ 
བསལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག༔ ཀྱིེ༔ ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཤེས་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་བཟང་པོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ 
པར་གྱིས༔ གཡེངས་ན་འཆི་དུས་འགྱོད་པས་གདུང་༔ ཕྱིས་ནས་མི་ལུས་རྙེད་དཀའོ༔ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་དང་༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་བླག་མེད༔ 


ཇུམརྔ༦ངྩ2262ཏིི99 





















































ཁོར ང་ཆེ་པོ རས ོ་ེལ་མམམ་པ་མ་མས་་ཁམ་པ་ 


































































































° དུད་ འགྲོ་ ཿ⁄ོན་བ སྤྱོད་ མནརཿ ལྷ་ མིན་ འཐབ་ ་ ད་སྡུག་བསྔལ་ ཆེ༔ ལྟ་རྣམས་ལེ་ལོ་ འཆི་འཕོ་དང་༔ མམ དུས་སུ་ 





པཿ བསྔལ་ མང་༔ མི་ རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཚི་སོགས༔ མི་འ ་ འབབས་སྡུག་ གིས་ནོནཿ སྟིགས་ ས་ ཌེ ནད་མང་སོགས༔ རྒྱུན 'ཆད་ ཅིང་བ 
། དཀོན སྐྱེ་གནས་ངན་པ ཿའཁོར་བ་ནིཿ ིོ་ སོ་སྦྲང་འདྲ༔ སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་ ད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་ ར་གཅོད་ ལས་མི་ འདའཿ 
སྤ དྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ པཕོ་ལས༔ རང་གཞན་ངེས་པར་འདྲེན་པའི་ཐབས༔ བསླུ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཐེག་ཆེན་ལམ༔ 





ེི 
གས: 






















































































ཇྲི ༠ འས རཔ རོས ར་རོལ པ་པ 2 ལོ (> སྫོ ླ ༢ ཁ༠ཁཁཁྗ‰ོ‰ོ༩།་ྨྣ།|{(ུྣ༩༧༩༧༩འ༩@དའར ིེ 









































པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཐབས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་ བ་དོན་གཉེར་གང་༔ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་རུང་བའི༔ སྐལ་བ་བཟང་པོ་རབ་ལྡན་ཕྱིར༔ ཚེ་འདིའི་བདེ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤོངས༔ 
ཀྱེ་མའོ༔ ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ ལྟ་འདྲ་ཡང་༔ རུ 








ཟ ཚེ་རྨི་ལམ་བ 'དུ་ཡལ༔ བསླུ་བྲིད་ འདི་ ལ་གང་ཞེན་རྣམས༔ ཐར་ལམ་སྐལ་བ་དམན་པར་འགྱུར༔ ཉོན་མོངས་ལས་ངན་དབང་ 
¬ གྱུར་ཏེ༔ ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ དཀའ་སྨིན༔ རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ༔ དད་པའི་ ཡེ 
བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལོང་༔ ལམ་ལ་བགྲ་ཆགསྱ་བཞག་ཁས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཆོས་དང་མཇལ༔ ཚུལ་བཞིན་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས༔ བདེ་ནས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ༔ རར 


























ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་རབ་ཞུགས་ན༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྱུར༔ དེ་ཚེ་རང་གཞན་དོན་བཟང་པོ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བས༔ འཁོར་བའི་བ (ལ་མི་རེ་བརཿ 
_ འགྲོ་དྲུག་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ལ༔ ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས༔ བདག་ནི་ད་ ལྟར་འཇུག་སྙམས་དུ༔ ˆ 

































































ཡཾ མཛོདཿ ཨེ་ མ་ཧོཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན་ཉིདཿ རྟ་ མགྲིན་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ༔ སློབ་དཔོན་ བརྩེ་ བས་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ དད་ ལྡན་ བདག་ 

ཅག་རྗེས་ སུ་ཟུངས༔ རང་གཞན་དོན་ རབ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ མཆོག་སྔགས་ ལ་ བདག་ འཇུག་འཚལ༔ དེ་ ཡི་དབང་དང་དམ་ཆིག་རྣམས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ། ཧོཿ ཉོན་ མོངས་ པ་ སོགས་ ཆང་ རྒྱུད་ ཀྱི༔ རྟོག་ ཚོགས་ གཞན་ དག་ ལེགས་ པར་ བསྡུས༔ ལྟག་ བསམ་རྣམ་ ཐཱ དག་ པས་ ཉོནཿ བླང་དོར་ གནས་རྣམས་ དྲན་ པས་ ཟུངས༔ 
མ་ཐོས་བརྡེད་ངས་དབང་གྱུར་ན༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མི་ནུས༔ སྔགས་ལ་དད་པ་སྐལ་བ་བཟང་༔ དབང་གི་སྟ་གོན་ཁྱོད་ ལ་སྦྱིན༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ 
སྨ ཚོགས་ བསགས་འདི་ ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆེ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བཅྱི༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ བདག་གཞན་དགེ་རྗེས་ 
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|ཡཇི་རང་༔ དད ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་ འདའ བཞུགས་གསོལ་ འདེབསཿ ད  ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོཿ བདག་རྒྱུད་ བ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམཿ ཧཾ གཏ སང དག་ནཔ་ང་ཡི་ འས 'ཅན་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཕོག༔ སྒོ་གསུམ་ ”སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས༔ སྟོང་པ ཿངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་ཞལ་དང་ 
ྲ སྒུ་ལ་ཁྲོ་ཆས་ཅན་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ ན་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བའི་ 

















| འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ ་དངས་ནས་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ | 
གྱིས་ བརླབ་ པར་བསམ་ལཿ རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ ཨཱཿཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ སོ་ཤིང་དུང་ཆུ་སྲུང་མདུད་ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཚོ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་འོད་ ལྔ་ འཕྲོས༔ 






































































































¬ [ཤོང རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཕུ' ་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་སཱཱ་ཧཱ. སྔགས་ ། 

་ ཁུན་གསུཊ༔ སློབ་མས་སོ་ ང་འདི་ལོང་ལ༔ སོར་དྲུ་ 'འབྲུ་ 'ལྔ་སྟེང་དོར༔ ཐུ ༨ རྩེ་མོ་གར་ བསྟན་རྟེན་ འབྲེལ་གསལ༔ = ཞེས་ 

, འདོར་བཅུག༔ དག་བྱེད་ཆུ་འ ས་སློབ་མ་ཡི༔ ལིག་ྦྲིབལོན་གུད ང་འང་སྦང༔ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བླད༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་སྐུད་ འདི་ བཏགས་པས༔ བར་ 
གཅོད་བགེགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྲུང་༔ པདཔ ཝད (ཆབ ཕོའི་དཔུང་གཡོན་དང་མོའི་དཔུང་གཡས་བཅིང་༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན༔ སློབ་མའི་རྨི་ ས་ལེགས་ 

ལྤ ཉེས་ཤེསཿ  ཙྩྭ་ མཆོག་གདན་ བཞུགས་བདུད་ བཞི་ བརྡུལ༔ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དགེ༔ ཨོ་ བཛྲ་ ཏིག་ ན་དྷ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་གཉིས་གཏད༔ ལས་ཆུ་འབོར་ཞེང་༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨགྲི་ཏ་ཀུནྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་དགཿ ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེས་ འགའ་ཙམ༔ འབྱུང་ངམ་ཡང་ 












































































































| ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ༔ གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོནཿ མྱྱ་ངན་ མི་ འདའ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་ ཁབ 


བ་དུ་མ་མུ སྔོན་དུ་སྡིག་ པ་བྱས་ པ་གང་༔ དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ འདྲ་བ༔ མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི༔ ཚུལ་ལ་གནས་ 
° ན་སྨོས་ཅིང་དགོས༔ སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི༔ གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ འགྱུར༔ གླང ཀཀ ་ བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ མི་གཡོ་ནཿ | ‹¿ 
¬; རྒྱུ༔.. སྡུག་ བཛྔལ་གུན་ འབྱུང་ཆབ་ཏུ་ བཅདཊ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན༔ རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་ རིང་རྙེད༔ གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བདག་ ་ཆེན་པོ་ ཀུན་གྱིས་ 
| ནིཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར༔ དེར་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ༔ - ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ༔ 
| ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་རྣམས་ འདིར་ནི་དངས་བས་ན༔ རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་འགྱུར༔ 
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1 རྨ རྒྱུལ་ བར་ གྱུར་ ཅི དཔལ་ཐོབ་ ཤོག༔ རབ་ འགྲབ་ ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཐོརཿ ནེ་ནས་དབདྲ་ཐུ་ཏྱི་ཆོ་གྲ་བཏང་། བདག་ འཇུག་བླང་ཞིང་སློབ་ མ་ལ་དབང་ 
ྭ བསྟརབའ་ རཿ ཀག : ཀབ ཤ་བ ་ ཧཿ ཨ་ཧུཿ མ་མེད་ པའི་ཆོས༔ སེམས་ ཞྭ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ རང་ ཤི ཙི ༡རུ་ཀ་ད དཔུལ 
བདག་འགྲུབ་མཛོད༔ གུན་ མཆོག་ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་སྟེ༔ 1 ་ ཆེན་པོ་ གཟང རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ མི་ ང་མཟོག བཏ ༦ ཉེ ནྲ ཉོན་མོངས་མ་ 
མཆིས་ རྟག་ པའི་སཿ འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོ་ (རྗེས་ཆག ས་པ༔ཿ འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོ་ པོ་དགའ་བས་ ོ བཅོམ་ ལྡན་ དེང་ བདག་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ དངོས་ གྲུབ་ ན་གྱི་ མཆོག༔ ཧྲ 
དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་ རྒྱའེ་མཆོག༔ གྲུབ་ འིརཿ རྗེ་ཆེར་སྟོཿ སྟོན་ང པའིཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ མར་བདག་ འགུབ་ མཛོདཿ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་༔  སེམས་ཅན་ ་ དཿ 
ཌ། 





















































_ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ཡ ཡབ་གྱུར་ ཉེད༔ འདོད་ ད་ཆགས་དམ་ ཟིག མཆོག་ ཀྱུར་ པའིཿ བདེན་པ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཡིས གོན་ རྤ 





















































བདག་ ལཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདོད་ པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཆོས་རྣམས་ གས་བརྙན་ ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་ དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ ལས་ 
དྷ ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་ ཉིད་ ལས་ངེས་པར་སྐྱེས༔ བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཤོག་ག ཁཿ (མུར ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་ མེད་ མཐོང་ཤོག༔ སློབ་མ་ 
། ཧགི་སུ་བྷན། བ་ཆ ༧ོལ་ཞུན་ ངེ་གྲེག གོའ མ་དབུལ། ༦ བད་འབྱུང་ང ཁ་རི དི། བྱག་མིད་བདྲན་ བའི་མ བ་ཡིན ྱལ། ༨ ཆ་མད 
ˆ གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ རྒྱལ་བས་འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ཚུལ༔ ཤལ ་གྲུང་གྭ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ བང་སྣ་ཚིགས་དང་༔ སྐལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྲངས་ལས་འདས༔ 
¥ དེ་དག་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བའི༔ སྣ་དང་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ འབད་རྩོལ་མི་ད གས་རྟག་ཁྱབ་དང་༔ ལྷུན་ ས་གྲུབ་པར་སོ་སོར་སྟོན༔ བོད་ ་ལྷ་སྐལ་ཁྱད་པར་ཅན༔ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད༔ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་ཚུལ་དབང་གི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའོ༔ དེ་ཡི་གསང་རྒྱུད་དུ་མའི་དོན༔ པདྨས་མན་ངག་གསལ་བཀོད་པ༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ 
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ཤྭ མཐུས༔ ང་ཉིད་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འོང་༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་ཀྱུར༔ 


ཤོ ཆོས་སྡེ་ འདིར༔ འཕྲད་ནས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་ངེས་ཐར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དེ་འགྲོ་ངེས༔ སྔོན་ གྱི་ ལས་སྒོན་ བཟང་པོའི་ 

ལྷག་ པར་བོད་ ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་ མང་སྦས༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ ཁྱད་ 
སྟིགས་དུས་བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ རིམ་བཞིན་བྱོན་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས༔ ང་ཡིས་སྦྲལ་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ འཚ ཆོས་ལ་དད་ 
རྣམས་ང་ཡིས་སྐོང་༔ དབང་ཆེན་རྩ་ བའི་ཆོས་འདི་ཉིདཿ ཉམས་ལེན་བརྩོན་པའི་རྗེས་ འཇུག་རྣམས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློས༔ དད་པས་ཉམས་ 
སུ བླང་ བར་ མཛོད༔ཿ ཅེས་གདམས༔ཿ འཇུག་པ་ཤུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས་འདི་སློབ་མས་ལན་གསུམ་བྱཿ ཨེ་ མ་ཧོཿ མཆོག་ གསུམ་ རིན་ པོ་ ཆེ༔ = ཨེ་ མ་ ཧོཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྟ མཆོག་ 
དཔལ༔ཿ ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལྷ་ ཡི་ལྷ| བརྩེ་ཆེན་ཁྱེན་ ཀྱིས་ བཟུང་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ རང་གཞན་དོན་ བསྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་ འདིར་ འཛུག་འཚལ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་ 


འཕགས་ སོགས༔ 














































































































པར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འཛུག་པའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་བཞེན༔ དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སློབ་མའི་རླུང་སེམས་ཧཱུཾ་དམར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་སྲས་སུ་བརླབས༔ 
རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་ ཁྲོ་ ཆས་ ཅན༔ གྲི་ཐོད་ འཛིན་པ་ སླར་སྤྲོས་དེའེ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་གསལ་བསྒོམ་ རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་ལ་རིགས་དྲི་བའི་ཚུལ་ནི༔ 
བུ་ཁྱོད་ སུ་ ས་ དགའཿ ལན་ནིཿ བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ ལའོ༔ འདུན་པ་དྲི་བའི་ཚུལ་ནི༔ དེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ ལན་ནིཿ སེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ 
དུཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའོ༔ དེ་ནས་སྔ་མས་གནང་བ་ནི༔ བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་པ༔ ཁྱོད་ ནི་ ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ ཡིན་པས༔ སང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ 
བསྟན་པར་བྱ༔ཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་སོ་འཚལ༔ 'དག་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱིཿ ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ 
ལུ དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིག་དྲུང་དུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཚད་མེད་ བརྙེས༔ གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་མཉམ་མེད་པ༔ སྐྱོབ་པ་ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡིས༔ བདུད་སྡེ་ 
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སོ་ས ོའ ༣ ་ ༼ མམ་་་མ་ཡ་མ་སས་ས་ 
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ཛཱ ཿ ཆུ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ པའི དཔུང་ཆེན་དག་: ཀྱང་འདི་ ཡིས་བཅོམ༔ € ༩༡ རི བུ་ཡི་ བློ་ གྲོས་ འདི་ གྱིས་ཤིག ལམ་ལོག་པ་དང་ 

་ ཁཝ ཟཝ ལས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱ ཕྱིར་ སྙུབས་སེམས་དང་རྒྱུད་དག་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བ ཞིན 

| རྡ སློབ་དཔོན དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དཔའ་བོ་རྣམ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོངས༔ ཇི་ སྣ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་ 
ར་འ 


་བྱ༔ ལམ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཁས་བླང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་སྡོམ་གཟུང་བ་ནི༔ ངོ 


'བདག་ ས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ བ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ 
དག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏཏེ༔ བླ་ན་མེད་པ 'དཀོན་མཆོག་གསུམཿ དེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱགྱི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ 

















་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗ་དྲིལབུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ིན་རེ་བཞན་དུདུསདྲག་ཏུ 







































































ཌཔ་ལ༔ ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ༔ དམ་པའི་ཆོས་ གཟུང་བར་བྱི༔ ལས་ཀྱི་རིཿ ར་ 
ཐུ ༣ པ་ག ༨༠: ཟལ 2: : 




















སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ༔ པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
དྷ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ མོམ་ པ་ བམས་ 'ལྡན་པར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བ 
-' བསྐྱེད་བགྱིས་ དཿ ༠༩༢༨༠༦༨༧༡༤ཟ བདག་གིས་སྡོམ་ པ་མ་ལུས་གཟུང་༔ མ་གྲོལ་བ་ནི་ གྲོལ་བར་བགྱི༔ མ་བསྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་གྱི༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་ པ་ 

༥ སེམས་ ཅན་ མྱ་ ངན་ འདས་ ལ་ འགོདཿ ལན་གསུམཿ སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་འདི་སྦྱིན༔ སྟིང་དབུས་ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ སེམས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་ཟླ་ དཀྱིལ་ཉ་ གང་ ` དོན་ | 
སྦར་ཡོ་ག་ཙྟཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་དེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་ ། 











“ དམ་བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ངོ་བོཿ ཧཱ 


100 ® 








་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ འོད་འཕྲོ་རབ་བསྒོམས་སྔགས་ འདི་ ཟློས༔ 
སྨ༔ཏསམཇ་ སྟཾ་ཧོཿ སྡ བཛྲ་ ཡ་ཐ་ ཨུ་ཁཾཿ དེ་ནས་མིག་རས་དང་མེ་ཏོག་གཏད་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ ཁཾ་བི་ ར་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་གཏད་ལ༔ ཧྷུཾ ཛཿ 






རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ 
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ཀུ་བ ` ཤེུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ལས་སྦྱོད་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ༔ གཙོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚོལ་འདི་ལྟར་ 

བྱིན་རླབས་ཞུས༔ ཨོཾ་ན་མཿན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྦ་ན་ཡ་ཨཏྐ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི༔ སྨཊ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ་ཨ་བྷི་ཌིངྟ་སྭཱ སཿ ག་ཚ མ་ གཙོ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ 

ལཿ _ ཕྱག་འཚོལ་འདི་ལྟར་དབང་ ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 'ཛ་ཨབྷི་ཏིཤུ་ནཾ་ནིྱ་ཏ་ཡ་ །ྷ སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྟི་ཏྲིང་ཏུ་ ཏེ གཡས་བསྐོར་ནུབ་སྒོའི་ཐད་དུ་ ྒ ག ངཱ 
ཕྱག་ 




















དེ་ནས་བྱང་སྒོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན༔ གཙོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ལ༔ 'ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ དྷ ཨོཾ་ན་མཿྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྱར་ཌི་ཨྭཏཱ་ནི་ནྱིར་ཏ་ཡ་མིཿ རྔར་ 'བཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཀརྨ་ 
ཀུ་རུ་མཱཾ སླར་ཕྱིན་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ༔ འ འཁོད་དེ་དམ་བཞག་བཞི་ ན་པཿ ༤ ས་ ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྐལ་ལྡན་བུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'གནས་རབ་ཐོབ༔ 
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དངོས་གྲུབ་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་ རྗེ་ ཡེ་ ཤེས་མཆོག་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ༔ སྨྲས་ན་ཉམས་པས་གསང་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་༔ དབང་ 
§ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ དེང་འདིར་བུ་ཡི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ གསང་བའི་དམ་མེད་པ་སོགས་ལ༔ གལ་ཏེ་མང་དུ་སྨྲས་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ ལས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བླུད་བྱས་ལ༔ 
-་ མ་ཧཱ ༤, ཉམས་ན་སྲེག་པས་བག་ཡོད་གཅེས༔ མ་ཉམས་ ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ པོ༔ རྡོ་རྗེ་ བདུད་ འདི་ ས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲམི་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ 
÷¦ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བུ་ཡི་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ནི༔ དེ་རིང་ནས་བཟུང་ང་ཡིན་པས༔ 'ལྟར་བསྒོ་བ་ཁྱེད་ ཀྱིས་བྱོས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་བཅག་བ ག་ བརྙས་ན༔ བདུད་ཀྱི་དབང་ 
༧“ ཀྱུར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྣམས༔ མ་ཉམས་སྲུངས་ཤིག་བརྟན་ པོར་ཟུངས༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བ་ནི༔ = ལལ" ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་ 

བཿ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་རུ་ བཟ ར་ར ལན་གསུམཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བ་རང་སྣང་གསང་བ་ 
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(ཨོ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པའི་ བུས་སུཿ སློབ་མ་དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ལྷ་དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ བུ་དགུ་དབུས་གསུམ་དམར་ནག༔ གཡས་གསུམ་ 
དཀར་བ གཡོན་གསུམ་ལྡང་ཀུ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྩ་བདུན་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟུ་ཞལ་ 
ལྡང་ཞུར་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱ' 'དང་པོས་ ་གུག༔ གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གསུམ་པས་གནམ་ལྕགས་ ་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད༔ བཞི་པས་གནམ་ལྕགས་ 'རལ་ 
གྲིཿ ལྔ་པས་ཐོད་ [ག༔ དྲུག་པས་ གསེར་ ”ཐོང་ གཤོལ༔ བདུན་ པས་ ཁ་ཊཾཿ བརྒྱད་ པས་ ལྕགས་ཀྱུ༔ དགུ་པས་ ང་ཐུང་ འཛིན་ པཿ གཡོན་ གྱི་ཕྱག་ དང་ཕོས་ཀ་པཱ་ལ་ རྟཀས་ 
གང་བཿ གཉིས་ པས་ (ལ་བུཿ གསུམ་པས་ པད་སྡོང་༔ བཞི་ པས་ ན་ ཆེན༔ ལྔ་ པས་ ལྕགས་སྒྲོག༔ དྲུག་ པས་ ཟངས་ ཀྱཾ་ ཞགས་ པཿ བདུན་ པས་ ”ཚོགས་རྡོ་ རྗེ བརྒྱད་ པས་མི་ 
སྙིང་གི་ཕྲེང་བ༔ དགུ་པས་རྒྱུན་ཞགས་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ཅན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ སྙན་ཆ་ཕྱག་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་ ་རག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ 
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པས་མཛེས་ པཿ ཟོ གི་ཚ ས་དཀར་ཁྲཿ རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲ༔ བྲམ་ཟེ་རིགས་དམར་ཁྲ༔ དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཞབས་གདུབ་དང་༔ གཡོན་གྱི་ཞབས་ 
ཧཱ བཞི་ལ་གདོལ་རིགས་ཀྱི་སྦུལ་ནག་ཁྲ་བ གིད་བྱབས་ཤིང་ཤབས་ནམས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པའོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ བུ་གཙུག་ན་ཕག་ ་ངུར་བ༔ ལྔ རྨབ 
རོ གཉིས་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཨཿསྦྲ་ཐི་ཤཿ སྐུན་ལབ་ཁ་ཤབ་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་ ལ་བའོ༔ ཕབ་ཀྱི་སྐ་ལུས་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་ 
, དབུ་མ་མ འ་སྨུག་ཙམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ གུས་གུ་བོལ་ འཕོདས་ཅིའ་ཆུང འོན་ཏུ་ཏར་དང་ཏའར་ \ 68 བཟུ་རྒྱ་ཆ་གྲུ་ཨག སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ | 
“༧ རྲོ་ གའ འ་འ མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུག་དྲུག་བ 'ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ༔ སྟིང་ཁར་རྩ་འབད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྙཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་རྩ་འ བ་རེ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ང་སོ བ་་་ ར་འི་རོ་ གཆ་ མ ཞལ་ 
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ཨུ གསས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ནགཿ དབབུ་གཅུག་རུ་མགོ་ལང་ཀུ་མཆོར་བཿ ཕྱག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཱ་ཞགས་པ་། 
འཛིན་པཿ དེའི་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་སྦྱོར་བའོ༔ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧྲི་ཧཱཿ ཞེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་གར་ 
ེ མཛད་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཡབ་ ལོ དགར་།་ཁ་་མ ཨ་དེ་ལས་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་བསྲེག༔ མེ་ལྕེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདེ་བས་ཚིམ༔ བདེ་བའི་ 'དང་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་དུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟེ ;བཟཟིན་མཁོ ཨཨ་ཞབ་མགྱསནྲ་དངའ་ ཤྲ འཛོའི་རིབ་ཁར་པས་བྲས་བདི་བཆིག་འབ་ཤེང་ལྗག་བ་ ལ་བཅོར་ བོ་མ ཧྲཱི པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བ ་བའི་སྐུ༔ 
ལྟ་མ དཔལ༔ དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐུགས་རྒྱུད་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་ རྒྱུད་ ལ་ ན་ཕོབ་ཅིགཿ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧྲིང་ཕེ༔ རྔ 
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ང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས ས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ ས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཆོག་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ༔ བུ་ 
ཁྲ ས་ རག ི་ག་ ར་ ་ པལ མ་་་ སྒིན་ གྲོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱ་བར ྦ 
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དམ་དཔའ་ ས་འདིཿ སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱི ས་པས་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲི ་ཨི་མི་ས་ཏྭ་མ་ཧྭ་བཱ་ ལ༔ མིག་རས་བསལ་བ་ནི༔ རློངས་པས་དོན་ 
ཧི ོས་ལ། མ་ས་ ་ཉར་མིགས་མཁན ཟིག་འཁྱེད་ལྟརཿ རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ རལ ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ནིཿ དབང་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་འདི༔ སུས་མཐོང་སྒྲིབ་བྱང་སྐལ་བཟང་ འགྱུར༔ བུ་ཁྱོད་གུས་པས་ ལེགས་པར་ ལྟོས༔ དངོས་གྲུབ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ར་ངེས༔ ཧེ་བྲང་པ་ཤྱ༔ 
དབང་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཀོད་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་ནམ་མཁའ་རླུང་དཀྱིལ་ཁྲག་མཚོ་དང་ ་ཤ་ ན་གྱིས་གཞི་རུས་པའི་རི་ 


ཡཕ རྩོང པཔ་ུ་ཁུ་ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཞེགས་སས་བཅས་དང་ཿ ཤུན་འདུས་ལི་ 
ས་ན༔ 








རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ༔ དེ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་མཛེས་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ༔ ནང་དྲག་ , 
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པོའི་ཕོ་བྲང་ཚར་གསུམ་ བྷཱནྣའཾ་རྩིགས་པ༔ བདུད་རྩི་ལྔས་སྦྱར་ཞེང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་གྱིས་ མས་པ༔ ཀ་གདན་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ གང་ལ གདུང་ 
 མ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཐོག་ཕུབ་ཀླུ་བརྒྱུད་དང་གཉན་ཆེན་བརྒྱད༔ དབུས་ཐོག་ཕྱུར་བུའི་རྩེར་ཐོད་སྐམ་དང་ ང་གི་ཏོཿ 'བཙུག་པཿ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞེ་དང་རྟ་བབས་བང་ །བཞི་པཿ 
ཧྭ ལབ འཁྲུལ་འ་ཁུ་ ཤཞ་ཧི་ཧཱ་ར་མཚག་ནསན་ མཉུང་ཞི་ ཤིང་གས ཕྱི་ནང་ གཿ བརབ (8 ° 
་' འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་ལྷས་གར་བྱེད་ ང་མཆོད་ ན་སྟོབ་པ༔ ཕྱི་འཁོར་པདྨ ཿར་བ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ བལ ཙུ་་་ ་རང་བཞིན་ནོ༔ ལྷ་ 

ནས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཐོད་སྐམ་ ཆར་་། ་ འབདྱི་ དེ་རྒྱབ་ག ར་འཁོར་རྩིབས་བརརྒྱད༔ དེ་རྒྱབ་གནམ་ལྕགས་ 


_ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་རིམ༔ བར་ཁུམས་གླུ་བཞི་པ་རྣམས་སོཿ གདན ཁྱད་པར་དབུས་སུ་ཀླུ་གཉན་གཟའ་དང་བདུད་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་བྱལ་སོང་གཙོ་བརྒྱདཿ པད་ཟླ་ 


༧ ཟོ 
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ཟག དད ཧེ་སྟེར དྲག་ བགྲེགས་ བརྩེགས་པ༔ ཟླ་ མ་གསུམ་པད་ ཉི༔ འཁོར་ལོ་ རྣམས་སུ་ཀླུ་གཉན་པད་ཟླ་ ཉི་མ་ དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ གདནཿ ཁྱམས་ ཀྱི་བྱོཿ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ སུ་ཕྱོགས་ 


སྐྱོང་གི་གདན༔ སྒོ་ ༨༩ པད་ཉི་དྲགྲ་བགེགས་བརྙེགས་པའི་གདན་ནོ༔ ཟ ་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་འཁོར་ནི༔ དབུས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ༔ ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ དབུས་སུ་རྟ་ ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེའི་ཡུམ་པདྨ་ གཟི་ལྡན༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ མདུན་དུ་སྒྲོལ་ཡུམ་རལ གཅིག་ མཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་ 
སུ་ཕྲ་ མེན་ བྱི་ལའི་ མགོ་ ཅནཿ གཡོན་ དུ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ གཙོ་བོའི་ དབུ་སྟེང་རིགས་ལྔའི་བྱ་ ཕྱི་རོལ་ གསེར་འཁོར་ ×: ཞེ རྗེ་རིགས་འདུསཿ ངོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ འཁྲིལ་སྦྱོར༔ ལྷོར་ དབང་ཆེན་ ངེ ་ཆེན་ རིགས་ ཊ་འདུསཿ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ ཟུ ཁྱ སྦྱུཾར༔ རུ བ་ཏུ་དབང་ཿ ཆེན་ ༦ འདུས༔ པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་དང་ འཁྲིལ་སློཿ སྦྱོར༔ 











བྱང་ བྱང་དུ་ དབང་ཆེ ཆེན་ཀརྨ་ ་རིགས་འདུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ འཁྲིལ་སྦོ་ སྦྱོར༔ ཤར་ ལྷོར་ དེ ་རྟ་ མགྲིན༔ སྐུ་ ± འགྲོ་དང་འཁྲིལ་ སྦྱོར༔ ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ རྟ་ མགྲིན༔ ཡོན་ 









































109 ® 







































































༨ 


བཿ ཆུབ་ཙུ་གསྱར་ཨཅག་ཚྱག་ངེམ་འདེ་ཐེའི་ྲ རག ཞར་བ ཀྱོཏ་ད་ངང་མ་མགོ།སལེགས་རད་གྲེཏེ་ཀྲའ དཀའ ཇབ 


ཏན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར༔ ནུབ་བྱང་དུ་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན༔ གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར༔ བྱང་ཤར་དུ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁྲིལ་ 
བྷུ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་དུ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་བ༔ ལྟེ་རུ་ ཿམགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་བ༔ ྒུབ་ཏུ་རྟམགིན་ 
¡ གས་པ་ཀུན་འདུལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་མོ་དང་སྦྱོར་བ༔ བྱང་དུ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་བ༔ ཤར་ལྟོར་རྟ་མ ན་ གས་པའི་སྤྱི་དཔལ་པདྨ་ག 'ལྡན་དང་སྐྱོར་ 
31 བཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པའི་ཆེ་བཅན་པདྨ་གཟི་ལྡན་དང་སྦྱོར་བ༔ ནུབ་བྱང་རུ་རྟ་མ ན་དྲེགས་པའི་སྙོབས་འཕྲོག་པདྨ་གཟི་ལྡན་དང་སྦྱོར་བ༔ བྱང་ ར་དུ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་ཚོགས་ 
ཡྫ དཔུང་འཇོམས་རལ་གཅིག་མ་དང་སྦྱོར་བ༔ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དང་སྦྱོར་བ༔ ཙོ་རུ་གཤིན་ཛ 
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སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་གསོལ་འདེབས༔ རྡེས་བཟུང་དབང་མཆོག་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྩལ་བ་ 
ལྟར༔ བདག་ ལའང་དེ་ བཞིན་ དབང་ བསྐུར་ བའི༔ དོན་ མཆོག་ དམ་ པ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ སྟོན་ མཆོག་ གིས༔ ཡོན་ ཏན་ 
འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར༔ སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱི རམ བང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤར་སྒོའི་ཐད་ ཀྱི་བར་ཁྱམས་སུ༔ རིན་ཆེན་ ཁྲི་བཟང་པད་ 'སྟེང་༔ སློབ་ 
མ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ པདྨའི་གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་འཛིན༔ རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཞུགས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 

པའིཿ མཆོད་རྫས་བཟང་ པོས་བསྐོར་ བར་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་༔ ས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་ དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ _ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ བཞུགས་པ་ ལ༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ ཨཱཿཧཱུཾ ཤབྟའི་བར༔ - བྱང་ཆུབ་རྡོ་ | 
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ང རྡེས་སངས་རྒྱས་ ལཿ རོ་ཧོད་ ཆེན་ ཇི་ ལྟར་སྩལ་བ་ ལྟར༔ 

















བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ བསྐྱབ་མཛད་ ཕྱིར༔ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་དེང་ བདག་སྩོལ༔ ཞེས་ གསོལ་ རིགས་ ལྔས་ 


ཤ དགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་ལྔས་དབང་རྫས་སོ་སོ་ཡིས༔ དབང་བསྐར་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ཿ སེམས་མས་མཆོད་འབུལ་གྲྭ་གར་བསྒྱར༔ ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསལ་ཐམས་ཅད་ 
ངྒེ མས་ བཀྲ་ ཤིས་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི༔ བུམ་ པ་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྨ 

ཅས ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་ དྲངས་སོ་སོར་ཐིམ༔ ཛཛཱུཾ་ པཾ་ཧོཿ དབང་ལྟས་ཆུ་དང་སློབ་མ་ ལྟར༔ 
གསུང་རྫས་ ལྷར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ༔ ཡར་ལཡུད་མི་བསྐྱོད་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ བདེ་སྦྱོར་འོད་ ཞུ་རྫས་སུ་གྱུར༔ དེ་ནས་དབང་ལྷ་སློབ་དཔོན་བཅས༔ 


བསྐྱོད་ པ་ སྔོན་ རྡོར་ དྲིལ་ འཛིནཿ མཱ་ ཀི་ སྔོན་ མོ་ ”ཐོད་ ཅན༔ འྭྲི ་ སྦྱོར་ བདེ་ 
དབང་ བསྐུར་རིམ་ པ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ ཨབྷི་ཌེུ་ 
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ལཿ ༡ འ་ཟ་ཏའ་ལུ། སུ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མི་བསྐྱོད་རང་བཞེན་ཆུ་ཡི་དབང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ དེ་རིང་ཐུ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ༔ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྲཛ་ ཨྷིཏིནོཾ རྣམ་ཤེས་ཞེ་ ང་ལ་སོགས་པའིཿ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་མི་བསྐྱོད་སོགས༔ རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་མཛད་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ 
-་ སྤུལ་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཆོཿ པས་མངའ་གསོལ་བརྟན་ པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དབུ་རྒྱན་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ 
-( སྲེར༔ 3 ོ་ འཁྲིལ་སྦྱོར་ བདེ་ བའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོར་ཐིམ༔ ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྟས་དབུ་རྒྱུན་སློབ་མ་ ལྷར༔ དབང་བསྐུར་ རིམ་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རཏྣ་ཛྷཱ་ན་ཨྷི་ཁིནྩཏཱཾ ཞེས་གསུང་རྫས་ལྷར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ༔ ཡར་ཡུད་རིན་འབྱུང་ གས་ལྔས་བརྒྱན༔ བདེ་སྦྱོར་འོད་ 
ཞུ་དབང་རྫས་གྱུར༔ དེ་ནས་དབང་ ལྷ་སློབ་དཔོན་བཅས༔ མཐུན་པར་སློབ་མར་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཏྲུ སངས་ རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་བདག་དཔལ༔ རིན་འབྱུང་རང་བཞེན་དབུ་ རྒྱན་ 
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༡ ཨོ ་ ཀཿ དབང་༔ ངས་ཆ ན་བདག ཆོབ་ླགབོ་ཁིར། དེ་ཆིངུ་ཐུ་ལཅུཾན་པར་བྱཛཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨབྷིཏིུ་ཏཱཾཿ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ སྒོ་གསུམ་ 
,* £ | གས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་མཛད་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་སྦྲལ་ལྷ་མོ་ཡིས༔ མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་བརྟན་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་སོགས། མཉམ་ 
རྐ 

ངི ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོར་ཐིམ༔ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དབང་ལྟས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལྷར༔ དབང་བསྐུར་རིམ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཛྷཱ་ན་ཨ ཁྱི  ཞེས་གསུང་རྫས་ ལྷར་དབང་བསྐུར་ 
༣ བས༔ སྣ་གང་སྒྲིབ་དགྭ་ཆུའི་ལྷག་མ༔ ཡར་ ལུད་སྣང་མཐའ་རིགས་ ལྔས་བརྒྱན།  བ ”སྦྱོར་ འོད་ ཞུ་དབང་རྫས་གྱུར༔ དེ་ནས་དབང་ལྷ་སློབ་དཔོན་བཅས༔ མཐུན་པར་སློབ་མར་ 
































115 ® 

















































































































ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨགྷིཏི (ཧྲཱིཿ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་སྣང་མཐའ་སོགས༔ རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་མཛོད་པ་ལ༔ སློབ་ ཤོན་ཐུགས་སྦྲལ་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ། 
༼ོད་པས་ན་གཟོས་བཏན་པང་ རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས༔ པོ རང ་ ཚོབ་བཞ། གང གག ¬ 
མོ་ གྲི་ ཐོད་ ཅན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བ ཿ བའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོར་ཐིམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྟས་དྲིལ་བུ་སློག་མ་ལྷར༔ དབང་བསྐྲར་རིམ་ པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ཀྨཛྟཱན་ཨཏྟིེའཱཱཾས ཞེས་གསུང་རྫས་ལྷར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུའི་ལྷ རཿ ཡར་ཡུད་དོན་གྲུབ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ བདེ་སྦྱོར་འོད་ ཞུ་དབང་རྫས་གྱུར༔ དེ་ | 
ནས་དབང་ ལྟ་སློབ་དཔོན་བཅས༔ མཐུན་པར་སློབ་མར་དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ ཨཱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་དཔལ༔ དོན་གྲུབ་རང་བཞིན་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ སངས་རྒྱས་གུན་ 
བདག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ དེ་རིང་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པར་བུ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲར་ཨྷི་ཌྷིརྱ་ཨཱཿ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་དོན་གྲུབ་སོགས༔ རིགས་ལྔས་ | 


ཅིར ལོ 





116 ¥ 


























































































































(ཤོ དབུ་ རྒྱན་ མཛད་ པ་ ལ༔ སློབ་དཔོན་ ཐུགས་སྦྲལ་ལྷ་མོ་ཡིསས མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་བརྟན་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས༔ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྭ་གྱུར༔ 
དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལ་ལ བ་བ དྱངས་ཕྱག་དཀརམོགྲེ་ཐོད་ཅཊཿ འབལ་སྦྱོརབདེ་བའི་འད་ཟུར་ཅས། ` ༤ : 
ཛྡཿཧུཾ་ཧོཿ དབང་ ལྷས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ མིང་གི་དབང་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དབང་ལྷ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སློབ་མའེ་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི༔ ཕྲེང་བ་བཅིང་སྟེ་དབང་ 
མཆོག་བསྐུརཿ ཨོཾ སངས་རླུས་ཤནགྱིསྐུ་ྡརྗེ༔ རྣམ་སྡུང་རང་བཞེན་མིང་གི་དབང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱརཿ དེ་རིང་བུ་ལ་སྦིན་པར་བུ༔ ཨོཾ་བྷུ་ཛཱ་ན་ྷི་ 
ཏྲིའུ་ཨོཾཿ ཡོབྲ་ཨ་ི་པ་ཏི་ཧཾཿ་ ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡེ་ཧུཿ དཔལ་དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ༔ 








༦༦ ཿི་ 2༦༦ $ 






































མིང་དབང་སོགས་དབང་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བུམ་དབང་ནི༔ དབང་ལྟ་རྣམས་དང་སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་ བྱཿ ཧཱུཾཿ བུམ་ པའི་དབང་ བསྐུར་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁམས་ 


། 



































17 ༢༦ 












ངོས ལང་པཆ ྒན་བིས་མཛས་ བདེ་ བུའི་ཤ 'འོད་ ཀྱས་ མཁའ་ཁྱབ་ རོ ཅོ 




















གཤེགས་ ཟཿཿནང་བཱཿ བཅྒས་ཁ་ བསྒུལ༔ ཐམས་ ཅད་རྡོར་ 





ཞེས་ གསོལ་ དབང་གི་ 


























འོ 


118 ¥ 
























































བྱོ 














། 
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༦༣ 














རཱ རྡོར་སེམས་ཕྱག་མ ་རྡོ་ རྗེ་འདིཿ རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རབ་ཤེས་པཿ རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ རྡོར་སེམས་བརྡུལ་ཞུགས་ལ་གནས་མཛོད༔ བཛྲ་སཏཱ་ཧཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ 
མ་ཧཱ་བཛ་ཨི་ྲཱི་ཕཾ༔ རྡོརྗ་སྒོབ་དཔོན་དབང་དོན་དུ༔ མཐཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར་བྱི་ བདག༔ ཁྱེད་ཞུབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས༔ བདག་གིས་རང་ 
གཞན་དོན་ཡོངས་རྫོགས༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ སློབ་མ་སྐ ་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ 
། ཆ་ལ་ལ་ཆུ། འཆོ་ངག་པེ་གོད་གསང་འཛིན་རུང་ལྱག་པའི་ ཤ་ཞ ༡ 22 ད་རས 

ར་ 


ལྟ་རྣམས་དང་དབང་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ གཏད་ དེ་ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཀྱེཿ བུ་ཁྱེད་སྙིང་ནང་རྡོ་ སེམས་སྐུ༔ སྒོམ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གཅེས༔།ི 





























རྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་རྣམ་ པ་རུ༔ ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ རིབ་ སིབ་ཐིམཿ ཛཿཧཱུ བི་ཧོཿ སྤོས་སྲེག༔ རོལ་མོ་བྱ༔ དབང་ ལྷ་རྣམས་ ས་སློབ་བུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ 
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དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ༨ ༣༥༧༧ རྡོ་ རྗེ་ གཏད་ དེ་ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ ཕྱོགས་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་མཚན་ འདི༔ རྡོ 
ཀྱ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ བྷ བརྡུལ་ཞུགས་བརྟན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཟུངས༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི༔ རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་བདགཿ ཀུན་ བཟང་ཉིད་ 'དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
༩ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ༔ དབང་ལྟ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས༔ དྲིལ་བུ་གཏད་དེ་གསུང་དབང་ རཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ ཤེས་རབ་ 
¦ དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་ འགྲོ་བཤད༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་བས་བཞེད༔ སྲིད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ ས་དགཿ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྲིད་ བྲལ་བྱས༔ རང་ 
བཞེན་ དག་པའི་སེམས་སྒོམ་པས༔ སྲིད་པ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱཿ དབང་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས༔ འཁྲུད་རྒྱ་བྱེད་ བཅུག་སྐུའི་དབང་བསྐུར༔ རྡོ་རྡེ་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཆེ༔ ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བྱིན་བརླབས༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་གྱུར་པས༔ སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས༔ སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 
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དི ་དུཿ རང་གི་ལྷག་པ 'ལྟར་སྦྱོར་བ༔ ༡༡" ༡༥ ལེ ཕྱོགས་ དུས་ རྡ 
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ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ 
དྷ ལཾ༔ ཧཱུཾཿ 
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གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་པོ༔ མི་ཤིགས་ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གནས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡིད་ ཞིན་དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སངྡྷ་མངྒ་ 
་ཆེན་བུམ་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁམས་གནུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གི་གནས༔ གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བདེ་བའི་དཔལཿ དབང་མཆོག་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན༔ ཨོཾ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྙཱ་ ན་ཨངྷི་ཏིནུ་མཱཾཿ བུམ་ཆུས་ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ བདུད་རྩི་ ཏམཿཆཆཝགྙ་ཝསཿ 

མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་བརྟན་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཀུལ ལོ 


མི་ བསྐྱོད་རིགས་ ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ 


སློབ་དཔོན་ཐུགས་སྤྲལ་ལྟ་མོ་ཡིས༔ 
ཨསྐྱྔྔཇུཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ འཁོར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
ལྷ་རྣམས་རང་འདྲ་གྲངས་མེ "ལཿ བུམ་ནང་བྱོན་ནས་བདུད་རྩིར་ཞུཿ དབང་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས༔ བུམ་དབང་ལྷ་ ཿངོ་བོར་སྦྱིན༔ ཛྷུ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྷྭ་ཡི་གནས༔ 
༡ ༡༡༨༠ གཙོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རྟག་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ནི་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་རྡོ་ 
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ཨོ རྗེ་ རལ་ གཅིག་ ནང་ཆ. སྲས་ མཆོག་ བྱི ལ་ཕུ་ཤུད་ མགོ༔ རྡོ རྗེ་ རིན་ ཆེ་ པདྨ་ལས༔ རིགས་ འདུས་དབང་ ཆེན་ སོ་སོའི་ ཡུམ༔ སྒུ་གསུང་ ཡོན་ ཏན་ ཝྲིན་ ར་འ ཀྱེཿ ཏོ 

( མགྲིན་ ཡབ་ བཞི་ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་དབང་ སྡུད་ ཕག་མོ་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་ འན གནོན་ཕག་མོ་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གར་དབང་ཡུམ༔ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཕག་མོ་ཡུམཿ 

ཤཾ དྲེགས་ པའི་སྤྱི དཔལ་ གཟི་ ལྡན་ཡུམ༔ དྲེགས་ པའི་ཆེ་ བཙན་ ལི་ ལྡན་ཡུམ༔ དྲེགས་ པའི་སྟོབས་ འཕྲོག་ གཟི་ ལྡན་ཡུམ༔ དྲེགས་ཚིགས་དཔུང་ ༡ ག་ཡུམ༔ རྡ རྗེ་ག ཞོན ནུ 

° འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ ཡུམ༔ གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་པོ་ཟ་བྱེད་ "ཏ་ཡུམཿ གསང་བདག་ ཕྱག་རྡོར་ བདེ་ བའི་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུམ༔ དཔའ་ མགོན་ ལེགས་ལྡན་ཀྲོ་ ཤ་རྭ རཆ ར་ར 

ཡུ རིགས་ བཞེ རང་ རང་དཔའ་བོ་ བཞི༔ གོ་ཆའི་ཁྲོ་ ས་དབུ་ གཙུག་ ཁྱུང་ ཆེན་ ལྔ༔ སྒུ་ གསུམ་རིགས་ འདུས་རི ཡུ བདག་པོ་ གསུམ༔ སྲུང་ བཟློག་ཁྲོ་ བཅུ་སྒོ་ སྲུང་ དོང་ཅན་ བཞི༔ 
བཀའ་སྲུང་དབང་མོ་ཀིང་ལྔ་གཟའ་བདུད་དང་༔ ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཀ ་ 
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ཀྭོདྷ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཨབྷཾ་ཏིཤཧཱཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཐུགས་སྤྲལ་ 'མོ་མང་པོ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ སྲས་བཅས་བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ 
བྷཱ ཁབ ཤཿ = འིར ༥ ༨ ¬ ་གིགས་ང་བ་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ བདེན་ ཚིག་ཤིས་བརྗོད་ མཛད་ པར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་རབ་ ༈་བདེན་པ་ཡིནཿ ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ད ་འདུན་ བདེནཿ བདེན་པ་མཆོག་ངེས་དབང་གི་དོནཿ 
, རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ེ་ན་དབངསི་ཝ་བམས་ཅད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ ང་༔ སྟིང་དབུས་ཐིམ་ནས་བྱིན་རླབས་རྒྱུན༔ བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར༔ བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ཡུས་སྒྲིབ་ད ༔ ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་ མ་བསྒོམ་པར་དབང་ ༔ འབྲས་བུ་ མཆོག་གི་སྦྲལ་ །འོ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བདེ་ ཆེན་ ལམཿ བདེ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ མཆོག་སྩོལ་མ དཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
























































































































¬ [ཤོ སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཤསབ དང་བའི དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྟིང་ཁར་ 
ཟླ འོད་ཞུ་དཔའ་བོ་ཀུན༔ འདུས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོར་གྱུར༔ དཔའ་མོ་ཡུམ་ ་ཞལ་ཞུགས་ཏེ༔ སྟིང་ཁར་བྱང་སེམས་དམར་པོར་ ༔ དཔའ་མོ་ཀུན་ འདས་ངོ་བོའོཿ བདེ་ རྒྱུན་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཀར་དམརཿ ཡུམ་ གྱི་པདྨ་ ནས་ བླངས་ ཏེ༔ གསང་དབང་ཆོ་ག་བཞིན་ བསྐུར་བས༔ རང་བཞིན་ གསལ་ཞེང་ངོ་བོ་སྟོངཿ རྣམ་ བར་འ སི་གེས་ཏིན། གཅིག་ 
| རྫོགས་ཚུལ་དུ་རྟོ ས་པར་གྱུར༔ སྔོན་ བྱོན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་ བསྐུར་ལྟར༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱུད་ལས་ ¬ ༧ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་གསང་ 
༣ དབང་བསྐུར༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྷོདི་ཙྭཏ་ཨྷྷི་ཌིནྟ་མཱ༔ མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་ནས༔ སྣང་མཐའ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ བུ་ཡི་མ ན་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟན་ པར་གྱུར༔ གསང་དབང་ཐོབ་པས་ངག་སྒྲིབ་དགཿ༔ རང་ ལུས་ཐབས་ ལྡན་ བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའོ༔ ཤེར་དབང་ཞུ་ཡོན་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་ 


རྩོ 





















































1༡༤༢ 






















































































འདེབས་ནི༔ མི་ཕྱེད་ རྡོ་ རྗེ་དག་ པའི་ བདག༔ བཏཅོམ་ ལྡན་ ཞི་བ་ཆེན་ པོ་ ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་དབང་སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ རིགས་མ་གཏད་ལ༔ མཐར་ཡས་། ། 
: བདེ་ཆེན་ཕྱ :±- ° ༥༠ ལ ཆ༠༡། ཀར ར་ ་ ་སུ་ཁཾ་ཨབྷི་ཁིནུ་ཧཱུཾ་མཱི༔ རིག་མས་དྲི་བ་ ] | 
༤ འདི་ལྟ་ལྟེཿ རིགས་ཅན་ ལྔ་ ལ་ མཆོད་ ནུས་སམཿ བདུད་རྩི་ ལྔ་པོ་ བཟའ་ནུས་སམ༔ དམན་ པའི་བློ་ ཅན་ མ་ཡིན་ ནམ༔ འདོད་ ཕྱིར་ གཡོ་ ཅན་ མ་ ཡིན་ནམ༔ ལན་ནི༔ འདོད་ ཆགས་ཁོ་ | 
- ནར་ ཞེན་ མ་ཡིནཿ བློ་ དམན་ མ་ ལགས་བདེ་ ལ་དགའཿ༔ རིག་མ་མཆོད་ནུས་དམ་རྫས་ ཡང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ ལ་བདག་སྤོ་ ལགས༔ རིག་མསཿ པདྨ་ ལྣ་མོཀཱ་ཧོཿ ང་ཡི་པདྨ་ བདེ་ 
 འབྱུང་གནས༔ ཆོས་ བཞིན་ བསྟེན་ པས་བདེ་ཆེན་ བརྙེས༔ དེ་ཡིས་བདེ་ མཆོག་བདེ་ བའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་ འགྲུབ༔ ད་ནས་འྭུ ཤེས་གསུམ་ཅོས་ཆ ཡས་བབས་མས་ ། 
བརྟན་ དགའ་བ་བཞེ༔ རྫོགས་ མཐར་བདེ་ བ་ཆེ་ ལ་སྦྱོར༔ དེ་ ལ་ མཉམ་གནས་ མཉམ་ པར་ ཞོག༔ ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ༔ རིག་མ་ཡོན་གྱིས་དགའ་བར་བྱའོ༔ ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་ | 

















































































126 ¥ 


























༈ དེ 


- 


གག 









































(ཞོ ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ གཞན་ ལུས་ ཐབས་ ལྡན་ བསྒོམ་ ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་སྐུའོ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དོན་དུ་མཆྫལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཞུ་བ་ནི། བདག་ 
རྨོངས་རང་གནས་དོན་མ་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ལ་མ་བཅོས་ 
སོར་བཞག་བྱཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་དབང་ནི༔ ལ་འ རང་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་གནས༔ སྐད་ཅིག་ཞལ་མཐོང་བྱེད་ བྲག་ཕྱེད༔ བློ་ཡིས་མ་བསྐད་ 
རང་བབུས་སྐྱོངས༔ རྟོག་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལ༔ གཉིས་འཇིན་མ་བྱེད་མཉམ་ པར་ཞོག༔ དབང་རབ་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ཆོད་ལམ༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་བསྟན་དུ་མེདཿ ཨ་ཨ་ 
ཨཱཿ རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་ཐབས་འདིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཉིད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ ས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྤྲལ་ 











སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་ཉིན་མོར་གསལ་སྐར་དང་མཚན་མོ་ཡིན་ན་མར་མེ་ལ་བསྟེན་ཏེ་མིག་ཟིམ་བུས་བལྟ་ ང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 
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ཧཿ 
ཟོ 
3 
སྨུ 






























སྐད་ བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་ ' སྟེ་རང་སྣང་དངོས༔ འདི་ལ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ རྒ་ཐ་ཨཱ།ས་ཀ བཛ་དུ་ཅིག། རྟོག་ དབྱོད་ མ་བྱེད་ རྒྱུན་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ 
སག རརལག་ངཛངོ་ ་  ། ག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུ ་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་འདི་བཟང་ངོ་༔ 
བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་འདིས༔ སྣོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ༔ གཏོར་དབང་ཞུ་ཡོན་མཛལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་འདེབས་ནི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ཞེང་༔ དངོས་གྲུབ་ཡོན་ "་མ་ ལུས་པ༔ གོང་འཕེལ་མཐར་ཕྱིན་ འབྱུང་བའི་ཐབས༔ གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་ 
གཏོར་ཐོགས་ལཿ ཧི་ཧི གཏོར་སྣོད་ བྷ 'ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔  འོ་བའྱི་གིས་འགྲིག་འོ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ༔ དབང་ཆེན་གཙོ་ འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ ཕྱོགས་དུས་བ བོ་ག ཡའི ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རྨད་བུང་ 
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128 ¥ 















































༈ དི 


ཁུ ཤོག 
































གཏོར་མའི་དབང་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་རྡ་རྗེའིསྐུ་ི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་བསྐུར༔ ཟག་བཅས་ལུས་སྒྲེབ་བག་ཆགས་ཀུན་ 


དག་ནསཿ ཡེ ༠ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ 'དབང་༔ དེང་འ ར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཟག་བཅས་ངག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
ཀུན་དག་ནས༔ འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ། ཿགསུང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེ 'ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་བསྐུར༔ ཟག་བཅས་སེམས་སྒྲིབ་ 














[ྫོ སེ 


བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ 'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྐུར༔ ཟག་བཅས་ 


ཌྷ གཾ ཌ་སྭ་སློབ་ཁཝི་གནས་གུམ་གྲུ་ཐཞཤ། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ནི༔ དེང་ཁྱོད་ དཔའ་བོ་ དབང་ སྐུཿ དེ་ ཉིད་ ག་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ དེས༔ མི་ བྱ་ བ་ནི་ཅུང་ ཟད་ མེད༔ 
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པ༔ སྔར་ བྱས་སྡིག་ཀུན་རྣམ་པར་ གྲོལ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་མཆོག་རྨད་བུང་བརྟེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་ 


ཡང་རིག་པའི་རྒྱན་ དུ་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ལ༔ དཔའ་བོ་རིག་པས་ཅི་བདེར་སྦྱོདཿ ལྷ་མཆོད་པ་གནང་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་ ལྟ་ཡི་སྐུཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ ན་གྱི་ 
; དངོས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ འབུལ་ མཛོད༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་གནང་བ་ནི༔ ཐམས་ 'རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་ རར 
/ བཞིན་ནོ༔ འཁོར་གསུམ་དེ་ ལྟར་ཤེས་པ 'ངང་ཿ སེམས་ ཅན་དོན་ རབ་མཉམ་མེད་ བྱོས༔ དེ་ནས་རིག་པ་གཟེངས་ ལོད་ སཀ་ 

( རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་གནས༔ གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་སུ་འགྲུབ༔ ཟག་ ད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འ ་མཐོང་ངང་ནི་གང་ཞུགས་ 


བུ་ཁྱོད་ སངས་ ༩ སྐྱེསས༔ སེམས་ཉིད་ 
བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་ 


པར་ བྱེད༔ དབག ཆེན་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ མཆོག༔ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ད་ གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དམ་ཚེག་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག༔ དགའ་སྟོན་གཏང་རག་གི་མངྦལ་དང་༔ སློབ་བུའི་ལུས་འབུལ་ 
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| ཟླ ལྷ་ཆུ་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཛ་ཀ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་གླིང་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲ་ཁང་སྐྱིལ་ཆུང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
ཧྭ 
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ཟླ་ མང 
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(ཊོ ཤགག་བཟྲ་གབོ།ཿ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གར་གྱི་དབང་༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་པད་ འབྱུང་ངས༔ རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་མན་ ངག་ མཆོག༔ ལག་ལེན་གསལ་བཀོད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཤྲ འདི་ཡི་ 
བདུ་ཐོབ་དྲག (ཉཿ སྒྲབ་བརྩོན་སྐྱེས་བུས་དབེན་གནས་སུ༔ གཡེངས་བ་མཚམས་བཅད་སྒྲབ་བརྟེན་རྫས༔ རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཁོག་བཞིན་དུ་འམ༔ བསྡུ་ནྭ་འབུ་ ཨ་ལྟ་གྲངས་དང་༔ 
ཧཐ་ཧཛྣཐར་ན་ལྐན་པཿ གཇ་ང་ཚེ་ཛུང་ཐཆ་ག།བ་ངརཊཿ་ ཏྲབ ང་༣ྤོབ་རྗེས་གེུ་:ས༔ ཨ་གྲོལ་དབང་ཚགགུངསས།ེིཞར་ན མེ ློཆིན 
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།ཁཤཁཧཱ་ཤཱཧ ཿྨ། 
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ལྡན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་གཞན་ མཁའ་མཉམ་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ འདི་བཟུང་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྟིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ལ༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཇུག་བར་བྱགྱིཿ ཕྱག་འོས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྟག་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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ཕྱག་ འཚལ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དགྱེས་ མཆོད་ དང་༔ བདག་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ དགེ་ཚོགས་འབུལ༔ སྒོ་ གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆེས་དང་༔ ཁྱད་ པར་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་ 
དྷ བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སོགས༔ བདག་གཞན་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ ཆོས་སྟོན་འོས་པ་ཐམས་ ་ཀྱིསཿ ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་ བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 7 གཐྭ་འའུ་ 
རྱ བཞེད་རྣམས༔ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ཕྱིར་ བཞུགས་ གསོལ་འདེབས བད་ གི་དགེ་ཚོགས་ཅི་ མཆིས་ པཿ འབོར་གསུམ་དག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ༔ ཁྱེ ་ལ་མཐུ་དང་སྟོབས་མངའ་བས༔ 
- བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ རཿ ཧོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཿ ༡༡ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ 
༧ དུ་གསོལཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ན་མྱུར་འགྲུབ་ ཤོག༔ ལན་གསུམ་བོགས་ཅི་ནུས་བྱ༔ གཉིསཔ་སྒྲིབ་སྦང་ནི༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་དཀར་དང་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ 
ལྔའི་ ཀློང་ན་བླ་མ་སྤྱན་རས་ག གས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ འོག་མ་གཉིས་གཡས་པས་ 

















136 ¥ 
























































༅ཐཱྲ 
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༦ཨ༩ཿ) ཅྤེ་ 






































ཨཿ ཤིལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་པས་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ།  ཞབས་ ཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡི་བ་སྨྲའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ལཱ ཌ་ཀྱི་བཀོད ང་བཅས་ཨེན་བསམ་ཅྱིསི་མི་ཁབ་ཏྟེག །ས་ 


ཕམ ཡཡ་་གྲོ་ཤགུ ཀིཾ ྣྣཾཾཾ སཾ 
ཛེ ནུས་བཟླ༔ ནི་མ ཉིད་ རང་ ལ་ ཐྲམ་ པས་ རང་ ཡང་ འཕགས་པ སྐུ་དེ་ འདྲ་ བར་ སྱུར༔ གསུམ པ་ མགྲན་ བཞི་ལ གཏར་མ གཏོང་བ་ནིཿ སྣོད་ གཅཙང་མར་གཏོར་མ་བཟང་པོ རྒྱན་ལྡན་ བཤམ༔ 


གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུརཿ . ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 





























ཐཱ 


འོད་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་ངོ་༔ ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ལྟ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྐྱོང་བ་བཅུ༔ ' བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚུར་ གས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགེ་བའི་འགལ་ 
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རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མེད་པ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཐུན་པའི་འདོད་ 
ཡོན་བཞེས༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཀྱང་༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་ཅུ་བ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱ 'པར་བདག་གིས་གསང་སྔགས་བསྟེན་སྦྲབ་སོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
ལས་རྣམས་བརྩོན་པ་ལ༔ གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་༔ ཅི་ལྟར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་གྲོགས་མ ད་ཅིག༔ བཛ་མུཿ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ 
ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་གྱུར་ཏེ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྣུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཅན་ཁློ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ གསས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཁྲག་ 
ས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པཿ ཞལ་གདངས་མ ཌགཙིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་ ག་རབ་ཏུ་རྔམས་ཤིང་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པའི་སྐ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར༔ ཧཾཿ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ 
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སཱ བྱེད་ འབྱུང་ ལོ་ ཨུ ཏ་ ཡ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཧྷུཾ་བཞི་བའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད༔ ལྔ་པ་མཚམས་གཙོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ འཛིན་ སོགས་ ཏེ་ འབྲུལ་རྟོག་ གདོནཿ རིག་ པ་ ཡེ 






































ལ་མི་ཉན་འཚོ་བྱེད་ན༔ན དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཐལ་བར་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་བདེ་བར་དེངས༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཁྱུང་གི 
ཁྲ་ཐབས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གདུག་པའི་གནོད་བྱེད་ཟས་སུ་རོལ༔ ཧྲིཿཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ མ་ཧྭ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡཀཱ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་གནོད་ 

“4 =÷ གཅོད༔ དབང་ 
ཆེན་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཚའི་སྲུང་གུར་གཏམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ ལ་རྟཀ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཙྲཀ་ཛྭ་ལ་རྟཀ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྷརྷ་ཛྭ་ལ་རྟཀ་ཧཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཁདྷ་ཛཱ་ ལ་རཀྟ་ 



































འབྲིགས༔ མ་རྟོགས་ ལོགས་འདྲེན་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དབང་གི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ ཆའེ་ཚོགས༔ མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཿ ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ ། ། 
༡ སྡང་སེམས་ཅན༔ ཡང་གསང་དབང་གི་བཀའ་འཁོར་དུ༔ འདུ་བར་མི་འོས་འབྱུང་པོ་གདོན༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ 
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ཐོ རྩིར ར་མ་བ མ་མ་ས རི་མི ལ་མ ར་མ ར་་་། ། 
,[ཱ་མ་ཧཱ་ོ་ཏཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏནུབ་ ང་གི་གདོན་ཚོགས་ཏིངྟ་ཏིདྷ་ཛཱི་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་མངད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་སོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཐྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ 

ལི་བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་ཚིནྣྲ་ ནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་སྲུང་མཛད་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ བཞོག་ཅུ་གདོད་ཡོགས་འབམང་ཚའབི་ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་བྱང་ཤར་གྱི་གདོན་ 
༡; ཧིན ཏིནྷ་ཧཾ་ ཕཊཿ„. ལས་མཛད་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུ༔  རེས་འགུའ་དམར་ནག་བསྐལ་མེ་འདྲ༔ རེས་འགའ་ནག་པོ་མུན་པའི་གཟུགསཿ ཆ་ཡུགས་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཏེ། 
འཇིགས་རྔམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་བཟློག་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་ལོའི་མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར༔ གཏེ་མུག་གདོན་ཚོགས་ཛྭ་ལ་རི༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་རི་སྔོ་ནག་འབར༔ 
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¬ 
ཧ ལྷཊ་ནགཱ འཛུམ ཕྲག་དོག་གདོན་ཚོགས་ཛྭ་ལ་རི༔ ཀུན་ཀྱང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ མ་རིག་གདོན་ཚོགས་ཛྭ་ལ་རཾ༔ མེ་ལྕེ་སྲིད་ རྩེར་ ལྷབ་ལྷབ་འབར༔ ་ 

་མེ ལྕེ་ འཕྲད་པ་ 
དཱའདེནཿ ཕུང་འདྲེ་འཛབ་ འགེ 
'ཁཱ་ཧིཿ ཁུང་གི་སྒོག་ཤོགས་སྤུ་ཕྲན་ | 
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ཿགབ༔ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ ཡས་ ལྟ༔ ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱ་ཡོངས་ མ་ ཆད་ པར༔ གཟུང་འཛིན་ དབང་ ས་ཕྱོགས་རིས་སྣང་༔ ལེ 
འེ 
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གཟིགས་དབང་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ག 'ཡང་བྱམས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྒ་རུ༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་ གས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་ནསཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བྱིན་ སྭ་རྨོབས༔ པག དགུ་པ་དམ་བཅའ་ནི༔ ཧོཿ ཡལ ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ འཛིན་ ཆེན་ པོ་རྣམས༔ 
: ན་མི་ཆད་པར་ཉམས་བླངས་ནས༔ རང་གཞན་དོན་ རབ་བརྩོན་པར་བཀགྱི༔ བདག་གིས་དབང་ཆེན་སྐུ་བསྒྲབས་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འདྲེན༔ ནས་སྐབས་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ 
རིམ་བ) གདུག་ ཅན་ ལ་སོགས་ འདུལ་མཛད་ ཕྱིར༔ བསྙེན་ གྲུབ་ ལས་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུཿ གཞུང་ བཞིན་ འབད་པར་དམ་ བཅའོ བཅུ་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྷཾ ཿ བདེ་ཆེན་ འབར་བ་ 
༧ དབང་གི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ འོག་མི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས་རྒྱུད་ངར་དང་ བཅས་ཏེ་བྱོན༔ རྔམས་བརྗེད་ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་སྤྲོགས༔ གཟི་ལྡན་གར་ 

གྱིས་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱུད་ པ་རྣམས༔ མཁའ་ ལ་སྤྲིན་ ཕུང་ འཐིབས་ བཞིན་ བྱོན༔ བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ་ཅིག་དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ 


ས་ལ 



















































































































































འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའེ་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔  རང་དབང་ མེད་ ངོའོོ་ཆོཿཆྷོ་བོཧོཿ ཚོབ ཐོཡོ་ོལིོ་ལོོའི་རྱོད་ཆོས་ རོམ་ 
སྨུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཤཱི:མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
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ཨྲོ་ཏ་ཧྭཾ་ཏྲཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་མ་ཧ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧྭཾ་ྲེཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ བ་ལྟཏ་ཏེ་ཇོ་བ་ལི བ་ལ་བ་ཏི་ ཧ་ས་མ་ཡ་ཧྭཱོཾ་ཧྲེཿཿ༔ དེ་ནས་དངོས་བཞིའི་རིམ་པ་ལསཿ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
ནིཿ ཏྲ རལ རེ སསབས འའ བྲལ་མི་གནས་དེ་ བཞིན་ཉིདཿ མ་བཅོས་མཉམ་ཉིད་ 
དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རུ་ཏ་ཛྙཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཱཧཾཿ 45 ུབ་ཚུབ་རྔང་གྲསྒམ་ཆག་པ 'དོན་མ་རྟོགས༔ གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་ ;པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རང་ 
3; རའ དམིགས་ ད་སྙིང་ *ཀུན་སྣང་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཨཱཿདྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ ཛྲུཿ ད ངས་རིག་ཟུང་འཛུག་བདེ་བ་ 


= --, འག 





རྭ 
ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ ཿབྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤྲཱིཿདམར་སྦྲལ་སྐུར་ཤར༔ ཧྲིཿིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ 
ཨཏྐ་ ཀོཉཧཾ༔ གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ - སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ མེད་ཧྲཱིཡིག་ ལས༔ ཡེ་ ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ དངོས་ འཛིན་ བཅསཿ བསྲེག 
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ཡོ 
3 འགྲུ་གསུམ་མཐིང་༔ ཡི་ལས་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་༔ ར་ལས་ཁྲག་མཚོ་ཟླ་གམ་ 





ག ཡོ གཏོར་སྦྱངས་པས་འཁོར་བ་སྟོང་༔ རཾ་ཡི་ཁཾ་སརྦ་བི་ཤུདྡྷ་ཛཾཿ ཧྲཱི མ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱུང་ལྔ་ཆགས༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ 

ལའ སུཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ས་གཞི་སེརཿ གྲུ་བ [་མཉམ་ཡངས་བརྡལ་བའི་ བསཿ ཀེ་ ལས་རུས་ 

༡༦༠༡༠༡༦༧༡ ༢༩ ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་ལྡ ་གྱིཿ འཁོར་ཡུག་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབརཿ ཨེ་ཡཾ་ར་རྲཾ་ ་རཾ་མཁཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ ལས་ཟུ་ཡག ག་ནག་ཆདཿ 
དྲག་པོ 





1 བྷན་ཚར་གསུམ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས༔ བདུད་རྩི་ལྔས་སྦྱར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ གཟེར་བཏབ་ཀ་གདན་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱུད༔ ཀ་བ་བཞི་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གདུང་མ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


ས་ཚས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ༠༧ ཡོངས་བྱུར་འོག་མིན་ཆོས་དེབྱེངས་གནས།༧ - དབང་ཆེན་འདུས་ཁའེ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་སྷ་ཚོགས་མཛེཿཿ༤ ནཧྟ་ྟར་དྲག་པོའིཕོ་བྲང་ཞི༔ 























»༩༢༅‹| དྲལ་ཕྱམས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ ཐོག་ཕུབ་ཀླུ་གཉན་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད༔ དབུས་ཐོག་ཚུར་བུ་རབ་མཐོ་རྩེར༔ ཐོད་སྐམ་ཙིཏྟའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་དང་རྟ་ 
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བརྒྱད་དང་༔ 





ཛྲ མཆཱལ་ཧཱཾ༔ དིལ གུ་གསུམ་རྐམཆ་ནག་འཐནཿ ཐོད་སྐམ་ ར་བས་ བསྐོར་བ་ལས༔ གཡས་ 'གཡོན་ མདུན་དུ ཟླ་གམ་གསུམཿ དེ་ རྒྱབ་གསེར་ འཁོར་ཌྩི 
ཱུ ལྕགས་འཁོར་ལོ་ བས་བརྒྱད་པ༔ རིམ་པ་གཉིས་དང་བར་ཁྱམས་ལྡན༔ གྲུ་གསུམ་ བུས་སུ་གཙོ་བོ 

















པད་ ཉིད་ དགྲ་ བགེགས་ གདན་ རྣམས་ གསལ༔ རུ་དྲ་ སརྦ་ ཏ་ར་ བཾཿ མ་སྲུར་ མང ལ༔ ཨཙནྨ་ མཏཱ་ལ༔ པཾ་ པདྨ་ མྫོ ལ་ ཧྲ གསུམ་པ་རྟེན་པ་ལྟའི་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྷུཿ 


བབས་བཞིཿ རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ལྤགས་སོགས༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ཕྱི་ནང་ རྒྱན་ཐམས་ཅད༔ བོད་ཕྲེང་ཉ་སྤྲལ་རོ་སྐྲ་དང་༔ རྒྱུ་ཆློན་གློ་སྟིང་དུར་ཁྲོད་རྫས༔ འདོད་སྣམ་ལྷ་ 
དྷ མོས་མཆོད་སྤྲིན་སྤོཿ ཕྱི་འཁོར་པདྨ་ དུར་ཁྲོ་བརྒྱད༔ རེ་ཡང ལལ ་ ལེ ་ཆན་འབར་བའི་རང་ འ་གསལ། 7 
བ 


།ཁྲིཿ ཀླ་གཉན་གཟའ་བདུད་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཨུ་མ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ ང་༔ 
་ེ པད་ཟླ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་པ 'ཉིའི་གདན༔ འཁོར་ལོའི་ བས་ལ་ཀླུ་གཉན་དང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགགས་གདན༔ མས་གསན 
གླ 
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།༈ (ཤེ དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་བབས༔ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ རྡོ་རྗེའི་ གྲི་གུག་ ཏཱ མར་མཚན༔ཿ དེ་ལས་དབང་ཆེན་ རྩ་བའི་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཞབས་བརྒྱད་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དམར་ནག་འབརཿ གཡས་གསུམ་རབ་ 
„ དཀར་གཡོན་གསུམ་ལྡང་༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྩ་བདུན་སྤྱན་དམར་སྡང་མིག་གཡོ༔ སྨིན་མ་གྲོག་འཁྱུག་འོད་སྟོང་འཕྲོ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ 
༣ ལང ཕྲུམ་ཕུམ་རྔོག་མ་དམར་སེར་འབར༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དགུ་དང་པོ་ 
1 ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གཡོན་དང་པོས༔ བྷནྟ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛྲེན༔ གཡས་བརྒྱད་དེ་འོག་རིམ་པ་བཞིན༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ 
ཚར ˆ དེ་ལ གང ་ག་༩ འའ. རྱུར་ཀླ་མེཧཉ་ལུང་གྲུ་ ༩གབ གུར ཧཧ བཁྱ་ཆེག །=ངབིང་བུཟག་གྲོཧ- པ*་ 
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ལྕགས་སྒྲོག་ཟངས་ ཞགས་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་ རྒྱུ ཞགས་ འཛིན༔ རྡོ་ རྗེ་གཤོག་ པ་གཡས་ གཡོན་ ལས༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ འཕྲོ༔ ཐོད་ སྐམ་ རིགས་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་ | 
§ མཛེས༔ བོད་རློན་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་འཕྱང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ མི་ལྤགས་དང་༔ སྟག་ལཱགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྤྲས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་ 
“' སྟན་ཆ་དང་༔ ཕྱག་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་སྐེ་རག་ མཛེས༔ སྤྲུལ་ཆེན་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲ་དང་༔ རྡེ་རིགས་སེར་ཁྲ་ བྲམ་ཟེར་རིགས༔ དམར་ཁྲ་དམངས་རིགས་ལྡྗང་ཁྲ་ཡིས༔ གཡས་ཀྱི་ 

ར ཞབས་གདུབ་གདོལ་རིགས་སྦྲལ༔ ནག་ཁྲབ་ཞི་ཡིས་ཞབས་གཡོན་བརྒྱུན༔ རབ་འཇིགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་གསལ༔ ཐུགས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ ྒ 
༧ ལསཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན༔ གཟིག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་བྷནྫ་ཁྲག་བཀང་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཧཱིཿཧ་ཡ་གྲི་ལ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧུ་ལུ་ 
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[ཨོ ཤུ་ལྭ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཧཱཿ ཡབ་ཀྱི་ཅྩོབ་ཟུར་བརྒྱད་ནང་༔ ཕདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུཿ དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ 


གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ནག༔ རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་མཚེར༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ 


ད གཡསཿ ཐུའུ ས་པ་གཡོནཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམརཿ༔ གྲི་ཐོད་ འཛིན་དང་བདེ་སྟོང་རོལ༔ མ་ཧཱ་སཏ་ཛྟ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ཧྷཱི་ཤཱ་ཧཱི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 


སྟེང་༔ ཐུགས་སྲོག་ ཿདམར་པོཿ དེ་ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་གསལ་གྱིས༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་ཧཱཾཿཛཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུ་ཕཊ༔ གནས་ 


༔ ཀ་ལ ལ་ར ཧུཾ་མཐིང་གསལ་བའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཕྱོགས་ དུས་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ བསྐུལ༔ རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་མིཾ་བསྐྱོད་ པ༔ ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་ 






































དྲངས་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ 


 ཕྱེད་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ངོ་ བོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གཙོ་ མཆོག་ དབུ་ ཡིག་ གནས་ལྔ་རུ༔ དཔའ་བོ་ འབྲུ ལྔའི་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿ དབང་གི་ལྟ་རྣམས 


1 ར་བ་བ བདུ རུག 
ག སང་བའེ་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ རྭ་ཧོ་ཧོཿ རྭ་ 


མ་ཡར་ལུད་པས༔ སྣང་མཐའ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 


མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ གི་གུ 
རོའི དྲ 
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(ཞོ ལ་ ཐཱ མགོ༔ དམར་ ནག་ སི་ ལྤགས་སྟོ' ཞད དང་ བྷ སྟག་ གཟིག་ ལྤགས་ པའི་ སྨད་ཤམ་ གསོལ༔ གཉིས་ ཀ་ཕྱག་ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ དང་༔ གཡོན་ གཉིས་ དབང་ གི་ 
3 ཞགས་པ་ཅན༔ ཡེ་ཤིས་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ གཙོ་བོའི་དབུ་སྟེང་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད་ འབརཿ དབུ་གཙུག་ནོར་བུ་འོད་ འབར་མཚན༔ གནམ་ 
ལྕགས་རྭ་ དང་ མཆུ་ སྡེར་ ཅནཿ སྒྲོ གཤོག་ སྤུ་ གྲི་འབར་བ་འདྲ༔ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྲལ་ བཟུང་ ཞལ་དུ་ གསོལ༔ སྤྲལ་ པའི་ཁྱུང་ ཚོགས་ཕྱོགས་ བཅུར་འགྱེད༔ ཀླུ་གཉན་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ཕྨར་ 
ཿ ། ཏགྲོས དེ་རེད རང་རེ, ར་ཆེ ཤན་ཤོར་སྤ་ཡི་རྟ་ཝ་གྲེ'རྐ།®- ཝཧི།ཚུ་སཔ་ ཐ་ཞཇོཝ།9-གཿསྒུ་ཞྲིག་བཅེ་ཆེནྲ་རྒོང་ 

འཕྲཾ༔ སྒུ ཡི་ མཁའ་འབྲོ་ དཀར་མོ་ འཁྲིལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ ཆེན་ རིགས་ འདུས་ ཀྱིཿ དབང་ ཆེན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྔོ༔ གཡས་གཡོན་ འིན་ ཆེན་ ཞགས་པ་ འཛིནཿ རིན་ ཆེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་དམར་སེར་ འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་ ཡོན་ ཏན་ རྟ་མགྲིན་ སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་བུམཿ གཡོ: ང པས་པདྨའི་ རྒྱན་ ཕྲེང་འཛིན༔ ཡོན་ ཏན་ མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ 
ཟླ འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ རིགས་འདུས་ཀྱི༔ དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ གཡས་གཡོན་པད་སྡོང་ ལྕགས་སྒྲོག་ ནཿ པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་གསུང་ 
༧ གི་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁ་ཊཾ༔ གཡོན་ པས་ཟངས་ཀྱི་ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ཿ གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ འཁྲིལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་རིགས་འདུས་ཀྱི༔ 
ངེ དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ལྡང་༔ གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་ཕྲིན་ ལས་རྟ་མགྲིན་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
༧ རྭལ་གྲི༔ ་ བག ལཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཡབ་རྣམས་དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་ལྡང་༔ 7 
རྒྱན་དང་༔ ན་ཆེན་ རྒྱན་ཕྲེང་གདུ་ བུ་མཛེས༔ ཡུམ་བརྒྱད་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་བཞེངས་སྟབས་རོལ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ཀྲོདྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛྷཱ 
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སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཤི ཏུ འཇིགས་ གྲས་ཅན༔ གྲི་གུག་ རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ཟངས་ཞགས་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་དང་ལྡན༔ ཕག་མོ་ 
ད ༔ཐིང་ནག་ཆུསྟ་རྒྱན་ཆནང བུགྐ་གཉེས་བྲི་ཝེད་ཊཛིན་དང་ཛྟོ་ཝ༡ཉེ་རུབརྲེགས་ངའི་ཐེ་བཙན་རྒྱུམ- ¿ ༤དམར་ནག་དང་གསམ་ཁྱག་དྲུག་རྦཝམ། ༤ ཤཿུ་ཧཱཞིས་དྲག་བཀིགྲས་པོ་མོ་ 

¬ མནནཿ གཡུས དཀཆ་གཡན།ཇ དྲུས ཞཝ་དྒམཆཿ༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་ གཙུག་རྟ་མགཾ་ ལྡང་༔ _ འཇིགས་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ མབྤརྒཾ༔ རྡ་རྗེ་ ཁ་ཊཾ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ ཁྲག་སྦྲལ་ 
ཞགས་ལྕག་སྒྲོག་གཡོན༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྒུ་མདོག་དམར༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་དང་རོལ༔ ནུབ་ཏུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ དབུས་ 
 དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་མཚེར༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་འགྱིང་༔ སྙུ་ལ་དུར་ཁློད་ཆས་རྣུམས་རྫོགས༔ པདྨ་ལྷུགས་ཀྱུ་དབྱུག་ཏོ་ | 
ཐོད་ ཁྲག་ ཞགས་ པ་ རལ་ གྲི་གཡོན༔ པདྨ་ གར་དབང་བདེ་ བའི་ཡུམ༔ སྔོན་ མོ་ ཙཏྟ་ཐོད་ ཁྲག་ ཅན༔ དགྱེས་མཛད་ བདེ་སྟོང་གར་ ས་སྦྱོར༔ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་ པའི་སྟོབས་ | 






















































































ཨཾ འཕྲོག་དཔལ༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་དབུ་གསུམ་དང་༔ ཕུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དབུ་ཡི་སྟེང་༔ རྟ་གདོང་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་དབུས་ 
5 ཞ༡༦༦ ༩ (6 ཏེ ཧྐ་སྭས་ནཏུ་ཞའ། རྡ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞིང་དབུག་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་སྡིག་མཛུབ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམར༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་དང་ 
རཾ -- བྱང་རུ་དྲེ་གུས་པ་ཚར་གཅོན།དམཐུ༔ < ཞལ་གསུམ་ཁྱགས་དྲུག་ཤབས་ཐཞི་བསྒྲན=:2 - ཁྲོ་གཏུམ་གཡས་དཀྲར་གཡོན་སྔོ ཞེང་༣- ༡དཐུས་དམར་སྤུན་དགུ་ ིགས་གཟུགས་སྟོན། 
, དབ་གཙུག་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་མཚེར༔ ཞགས་པ་རལ་གྲི་དགྲ་རྟ་གཡསས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོང་གཤོལ་ཐོ་བ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནམ་མཁའི་འདོག | 
' བྱང་ཤར་དྲེགས་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་སྐུཿ སྨུག་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ ༩ སེམ 
¡,  ལཊུང་ཚཱལ་སྦྲགས༔ ཕྱགས་དྲུག་གཡས་གསུམ་ ཐོ་ཆེན་ཕྱར༔ : གཡོན་གསུམ་སྡིག་མཛུབ་སྤྲལ་ནག་ འཆང་༔ རབ་གཏུམ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ དབུ་སྟེང་རྟ་ ཞལ་ལྡང་ནག་མཚེར༔ 
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ཞབས་བཞིས་དགྲ་བགེ ས་བྲསས་ཚད་སནན༔ རལ་གཅིག་དམར་མོ་རལ་གྲི་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱནན་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་འི་ཧུ་ལུ་ཧུ ལུ་ཧྷ་ 
ད ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ རྒྱབ་རྩིབས་ བརྒྱད་ ཤར་ ཕྱོགས་ སུཿ རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ ནུ་ མཐིང་ ནག་ འབརཿ ཕུར་བུ་གཡས་ལ་ཐོད་ ཅ་་ ཤ༢ཿ9ཝརྒུ༔ འདེབས་ མཐིང་ ནྣགྲ:ཞབྲཆ 
 གསུམ་ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་ཟ་བྱེད་བི་ཏ་ཡིཿ ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྡྲུར༔ ནུབ་ཊུ་གསང་ 
¦ བདག་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ བདེ་ བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་དཔལ་མགོན་ ལེགས་ལྡན་ནག༔ 
་ེ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གཡོན་ དུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་སྔོ༔ སྦྲལ་ཞགས་ཐོད་ཁྲ་འཛིན་དང་བརྩེ༔ ཡབ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཡུམ་རྣམས་གཟིགགས་ཤཱམ་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཞབས་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱིས་བཞེངས༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ཌཱ 
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ཨོ རུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ལྟོ་ནུབ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ཤཱ བདོ 
སྦྱོར༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ པདྨ་ ཐོཿ 'ཁྲག་ འཛིནཿ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་ནི༔ ཞེང་ ག་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཤར་ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ ལྡྗང་ 
མི་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ཿ ཀྨར་རིགས་ཀྱི་ དཔང་ཐོ་རཿ རལ་ ྲིཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ དང་སྦྱོར༔ བས ༡༡༤ དམར་མདངས་དང་ ལྡན༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ འཛུམ་བརྲིད༔ 
བདེ་འོད་མེ་ལྟར་འབར་བ 'ཀློང༔ བརྐྱང་བ ལ་གར་གྱི་རོལ་པས་འགྱིང་༔ ཁལ འོག་མ ཇ་ཡོམ་ ར་་ གཙོ་མཆོག་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ 
ཧཱཾ སུཿ ཁྲོ་ ཚོགས་ གོ་ ཚའི་ ཚུལ་ དུ་ བཞུགས༔ ཧཱཿ བར་ཁྱམས་སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་སུཿ སྲུང་བཟློག་ ལས་མཛད་ ཁྲོ་ བོ་ བཅུཿ སྟེང་ཕྱོགས་ ཁྲོ་ ཆེན་ ཧཱུཾ་ཀ་ ར༔ འོག་ གི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་ བཞིར་རྣམ་༔ རྒྱང གཤིན་རྗེའི་ གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ མཚམས་བཞིར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་ནི༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཁམས་ 
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ཧཾ་སྒྲ་སྒྲ 
ཟློག་ཕྦྱིར་སྐུ་ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ 
པོར་སྭོཿ 
སྟོན༔ 
ཐོ་ཆེན་ 
ཀྱུ་ཕུར་བུ་སོག 
སཿ 
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ཨོ ` དམར་ གསལ་ མཉམ་ བཞག་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ དེ་འོག་ ལོངས་ སྐུ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ དཀར་ གསལ་ ཕྱག་ ¬" སྦྱར་ དང་༔ ཞོག་ མས་ ཤེས་ ཕྲེང་ བད་ དཀར་ འཛིནཿ དེ་ 


འོག་སྤལ་ 'པདྨ་འབྱུང་༔ གསང་བ་འདུས་པ་ནམ་མཁའིེ་མདོག༔ ལྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ གསུམ་ཀ་ལོངས་སྐའེ་ཆ་བྱད་ཅན༔ ས་རྣམས་རྡོ་ རྗེའི་སྐིལ་ཀྲང་བཞགས༔ ཨོཾ་ 
་་་བ་་བ་བ་1འ ཧུ ག་མཚོན་རྡོ ནཿ གསུམ་ཀ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔, ཞབསྭ་ན = སྒྲིལ་ཀྲུང་བཞུག 


བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་གི༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བ ༔ བ ་བའི་འོད་ཟེར་སྣ་ ས་འཕྲོས༔ འཁོར་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ [གྱིས་བརླབས༔ རྷཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷིེའུ ཨཱཿཧཱུཾ བཞི་པ་མཚན་ནས་འབོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གོ་ཆ་འ བའི་ཤིང་ཿ ་ ཆེ་ེ 
འཁོར་ནས༔ཿ འར ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བ 

ན་ 


'དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་བདག་ 
སྒྲ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ས་བརླབས་ཕྱིར་ གས་སུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཁུང་ཆེན་ ལྔ༔ དབྱིངས་དང་ ༤ ཁྲ རྱ ༦ འབ 
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དྲེགས་པ་དབང་སྡད་ སྤྱི་དཔལ་ ཙན་ ཀུན་ འདུལ་དཔལ༔ཿ དེགས་པའི་སྟོབས་འཕྲོཿ ཚར་གཅོད་བདག༔ཿ དྲེགས་ ཚོགས་ 
རྗེ ེ 
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ཊེ རྒྱལ་བ་ཐམས་་ཅད་མཆོད་མཛད་མཿ རང་བྱུང་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་སྤྲོཾཿ སྔོ་སང་རབ་མཛེས་མཆོད་ཡོན་མཿ ་ལྡན་ཡིད་འོང་མང་པོ་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
༡ མཆོད་ཡོན་རྣམས༔ ཉ མཉེད གཉིལ་ འཇོབ གཅུལ ཤའར་ཀ་བབ་ཚནཔ་ཤངས་ཐསིལ་ན། བོག་ཝད་རིད་ཡོང་མང་བདང་། ༡༧ ༤༦༧༡ ༡ 
„# དབང་ཆེན་ད ལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ དཀར་མོ་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་མཿ ན་ལྡན་ཡིད་འོང་མང་པོ་དང་༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
_ སེར་མོ་རབ་མཛེས་བདུག་སྤོས་མ༔ རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མང་པོ་དང་༔ ནང དྲིད ཡི ག་སྤོས་རྣམས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དམར་མོ་རབ་མཛེས་སྣང་གསལ་ 
མཿ རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མང་ཕོ་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས༔ གའཆིན་དྲ པ་འཇོལྟལལ་འག། ལྡང་མོ་རབ་མཛེས་དྲི་ཆབ་མཿ རྒྱན་ ལྡན་ཡིད་འོང་མང་པོ་དང་༔ 
| སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་དྲི་ཆབ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ སྔོན་མོ་རབ་མཛེས་ཞལ་ཟས་མཿ རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མང་པོ་དང་༔ སེ སེང མོརི་ཤེལ་བསི་ ཤེས 
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༠༩༠༠ ༧༠༧༧ རཿ ' རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མང་པོ་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་རོལ་མོ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་ ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ 
§ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཱ་ཏྱ་པུའྤེ་དྷ་པེ་ ཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེ་ 'ཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཌ་ཧུཾ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་སྒྲ་མདོག་དཀར༔ གཟུགས་མཛེས་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
/ རྣམས༔ དབང་ཆེན་ ལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་ འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་ དམར་སེར་མཛེས༔ སྒྲ་སྟན་ཐོགས་པ་མང་ཕོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འབུལ༔ 
( རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་སྐུ་མདོག་དམར༔ དྲི་ཞིམ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་དྲི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་རོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རོ་མཆོག་ཐོགས་ 
“ པ་མང་པོ་དང་༔ཿ སྣང་སྲིད་ རོ་ བཅུད་ མཆོད་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་རེག་མ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་༔ རེག་བྱ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་རེག་བྱའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ལ་ འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ བདེ་འབྱུང་ལྟ་མོ་མང་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་ 

































































དཔ བྱ་དང འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


1 མཛོད༔ དབང་དང་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྟོབས་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ _ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག 












































ཛོ ངོ་རུ་པ་ཤ་གནེ་རྭ་ས་སཱནྟཾ་དྷྨ་པྲཏིཉྟཾཧཾ རཾ དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་དམ་ཚིག་མཆོག༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ ཅཅ་ཉེན་སྨོམ། _ ཞུན་ 
ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་པའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ ས་བུ་ཐོང་རྔའེ་སྒྲ༔ དེ་སོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྫས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ ༈མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ 'རི་ཏི་ཙྟཏཾ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ 
སྦར་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ དྲག་པོའི་དམ་རྫས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དགྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡར་བཞེས་ལ༔ བློ་ཡི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སོལ༔ - མཁའ་ 
གོ་ཤུགས་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདོད་པ ཿདོན་ཀུན་ དབང་དུ་ བསྡུས༔ བདག་ལ་གནོན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལཀ་ལུ་ཤིགས་ཆྲེ། ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མེད་པར་ 
ངོ ་ པའི་ རྫས༔ ཛབ འང རིགས་ལྔ་དམ་ 
































ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡི་ཤིས་ལྔ་རྫོགས་གླུབ་བ རྫསཿ རྒད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདིཿ དབང་ད 





























ན་ རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ བླ་མ་སྐུ་ 
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རུ༦ར༦222 ཏི 
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སུམ་ འབུལཿ ངོས་གྲབ་ ཆར་ ར་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ བང་ ཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་འབུལཿ ང་ཞིང་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར༔ པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ས་ལ་ 
གསུམ་ཞལ་དུ་ཞཐུལ༔: - : དངོས་གླུབ་ཆར་ལྟ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ རྟག་ཏུ་སྐྱ ‡ ཚོག 


ང་བ་ཡབ་ ལ་སྙོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་ སྲིད་ ཕྱག་ 


འབུལ༔ པ་ གཉན་ པོ་ སྲང་ མཛད་ པའེཿ ཆོས་སྐོང་སྲང་མ མས་ལ་འབུལ༔ 
སྐམྨཨཱངྟ་ ང་མེད། འཁོར་འ ་ སར་དབང་ གི་སྒུ༔ གྲག = འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིར༔ 


པྭ་ཨམྲ་ མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 'གནས་ ཆས་ སྒྲ་ རྟ་ མཆག་ ནཱཏྤཉ༔ གཟུགས་ སྐུས འཁོར་ འདས་ དྲང དུ་ མཛདཿ བྲནག། ནྐདན་ རྒམ་ ཚིག་ གཉིས་མེ མེད་ ཕྱིར༔ སྐུ་ 






དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ མཆོད་“ུ ཡུལ་མ་གྱུར་ 
བདུད་ ཅི མཆོག་ གི་ ་ མཆོད་ འབུལ༔ བླ་མེད་ འཕྲུལ་གྱི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཊ སྩོལ༔ ཕརྦ་ 
་ སུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོ པའ ྒ་ 


ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ་ སརྦ་ སྙྷི་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾཿ མ་ 5 འཁོར་ བའི་རྒྱུ༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ རུ འདིཿ དབང་ཆེན་པླད་ ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་ཕྱིར་ འབུལ༔ 


ཀྱི་ མཐུ་ རྩལ་ :: ཕྱིར་འབུལ༔ བ 


ས་ཀྱ་གབངཚོགས་གཞོས་ ཅྱིམ་ཁཝ།:  དམིགས་པའི་དྲགྲ་ཐཞེགས་བསྒྲལ་ཧྱིར་འཁྲམ). འིག་རྟེན་འདས་རྲ་ཤཇིགྐ་ཉེན་པི དྲེགས 
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དུ ་ ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་ འབུལ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ ནོན་ གཟི་ 
རྟཀ་ ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ འཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ ཚོགས་རང་སང་དཔེ། བཅུད་ནསཧུཊ་སེན་ ཇི་ཤིསྣ་མས རྐད་གུང་ 
དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་ ན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ ཕུལ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ༔  ། 


ཏཾ བརྡུང་༔ དབུ་མའི་གླ་བླངས་དགོངས་ རྒྱུད་གསལ༔ 


དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་འདི༔ ར་འ རྣ་ཤ་ཞིཿ 


ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྙ སྦྱོར་སྒྲོལ་དོ: '་དམ་མཆོད་ པ་ནི༔ གླ་ ང་ བྲོ་ ལ་ བརྟེན་ ་འབུལཿ 








བསྟེན༔ ལས་ ཀྱི་གླ་བླང་དམ་ ཅན་ བསྐུལ༔ དེ་ ལྟར་གླ་རྣམས་ ཚངས་པའི་དབྱངས༔ རེ་རེ་ ལ་ ཡང་ཡན་ ལག་དྲུག༔ སྦོམ་ 


ཞི་བའི་གླ་བླང་ པཁམས་སྦྱོང་༔ དཔལ་ ་གླཱ་བླང་འཕྲོ་ འདུ་སྟོན༔ ཁྲོ་བོ 'གླ་བླང་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ག 


ཐིན་བཱཏེདེཿ མང་དང་གླང བྲེན (ཨང མཧྭ་ 


'དུག་ སྐྱ བ་ མེད་ པར་ ལེན༔ བོ་ དྲུག་ ལ་་ པ་ མེད་ ངར 
ང་བའི་གླ་བླུང་ མ་སྲིང་ 
སྟེ སྣང་བ་མུ་མཐའ་མེད༔ ཕྲ་ ཞེང་ཆོས་དབྱིངས་གཏེང་མཐའ་ 
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བྲེལ༔ སྟན་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེས་སྡུདཿ འགྱུར་ཞིང་ཞི་དང་དྲག་ཤུལ་བསྒུར༔ འདེགས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན༔ འཇོག་སྟེ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཁྲོ་བོས་བྲོ་བརྡུང་རུ་དྲ 
འཇོམསཿ དཔལ་ གྱི་ བྲོ བརྡུང་བདུད་ བཞི་ འདུལ༔ དབང་གི་བྲོ་བརྡུང་ཀླུ་སྲིན་ བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ བྲོ་བརྡུང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ མ་སྲིང་བྲོ་ བརྡུང་མི་ 
ཏྲ 'དབྱིངས༔ ༧ རྒྱན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་ གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བ སུ་གསོལ༔ གུ་ཧཱ་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཧཱ་ཤྱུན་ཏཾཛཱ་ན་པྱུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ 
”ཤེཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ སྐྱེ་འ ག་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐའི་རང་བཞེན་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གསུང་མཆོ །གར་གྱི་དབང་༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ 
རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རོག་མིན བདེཆེདབླབ་རོལ་པའི་ཞིང་ཆ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ དབང་ཆེན་ བླ་གམ་གདེངས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་བཾཿ གཙོ་ 
མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ མ་རུང་ཚར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་གཟུགས་སྟོན༔ ཆེ་བཙན་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ 
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ནཾ 


®8 























ཡོ 


ཤོ 
ཤྲ བརྒྱུད་ཕྱག་ན་ཡེ་ 














ཤེས་ཀྱི༔ 


ཀཿ ༈ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་དབུ་དགུ་དམར་དཀར་ལྡང་༔ 
རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ ལྡན་ ཞབས་བརྒྱད་ གདོན་ཚོགས་གནོན༔ སྤྱན་དམར་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ 


མཚོན་ ཐོགས་ བདུད་དཔུང་ སྒྲོལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྟ་ 


གཤོགས་པ་གདེངས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ བུ 
¿ [དདས་དབང་སྡུད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ཕྱིས་གནོན༔ མ་རིག་གཉིད་བསླང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟེན༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྙོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན 
བྷ མེད༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ འདུལ་མགོན་ པོ་སྤྱན་རས་ག གསཿ 
¡ རྔམས་སྒྲས་ས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་འཁྲུགཿ སྟོང་ཁམས་ཤ་རུས་རཀྟ 






































༦ རྱ 
དྲག་པོ་ཡིས༔ འཁོར་ 
(མཆོག་སྩོཿ ཚོ སུང་མཆོག་འོད་དཔག་ 
ང་གི་སྒུར་བཞེངས་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གསུང་མཆོག་རིགས་སྔགས་ རྒྱལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧུ་ལུ་ 
ཿཡུང་པོར་སྤུངས༔ དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་དུག་གསུམ་རོལ༔ ཟ་བྱེད་གཟི་བརིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ | 


འད 
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&®ར༦2=༦= ཏི 











བདེ་སྟོང་རོལ་ པ་ 
འཚལ་ བསྟོད༔ 
འཚལ་ བསྟོད༔ 


ཡུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ ང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཟ་གསོད་མཆེ་ ཤོག་རྫུ་འཕྲུལ་ "ཚོགས་སྟོན༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་གཅོད་དབང་དྲག་ལས་ལ་མྱུརཿ ཕྲ་མེན་ 
སྲས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གས་ཀྱི་བ ག་པོ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་ ས་རྗེཿ སྤྲལ་པ (ཁྱུང་ཆེན་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་སྐུ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་གཅོད༔ བབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ ན་ཆེན་ རིགས་དང་པདྨ་ རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དབང་ཆེན་སོ་སོའི་ཡུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་ _ 





སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་དང་༔ སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ དབང་གི་ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིདཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
རཿ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གར༔ གུ་ཧྱ་འོད་ཕྲེང་དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ཀློང་ཤར༔ ཀག ་ 


རྟོག་མེད་ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་བདེ་སྦྱོར་སྲིད་གསུམ་ ངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 









































170 8 











¬ 





























3༦ ྤ=ཆཾི $ 








ཉཱ སྲུང་བཟློག་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་བཀའ་ཡི་ 
ཚོ ཧི 











(ཊོ བཞེ༔ བ ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ ང་སྲིད་ཀྱི༔ དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་ ད་ཟིལ་གནོན་དང་༔ ཀུན་ 
འདུལ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་བ 'རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སོ་སོའཾ་ཡུམ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགསཔའི་སྤྱ་དཔལ་དྲགས་པའི་ཆེ་བཙན་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ 'སྟོབས་འཕྲོག་དྲེགས་ཚོགས་ 
དཔུང་འཇོམ་མཛད༔ མཚམས་བཞིའི་ བང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ུ་ ཁབ ° ལེ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡུམ་ཆེན་ 
བི་ཏ་ལི༔ གསང་བའི་བདག་པོ་བདེ་དབྱིངས་ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ལེགས་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོ་རེགས་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཚང 
ང་མའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགུ་པ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ 

















དཀྱིལ་འོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་དག་པ་དང་༔ དབང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཅུ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
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འི ཁི དད 














པ་ནི༔ ཧྲཱི དབང་ཆེན་ ཟླ་ གམ་ གདེངས་ པ་ ཡིཿ དམར་ 


གག 
འཇབ་ཀྱིས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འཕྲོ་ འདུ་རོལ་ པས་དོཿ རཿ 


ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པས་ ཟི 
རབ  མ་ 














ཕཊཿ ཐུགས་སྲོག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


' གྲུ གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ བཅོམ་ ལྡན་ གར་ དབང་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཡུམ་དང་ སྲས་ འཁོར་ ཚོགས༔ སྟིང་པོ་ 
བསྒྲབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བའི་ ག་འབྲུ་དེ་དག་ལས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་གྲགས་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐྲལ་ཞིང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ ཱ 

'བྱིན་འབར་བ་བ་བསམ་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་འཁོར་དྲིལ་བའི་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་ཅི་རིགས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཤསཏ་བྲཛ་ཝ་ར་བ་ཨཀ་ཇཊི་ 


འབྲག་སྙོཾ 


























རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རུ ཡོངས་སུ་དགཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 












སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ 
རཱ ] དཨུལ་ཧུ་ཏ། བཛ ང་དམ ༣ཅི་ཞོཌ་ཁན་༩ བགོན ཆོཿ 


ཅ ་ སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ བམས་ ཅད་ དཔ ལ་རྟ་ མཾ ཆོག་ རོལ་ ལའི་ སྐུར་ ཀྱུར་ཏེ་སྔགས་ སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས༔ ཱུ དེ་ དག་ ཀྱང་ ཚུར་ 
བྱོན་ ནས་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ པར་བསམ་ལཿ ༼ཧྲིཿབཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ གྲི ་ཝ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཛྷུ ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའོ༔ ཅུ རཏྣ་ པདྨ་ ཀརྨ་ ཤྲི་ཧེ་ སཿ ཀ་ཀྲོ་དྷི་ ཤ་རཱི་ ཧཾ ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་ 
ཡ་རུ ཕཊཿ བདུན་ཁྲིའ ཨོཾ་ སྦརྦ་མ་ ཧཱཾ དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་བཾ་ཧཾཿག་རུ་ཊ་ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཕཊ་ ཕཊཿ སུམ་ཁྲིའ སྤྱི་དྲིལ་རིང་མོ་ལྔ་ཁྲིའོ༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་ཚེ༔ སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་ ལོ་ དྲོད་ དང་ བཅས་པ་ འཕྲོས་ ཏེ་ ད གས་ བྱ་ ཚུར་ དྲངས་ ཤིང་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ ལར་བསམ་ལཿ ཤྲིཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཕཊཿ རྔར་ ཀཾ་ མ་ཙིཏྟ་ བྲེང་ ཤག་ ཛ་ཛཿ བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་དྲེགས་ 
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| ]བ་ཅན་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན༔ སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་འོ ་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་ བ་པ་མང་པོ་དང་མེ་དབུང་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་ ནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཞིང་བསྲེགས་ 
དྷཱ ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས༔ ས་ཤིན ི་གཏོར་ཏྲག ཉ་ལ ི་ྷ་ིཏ་ཧཱྲ་གཝ་ོམག ད་ཊབབ་མ་ཧ ཟསོ་བྲབ་ རར ལའ 
- རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨེ་སར་ཛྲཾ་པཾ་ཧྭོའི་ག་ནན་ཧུར་ཟུཾ་ཛ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རཾ༔ ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ > བྷནྣའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་བཤམ་ལ་བསང་སྦྱང་ 
བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རིག་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡི་ཁི༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ ལས་ 
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=. ~~ ༧ ༤ ༦ དཱི དབྱིངས་ ཀྱི 
སྣོད༔ ཨཿལས་ དམ་རྫས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིཿ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་ དཔག་ ཏུ་ མེད༔ ཛྷུ གིས་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ རི་ཡི་ཁི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཿ ཞོག་ མིན་ | 
_ ཆོས་ དབྱིངས་མཁའ་ ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ ས་སྒུ་མ་རོལ་ པའི་སྐུ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་བཞེན་གཤེགས་སུ་ 
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ཤོ གསོལ༔ཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་རྣམས༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་སྟེད་ རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ར་སར 
ཁྲ ཀྱི་ཞིང་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ གས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲ བླ་ ད་གསང་བ་མཆོག་ ངདམ་ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་ ་ལོཿ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ ”བྲག་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འ ་བཞེས་ལཿ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་ བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ག་ཌ་ཙྭཀྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ ཛ་ཧོཿ བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ གས་རྩ་གསུམ་ སྲུང་མའི་སྤྱན་སྔ་ རུཿ ཟག་མེད་བདུད་ རྩི་ ལྔ་ཡི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ༔ བདག་ མ¢ྐསྔ་ཇཱཿུས་ 


དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ཿ ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོད་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུཏྟེ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧྲ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ _ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད༔ གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་མྱུར་ 




















ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ 
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དུ་ཁུག༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་དུམ་བུར་ཐོངས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཨེ་རྡཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དབང་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ༡༡༩༩ ༥༢ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ སྐབས་འདིར་ 
ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ནས་ལྷ་མ་བསྡུས་ཏེ་ལྷག་ཆོག་ནི༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ ཀྱིས་མི་ མཆོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཕུད་ ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་ མི་ རོལ་ དུ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ 
གཉན་གྱི་བདག༔ ཐ་མ་ ལྟག་མས་མི་ བརྔན་ དུ༔ དབང་གི་ བྲན་ གཡོག་ ལྷག་ ཤཿ བྷྱོཿ ཆེ་འ པདྨ་ གསེར་གྱི་གདན་ ཁྲིལ༔ = 
རྔམས་ཚུལ་འདེབས༔ ཁ་རླངས་དྲི་འཐུལ་འོད་ཚོགས་འཕྲོ༔ རྩལ་ རྔམས་འཁོར་བ ཿའབྲོས་ཁུངས་གཅོད༔ སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ བྲང་འདེགས༔ ཁྱུ 
སེལ༔ཿ གསང་བའི་ང་རོས་དམ་བསྐུལ་ཚེཿ དབང་གི་བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་སྡེ༔ ཁྲག་འཐུང་མ་བདུན་ཕྲ་མེན་དང་༔ ལ་ད མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་ཀིང་ 
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ཊོ ལྟྐད༔ བཏྟན་ མ་སྐྱོང་མ་ འབོར་དང་ བཅས༔ ལྷག་ མའི་ མགྲོན་ གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ༔ཿ ནང་ གི་ དམ་ ལ་གཏོགས་སོ་ འཚལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ བཞེན་ འདུ་ བའི་ཚེ༔ 
བཤུགས་པའི་བརྡ་གླུ་ཀྱུ་རུ་མུ རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཏེ་རེ་རི༔ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་ ཏ་ལ་ལ༔ བམ་རོ་བཅད་འདྲལ་ཁྲ་ལ་ལ༔ རཀྟའི་མཚོ་ཁྱིལ་མེ་རེ་རེ༔ རབ་འཇིགས་རྔམས་ 
ཚུལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ཚུར་གཤེགས༔ མཆེད་ལ་གདུང་ཞིང་ད་ཚུར་གཤེགས༔ སྤྲིན་ ཕུང་འཐིབས་ བཞིན་ འདིར་གཤེགས་འཚལ༔ བྷནྣའེ་སྣོད་བཟང་ཡངས་པ་ 
རཿ ལྷག་གཏོར་ཤ་ཆེན་ཀེ་རུས་སྙིང་༔ རི་ལྟར་སྤྲངས་ཤིང་རྫ་ལྟར་བརྩེགས༔ ཁྲག་ཞག་སྐྱེམས་ཕུད་ ཀླུང་ལྟར་འབབས༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་འདི་འབུལ་གྱི༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་ 


ཧཱཾ ཚིམས་པར་རོལ༔ བ ན་པ་བསྲུང་བའི་ ལས་རྣམས་མཛོད༔ གང་དག་བསྟན་ ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ༔ བང་ བདག་གིས་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྦར་ བྲ་ 


གས་དབང་ཆེན་ ཁྲོས་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ འཁོར་བཅས་ 








ས་མ་ཡ་བ་ལི་གྲིཏྷ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ པི་ པ་ ཧོཿ ཨཾྩོ་ བྷཀྟ་ སི་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཡ་ཧི་གྷཚཿ གཉིས་པ་བསུལ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རབ་ 















































177 ` ¥ 












































| འབར་བའི་ཀློང་ནས་དྲག་པོར་བཞེངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ན་ལ་སྡང་བྱེད་དང་༔ ”གཉན་གཟའ་ 'རྐྱལ་བསེ ་དམ་སྲི་སོགས༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ 
ཌྷ རྣམསུ༔ ཤག ༤ གྱིས་ གནོན་པ་དང་༔ ཚར་ གཅོ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ ཟཐ་ འ  - པར ཚར་གར་་གོས་ = 
- པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟ "ཚེཿ ཀོ་སེང་སྒོ་སྐྱོང་དབང་ 
± ཕྱུག་ འཁོར་ ཚོགས་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ ལེན་པར་ཆད༔ཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཆད༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་སྲོག་བསྲིང་བར་ཆད༔ མིན་ལ བ་པར་ཆདཿ 
“ ཆད་དོན་དེ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཚུར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོ ”བསྐལ་པའི་བར་མ་ལ༔ རི་བོ་ཏ་ལ ཿཕོ་བྲང་དུ༔ 
མཛ གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་རྟ་མཆོག་གིས༔ པདྨ་རིགས་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ དབང་ཆེན་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་གིས༔ ` བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 






































178 ¥ 




































































བརཿ ཚུར་ གཤེགས་ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ལས་ བཅོལ་ འབྲས་ བུ་ མཆིས་ པར་ མཛོདཿ ཧཾཿ ནིཿ འདོག་ བསྐལ་ པའི་ཕྱི་མ་ ལ༔ བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་གླིང་་ དུཿ དབང་ ཆེན་ 
སངས་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཆད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་ ཆདཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བར་ཆད༔ ཆད་དོན་དེ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཚུར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་ 
མ་བཞེས༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་འདོག་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ ཁཱ འའ 0 རཀ ་ ཿ རྒྱལ ར་ འཇོམས་ ˆ ༦ པའི་ ཞུ ལེ 


9898 ¬ ཡི $ 








ཟི ཊོ ལེན་པར་ཆདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཆད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་ཆད༔ བཅོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བར་ཆད༔ ་དོན་དེ་ལས་མ་འདའ་ སར 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྗེ་འབངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ལ༔ དབང་གི་གསང་མཛོད་ ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་ཆདཿ 




















_ འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ བཀའ་གསང་གཏེར་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཀིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་ སཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་ཆདཿ སངས་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཆད༔ : 














179 ® 

































































རྣལ་འབྱོར་ཆེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་ཆད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་བར་ཆདཿ ལས་མ་ ༔ ཆད་དོན་དེ་ལས་མ་འདའ་ བརཿ རྒོར གས་བཀའ་ ས་བཀའ་ཡི་ག གཏོར་ མ་བཞེསཿ ལས་ ལས་བཅོལ་ འབྲས་བུ་མཆེས་ 
ཧཾ པར་ མཛོད༔ ཧྲ སྲུང་མ་གཉན་ པོ་ འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ རྔོན་ གྱི་ ཆད་ གདཀོན་ ཨོ མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ ད་ཚུར་བོནཿ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་མ་ བཞེས་སུ་ གསོལ༔ ཞེ་དང་ 
°' རྒྱས་ལ་ སོགས་པ་ཡི། ཡིཿ བདག་ གི་ ལས་ཀྱི་གྲོཿ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ བཞི་པ་བརྟན་ སྤྱོངནི༔ དགུང་ སྔོན་ སྟེང་ དང་ རཿ ཿགཡའ་ རྩེ་དང་ ༔ སྤང་ ལྗོངས་སྐྱེད་མོ: མོས་ཚལ་དང་ནགས་ 
£ འདབས་དང་༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ སྟེང་འོ་ འོག་གང་ན་གན་ ནས་བཅས་ཤི ང་༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་ བརྟན་མ་ བྱང་གཉིས་རྣམས༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་ བཞེནཿ མཛེས་ 

“ པའི་གོཿ གོས་རྒྱུན་སྒྲ་སྙན་ རོལ་མོ་དང་༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་སོ་སོ རྨ ་ འ་གནས་ ནས་བཞེངསཿ ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་བྱོན་མཐུན་ རྫས་གཏོར་ མ་བཞེསཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 






180 ཏ 





























བབས༔ དོ་ རྡོ་ རྗེ་སློཿ སླབ་ དཔོན་ མཆེད་ རྩམ་ སྒྲ་ ཚེ་ བསྲིང་ ཧཾ བདག་ འཁོར་ ཡོན་ བདག་ བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་སྐོཿ སྐྱངས༔ མི་ མཐུན་ རྐྱེན་ སོལ་མཐུན་རྐྱེན སལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ བསམ་པ་ སྒྲབས༔ ཐར གསང་ སང་བྷྟན་ 



















































































༈ པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བོད་ ཁམས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ལྔ་པ་བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟ་བྱེད་ ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ 
པའ བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ རྟ་ ཡི་ བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ༔ རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ སྲེད་ ཞེན་ རཀྟའི་ཆུ་བོ་ ལ༔ ཁྲག་འཐུང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཐུང་བྱེད་དབང་པོས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ 
+ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་བཅོམ༔ དཔང་མཐོ་རུས་པའི་རི་བོ་ལ༔ པོ གཅོད་བྱེད་བྱམས་པའི་ ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ༔ 
མཱ གཤུ་ཆེན་ས་གཞིཿལ༔ རྩལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་ཤེས་གསལ་བའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ གཏེ་ཆུག་སུནཔའི་ཚོགས་ཅིན་བཅོམ། ངར་འཛིན་དེགས་པའི་བྲག་རི་ལ༔ 
ཏ གཏུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་་རྟ་བྲོ་ བརྡུང་༔ ང་རྒྱལ་ལྷུན་ པོའི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ༔ འགྲོ་རྒྱུད་རླུང་ཆེན་འཚུབ་མ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ཿ ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བྲོ་ བརྡུང་༔ ཕྲག་དོག་འདོད་པའི་དུག་ཆེན་ བཅོམ༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལ༔ མ་ཆགས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཉིས་མེད་རོལ་ 


181 ® 












































































































































པའི་རྟ་བྲོ་ བརྡུང་༔ གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་མེ་ངང་དུ་ བཅོམ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་ གཟི་ བརྗིད་ འབར་ ལ་ཕྱག་ 
དྷ འཚོལ་ལོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ ངོས་གླུབ་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ ལྷུན་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ ཏུ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུ་པདྨའེ་གསུང་༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཁའ་ ལྟར་ 
°  ཡངས་པའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བ ་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
-( སིདྡྷ་ཧཱིཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་སིངྡི་ ྗེ ཊཱུ སྦ་ སཾ ཕ་ ལ་ཧོཿ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལེ་ལོ་གཡེངས་དབང་གིས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ ལ་སོགས་སྒོ་ 
ˆ གསུམ་གྱིས༔ ཉེས་ལྟུང་སྒྲབ་པའཾ་ ལས་གྱུར་ཅཾ་ མཆིས་ ས་སོ་ ཚངས་ པ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ༔ བརྒྱད་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྷཱུཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ 


ནཿ མཐོལ་ཞིང་བཤག 
སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ ༢ ༣ ས་ལ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་ | 
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(ཤོ རྡེ་ གསུམ་ གྱིས་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ ཀུན་ ཁྱབ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ མི་ གནས་སོ༔ ཡ་ལ ན་ རྭཀ་ རྟཀ༔ དགུ་པ་བསྫསྨན་ནི༔ བདག་ 
གཞུན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བློས་བླངས་ཏེཿ སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར༔ མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་ད དྲུས་སུ་བྲ། དབར་ཆེན་ལཱ་ཚོགས་བཟྒྲུབསུ་ 
༢༠༠ མི་སྣ པང ལཏབ་བརྱུཊས།ི ཞཱ་རོང་ཞོན་པ་དོན་ཀླ་གྲུག མག [ཟུ་(ན་གྲུབ་ཤོག་- བུང་ཉིང་སེད་དེ། གཾ བླ་མ་སྒུ་གོ འོཧཱ་ཆོགསི་ཀྱི 
བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ ”ཚོགས་ ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ལས་བཞེ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན༔ ི་ོ ཉང་པོ་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་ལས་གླིང་གིས་བཏོན་པའོ།། །། 
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༄༅ 
; བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག། །ལས་གླིང་གིས་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་དུས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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གེབའནི་མས་བདག་ཅགཟོའིད ཉོ་མོགརོལ་པོའ་ོ་འཔ་ོོ་བ་། ཐོགས་འ་དངས་མས་ོམ་མ་ཅནལ། ཟོལོོའ་་་ོགས 
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(ཤོ བཀྲ་བཿ ཧཱུཾཿ རྩ་ཞལ་དཔྲལ་བར་ གཤིན་རྗེའེ་: དཿ མཐིང་ནག་དབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུ ཕྱག་དྲག་ པ༔ བཞི་ པ འགྱིང་ 
༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་སྔོ་ ཞལཿ ཞིང་དབྱུག་ དགྲ་སྟུ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཞགས་པ་ ཐོད་ 2 3 ཟི : སྒུའ་ 

ངོ་བོཿ རབ་ འཇིགས་ཁྲོ་བོ བོའི་ ཆས་ ལྡན་ བསྒོམ༔ མགྲིན་ པའི་ འཁོར་ ལོར་ ཊི མགྲིན་ དམརཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞེར་ ལྡན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ ཊཾ དྔྤ (སྒན ¥ དྲིལ་བུ་ཐོད་ ཁླག ཅུ་གས་ཛུར་ གཡོན༔ ཁྲོ་ཆུ ཁྲོ་ཚུལ་པད་ གཏ རཿ ཧ་པ བཞེངས༔ ཐུ ཅོ་བོའི་ ལྡགས་སྟེང་ 
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ཨོ 





ལྡན་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག 











ཏའ 1 1 2 གཉིས་ མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ འཛིནཿ ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་པད་ ཟླར་ བཞུགས༔ སྦྲལ་ སྒུའི་ མཚན་དཔེ་ རྒྱན་ 
ལྡན་ བསྒོམ༔ ཙིཏྟའེ་ གནམ་སྒོར་ ཡང་ དག་སྐུཿ མཐིང་ 'ནག་དབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཁ་ ཊཾ་ཌཱ་རུ་གཡས༔ དྲིལ་ བུ་ཐོང་ ག་ཚ ཐ་ 


ཐོད་འཆང་༔ ཁྲོ་མོའཾ་ཆས་རྫོགས་ཕག་ཞལ་ངུར༔ བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ 


ཞབས་ བཞེ་ པདྨ་་ཉི་ སྟེང བཞེངས༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ 
ས་གཡོནཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་ འདུས་པའི་དཔལ༔ ཁྲོ་ཚུལ བྲ 


' དུར་ ཁྲོད་ཆས་ 





(གདན་སྟེང་ 
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བསྒོམ༔ གསང་བར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལྡང་༔ _ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་ཁ་བཱཾ་ཡུར་ 
4 ཐུ་གཡོན༔ ཁྲོ་ཚུལ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་བསྒོམ༔ -གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱག་དང་པོ་ཡི༔ དབུང་སྟེང་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོནཿ ཚྟོ་ལྡུབ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བཿ 

- དཀར་དམར་སྔོཿ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ མདུང་ཐུང་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་གཡོན༔ 

-( གཤོགས་ གསསྤ། ཐྲ པ་རྣམ་རྒྱུརྱ ནྡཀྐཝཿ དབུ་གསུམ་ཕུག དྲུག ཞབས བཞི་པཿ གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དཀར་ཞལ༔ 
བུ་གཡོན༔ ཁྲོ་ཚུལ་ པད་ ' སྟེང་ དུ་ བསྒོམ༔ གཡོན་ ཕྱག་ ཐ་ མའི་ དཔུང་སྟེང་དུ༔ 
གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྡོར་ ལ་འཛིནཿ བར་མས་དཀ 


གསུམ་ 
བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརིད་རབ་འབར་ བསྒོམ༔ 
ངོ རེ འཁོར་ ལོ་ གྲི་ གུག་ གཡས༔ཿ ཐོད་ ཁྲག་རྩེ་ གསུམ་ ཕུར་ 
བ་་ པད་ཉིཁ་མཞེངྲཐ གཡས་དཀུར་ 


ར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་པད་ིའི་ ` 


ཕྱག་རྡོར་ སྔོ་ ནག་ དབུ་ གསུམ་པ༔ 
ར་ནག་སྦྲུལ་བཟུང་གསོལ༔ ཐ་མ 


ྣ | 

































































× 
དྨ 
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ཨོ 


བརྲ་རཀྟ་ བྷ དེ་ནས་ཁྱམས་སུ་སྲུང་བཟློག་གི་ཁྲོ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱའོ༔ ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་ལས་ར 





བོ ང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། 
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མ་ 


པར་ བསྒོམ༔ གཤོགས་གཡོན་ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ པར་ རྒྱལ༔ དམར་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་པདྨ་ཉི་སྟེང་ 
དབུས་དམར་སྐྱ༔ སོག་པ ཡས༔ ཐོད་ ཁྲག་ཐོ་ བ་ལྕགས་ཕུར་གཡོན༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ 
སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་སུ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་གེས་གཏམས༔ སྣང་སྲིད་འབོར་འདས་ བང་སྡུད་ཅིང་༔ ཟིལ་གནོན་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའོ༔ 


བཞེངས༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་ 
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དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྩ་སྒྲབ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བཞུགས༔ | 
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ཨཾ བབྷོ།༔ དབང་གི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ བཞིན་ དག་ པ་སེམས་ཉིད་ ངང་ ༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ 
དབང་གི་ལྟ༔ གདོན་དང་བགེགས་ཞེས་མིང་ཡང་མེད༔ དབང་གི་སྲུང་མཚམས་ཆེན་པོ་བཟུང་ ༔ ཕརྦ་ཚྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཧ་ ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿགབ༔ ན་ཡ དུས་གསུམ 
བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ སྙབས་ཡུལ་ཡོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱུབས་འོག་ཏྟུཿ རབདག་གཞན་རྟག་ཏུ་སྙུབས་སུ་མཅིཿ འགྲོ་དྲུག་ 


























དྩོཁི་ནྲ་རོབ་ངོབསོ་ཏིཿ ཤོ འོོ བླུག པང 566 གུཅང་རྦ། ང་གོ རུས་པ གས ༤ )ཆང་ 
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ལྒི རང་བཞིན་རང་སེམས་ཏེཿ ཟ སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ མ་སྐྱེས་པས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ འགག་མེད༔ ་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ ལསཿ 
ཟབ ཟུང་ ཐུགས་ རྗེའི་ པལ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ གཟུགས་ སྐུར་ཤར༔ སྣང སྲིད་དག་པ་ དབང་ གི་ཞིང་༔ ཟླ་གམ་ ལོ་རེ བྲང་ དབུསཿ (གཉན་ 


འགྲོ་དོ 
སྐན་ ཟླུ་ ཌགདན་སྟེང་ རྷ རོང་ ”རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཌྷ 'མགྲིན་གར་དབང་ཁྲོས་ པའི་སྐུ༔ དམར་ནག་ཞཝ་གྲསུམ་ ཕྱག: དྲུག་ ཁཿ ཞབས་བཞི་དབང་ ་གས་ 




















གྱིས་ བཞེངས༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ ལྡང་ དབུས་ དམར་ འཇིགས༔ སྤྱན་ དགུ་ ཞལ་ གདངས་ མཆེ་ གཅོགས་ རྔམས༔ རལ་པ་དམར་ སེར་ གྱེན་ དུ་ འབརཿ རལ་ 
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གསེབ་ 'མགོ་ལྡང་ཞུར་གསུམ༔ རྔོག་མ་ཕུུམ་ ཕྲུམ་ ལེ་ བརྒན་ འཁྱིལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉེས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ 
ད གཡས་ ་གཉིས་པས་པད་སྡོང་དང་༔ གསུམ་པས་རལ་ གྲི་མེ་འབར་ འཛིན༔ གཡོན་གཉིས་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དབང་གི་ཞགས་པ་དམར་པོ་འདེབས༔ཿ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་ 
7 དབུ་ རྒྱན་དང་༔ ཐོད་ རློན་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ འཆང་༔ 55 རྭ།་ཧ་ཧཱྦཿ་ཛོ༔ ཀྱུ་ཐ་ འའ ' ་ཆེན་ གསེར་གྱི་སྙན་ཆ་མཛེས༔ [གཉན་ཟིལ་ 
+ གནོན་སྦྲལ་ ལྔའི་རྒྱུན༔ རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲ་གསུམ་ཕྱག་གཡས༔ རྗེ་རིགས་ རྭ་ཁྲ་གསུམ་གཡོན་གྱི༔ ཕྱག་གདུབ་བྲམ་ ཿདམར་ཁྲ་གཉིས༔ ཞབས་གཡས་དམངས་རིགས་ལྡང་ཁྲ་ 
གཉིས༔ གཡོན་གྱི་ཞབས་གདུབ་ཚུལ་དུ་དཀྲིས༔ གདོལ་པའི་ཀླ་སྦྲལ་ནག་ཁྲ་གཉིས༔ _ སྐེ་མདུད་སྐེ་རག་ཚུལ་དུ་འཆིངས༔ ཆེ་བཙན་རི་རབ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་ 
སྐྲསཿཿ རྡོ་རེ་ཕག་མོ་བདེ་བའི་ཡུམ༔ མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ སྟན་གོང་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཅེར་བུ་རིན་ ཆེན་ རུས་རྒྱན་ མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ 

































































































དུ ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་ པས་བྷནྡ་ཁྲག་ བཀང་ སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་བཀརྐྱང་ བསྐུམ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ ཙིཏྟ་ རིན་ཆེན་ གུར་ཁང་དུ༔ པད་ ཉིའེ་གདན་ ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དབང་ 
ཆེན་ པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འདོར་ ཐབས་ བཞེངས༔ དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་སྡྲེལ༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ རྗེས་ཆགས་ཕྱག་ གཉིས་ཡབ་ལ་ 
འཁུད༔ འོད་ ལྔའི་ཀློང་ ན་ བདེ་ སྟོང་ རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ སྟེང་ཧྲིཿདམར་ མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡས་ བསྐོར་ བསྒོམ༔ འོད་ ཀྱིས་ བདག་གཞན་དོན་ གཉིས་ བྱས༔ ཁོར་འདས་ 
བཏན་ གཡོའི་དྭངས་ བཅུད་ཀུན༔ འོད་ དམར་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲོག་ ཿལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ རིག་ པ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ རུཾ ཕཊ༔ ཨེ་ཨཱ་ རལླི་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་ ཛ་ ཛཿ འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་བཞེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་ བསྟོད་བཤགས་པ་ནི༔ ཤྲཱིཿ སྣང་ སྲིད་ དབང་ གི་ འདོད་ དགུའི་ གཏེརཿ ཤ་ ཁྲ་ རུས་ པས་ སྙོང་ ཁམས་ གང་༔ ཁམས་ 


ཡི ཇི $ 
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གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་ཕུང་པོ་འདི༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཧུ་ལུ་རྔམས་སྒྲ་ལན་གསུམ་བཅས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་གྱེས་ཚེམ་རོལ༔ །ཁཱ་ 

































གསཿ :: 














| ༦: 9 ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཐ ང་མཆོག་གཙོཿ ་ དབང་གི་གར་: གར་ཿ མཛད་རྔམས་ཆེན་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ མ་རིག་ཉོན་ མོངས་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་: པའི་ལྷ༔ དོ དངོས་གྲུབ་ 
ཡྒ སྩོལ་མཛད་ ་འཛལ་བསོད་ ་ > རྟོགས་སྙོན་ ༡༤༤ པམ ལའ ད་ལམ་འཁྲུལ་ རི 


ཡའ བརྒྱ་བརྡོད༔ ཐུན་ མཐར་ པིད ༧ ནམས སྟོ 


བཅུད་ ལྷུ སྣང་ དབྱིངས སུ་ བསྡུ སླར་ ཡང་ བདེ་ 


སྨུ་ གསུང་ ཐུགས་ སྒག འགཝ་ བར་ གྱུར་ པ་ 
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་ བོའི་ཆ་བྱ ཅནཿ ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིནཿ མཛུབ་རྩེ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོ་འགྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་ ག་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ མཛུབ་རྩེར་ཕྱག་རྡོར་ ལྡང་ནག་ ཅེ དུག་སྦྲལ་ལྔ་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་ག ཐལ་མོ་བརྡེག་ 
པ་ལསཿ ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཟན་ ལ་འགྱེད༔ དཔུང་གཡས་ཁྲོ་ཆེན་ མ་རྒྱལ་དཀརཿ ཁ་ཊཱཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ དཔུང་གཡོན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་ རྒྱུལ༔ དམར་སྩུ་དབྱུག་ ཏོ་ལྕགས་ཕུར་ འཛིནཿ དཔྲལ་བར་གཤིན་ འེ་གཤེད་མཐིང་ནག༔ དགྲ་སྟུ་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ལྔགས་སྟེང་རྟ་མགྲིན་ 
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ཡ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་ | 


བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་ཀློང་༔ 










ྣ 
| 

















® 












རྤ 


སྟོབས་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ པའ་བོ་ཁྱོད༔ ཀླ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ འདུལ་མཛད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
བརྒྱད་ནང་༔ ཉི་སྟེང་རུཾ་མཐིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ གཡས་བསྐོར་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ མཐུ་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་ རང་ལ་བསྡུས༔ ཧྲིབ་པ་ 
། ཡཡསང་ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་ཅན་ཐུལ༔ ལས་རྣམས་མུར་ 





ཕཊ༔ 





























ཱའགུབ་པར་བུརཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་ པ་ཁྐགི་ 


༥ འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་ ང་པས་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ 








སཱ སྤྲལ་ ཏེ་ འབུལ༔ ཅི་བདེར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ སྦརྦ་གུ་རྱྱ་ 'ན་མ་ཧྭ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ཨརྲི་ཏ་ 
ི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་ རྗེ༔ དབང་གི་སྐུར་སྟོན་ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདག་གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ 


མཐུ་ དབང་བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ 


་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 





ཆེ་ མཆོག་ཏྟ་ཟུར་ 
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ཧཿ རྟ་མཆོག་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཀ་པཱ་ ལ་མཚན་ ལྡན་དུ་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ དྷཱ ཡ་ ཕྲིལ 
ལུ་ཧཱཾཿ གཏོ མའི་སྟོད་བཅདྒུརན བའི་ ཏཱ ཏྲ འསག དབས་ས ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཏོར་ འད 
མི་ ཟད་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོར་གྱུར༔ མགྲིན་ རྟ་སྐད་ བཞད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་དྲག་གསང་བ་མཆོག་གི་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོམ 
བདེ་ གཤེགས་ཞི་ཁྲོ ཁྲོ་འདུས་པ་ རབ སྐུཿ ་  ་ ་ལྷཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔ༔ མི་ ཟད་རྒྱན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ པོ མཁའ་འདྲ་བ༔ 

















ཇུ» ༦ང22༦25 89 


























































































































གདུལ་བུ་འཁོར་དང་འདུལ་བྱེད་གཙོ་བོའི་ཚུལ༔ འགྲོ་དྲག་སྣོད་བཅུད་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིཿ དར ་ གཙས་ཁིདཱཤཱཝ་ 
པཿ ཁྱབ༔ མ་ འདྲེས་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་ ཛི་ སྟེད་ བཀོད་ པ་རྣམས༔ གསང་མཆོག་ དབྱང ཆེན་ཕྱག་ རྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ༔ གཅིག་ བསྡུས་ འཁོར་འ ས་སྤྱི་ དཔལ་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ དགོངས་རྒྱུད་ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ངང་ཿ ཐམས་ཅད་ མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པའི་ རྫས༔ བླང་ དོར་ མི་ དམིགས་ སྤྱོད་ ཡུལ་ 





















































རྣམ་པར་དག༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ ཁུབ་རང་སྣང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་མཐའ་ འ་མེད་ པའི་ མགྲོན་ རྣམས་ལ༔ ངོ་མཚར་ རྨད་བྱུང་ གཏོར་ མ་རྒྱ་ འོ པོ༔ 
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ཇུ ®ར ༦22༦ 9 














ོ་ཤོ་རོའ་བ་ོམོའལོ་དཔག་མོད་པོཿ མཁའདས་ྤྲོོཚོགས་ོ་བོང་ོབ་བཀོད་དོཿ རོཆོྨོ་མ་ཐོདཔའལངོས་སྤོད་ཿནོཿ  ཐོ་ཤས་ཉོད་ལོཐོཤོས་རོལ་བོ་དངོཿ ཐོས ། 
¬` ནི ཟག་ རར | 
དྡ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 


སྣང་སྲིད་ བདེ་སྟོང་ད ངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པ་ཆེན་ པ་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅིལ་འབོར བམ དངའདྒ་ིཁོ་ཚུཌ་ཁྗབ་ཏེ་བུཀ༡ བམ་རོ དེ་ཆེ་ལུག་ལོ༡ ༠ འཆུ གཏོང་ལག་ཤལ་དུམས་རླམ་བ་གསུམ་གསོང༠ ཞུབར་ཝའི་ར་འབུལ་ཉ་ར་བ་བཅུར་ 
འགྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤྲཱིཿ རིགས་བདག་བཅོམ་ 








ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྨད་བུང་རོལ་པའི་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ 
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ིོོ་་འཁིོ་ རོ རཔ ་ོོོ་མོསར ཡིས་པོས་ ནྣ 
ཐ་པ ༢ ག་པའ ཤེས་དབང་གི་སྐུ༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟི་ལྡན་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ང་རོལ་པའི་དབང་དང་དངོས་ 
: > 8 ¢ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་ མོ་སྔགས་ གའ ད་ར ག་ཡིག བ་ ད་བགོ༔ བར འལ ༡༢༠༣ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྷཱ གཙོ་བོའི་དབུ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ལྔ༔ སྐུ་ཡི་གོ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ ཿཚོགས༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་རོལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ གོར་ད་འངོལ་དགའ་བདངབ་ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་འདུས་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡུམཿ ནུབ་དུ་པདྨ་རིགས་འདུས་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ དབང་གིས་ལས་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ 
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| རིགས་འདུས་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམཿ ཤར་ལྟོར་སྒུ་ཡི་རིགས་འདུས་དབང་ཆེན་ཡབཿ སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞེན་རིགས་མཆོག་ཡུམ༔ ལྟོ་ནུབ་ 




























































































ཁྱར ༦ར22༦2ཏ 9 











ལྡན་ཡུམཿ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་པ 'སྟོབས་ འཕྲོག་དབང་ཆེན་ ཡབ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་པདྨ་ གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ 


ཡོན་ཏན་རིགས་ འདུས་ བང་ཆེན་ཡབ༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཡུམཿ ནུབ་བྱང་གསུང་གི་རིགས་འདུས་དབང་ཆེན་ཡབ༔ གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་རིགས་མཆོག་ 
ཡུམ༔ བྱང་ཤར་ལས་ ”རིགས་འདུས་དབང་ཆེན་ ཡབཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀརྨ་རིགས་མཆོག་ཡུམ༔ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་ ལ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུ ཁོར་ལོ་ 
སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤར་དུ་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ལྟོ་རུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁུམ། ནུབ་ཏུ་དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདེ་བའི་རང་བཞེན་གར་གྱི་དབང་མོ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདེ་བའི་གར་མཛད་ 
རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ༔ ཤར་ལྟོར་ ས་པའི་སྤྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམཿ ལྷོ་ནུབ་དྲེགས་པའི་ཆེ་བཙན་དབང་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་ཆེན་ 


༨ 


བྱང་ཤར་ དྲེགས་ ཚོགས་ དཔུང་ འཇོམས་ དབང་ ཆེན་ ཡབཿ བདེ་ 


དེ་རྒྱབ་ འཁོར་ལོ 
བདེ་ བའི་རོལ་པ་ 


མཆོག་སྩོལ་པདྨ་གཟི་ 


=: 


རྡོ 








བའི་དབང་ | 
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ཨེ ་ 


ཐབས་ཆེན་ 














ཤ 3 2 བསྒྱུར་སྒེག་ མོ་ རལ་གཅིག་ཡུམ༔ མཆོད་གཏོར་ བཞེས་ལ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ དེ་རྒྱབ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ གཞོན་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཤར༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་བེ་ཏ་ཁྲོས་མ་ལྟོར༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ནུབ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་བྱང་༔ ཤར་ལྟོ་ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་བྱང་ 

ཤར་བཞར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་༔ པདྨ་འཁའ་འགྲོ་པདྨ་དཔའ་བོ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམས༔ 
མཆོད་ ཏོར་བཞེས་ལ་མཐུ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ ༧ 


རྐ ན་ ལས་མཛ ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕྱོགས་བ 'སྒོ་ 
! བཞེ ༔ མཆོད་ གཏར་ བཞེས་ ལ་ མཐབ་ དབང་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མ་མཆོད་པ་ནི༔ བྷྱོ མ་མ་བློ༔ མཧྭ་རཀྭ་སཱི་ ས་མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ མདང་དུ་བསྒྲང་༔ 
ཟླ་གསང་ ཐིག་ ལེ་ལས༔ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་རབ་ དགོངས་ པའི༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་ པའི་ མཆེད༔ སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་བདག་ བྱེད་ པའིཿ བདག་ཉིད་ ཆེན་མོ་ 
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ཟི 
མ་ 
ཟབ 
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ཌུ 








རར ༦༥ 
དྷ འཇག 
_ ཀུན༔ སྤིན་ཕུང་འཐིབ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆེད་ ལ་གདུང་སྟེ་ གས་སུ་གསོལ༔ དམ་ལ་གནས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་མཛད་པའི༔ དུས་ལ་ 






































འཇིགས་རྟེན་ ཡོངས་ ལ་དབང་བྱེད་པའེ༔ དབང་གི་མ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་གི་འབྲོག་ཆེན་ འཁོར་ འདུལ་མཿ གློག་ཕྲེང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ ཐབ 
1 རའ > རད ་ 1 ར་བ རར ོོལ་་ ་ 


བཅོ ས་མ་བ ༅བྷཾཿ ¬ གླན ཕྱོགས་ རིག་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་ བདུན༔ ན་ མོ་ གཡག་' གདོང་: ཚངས་ པ་སྤྲལ༔ འཁྲུག་ མོ་ གཟིག་ གདོང་ ཁྱབ་ འཇུག་ སྲེ གཞོན་ ནུ་ ཕ་ཝང་དབང་ མོ་དྲེད༔ ། 
ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་མཆིལ་པ་ཅནཿ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ , དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་རྩོལཿ 





























= མྱུར་དུ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་པའི་སྔོན་ མོ་བདུན༔ དམར་མོ་སྟག་གདོང་བདུད་རྩི་ཆུ༔ ཟླ་བ་སྡིག་གདོང་བེ་ཅོན་ཁྲ༔ སྲིན་མོ་ཝ་གདོང་ཟ་བྱེད་ ཁྱིཿ 
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དོས ` སེར་མོ་ར་གདོང་ཞགས་འདྲེན་མོཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ བཞིན་ མཆོད་གཏོར་ འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བ སུ་གསོལ༔ འདོད་ 
ཤཿ དོན་ དངོས་གྲུབ་མུར་ དུ་སྩོལ༔ ལས་བཅོལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་རིག་པའི་ མཛའ་མོ་ བདུན༔ ད འ་བ་རྒོད་ །དོང་ཁྲག་འཐུང་རྟ༔ ག་སྤྱོད་ བྱི་ལ་ མདངས་ 
]] སྦེལ་ཁྱུང་༔ གྲུབ་པ་པུ་ཤུད་རླུང་མོ་སྤྲེལ༔ བུམ་སྣ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔  ཐུགས་དམ་བཞིན་ 


ཆེ 


8 ཞེས་མ ༩ ད་དོན་དོས་གུབ་ཆུར་དུ་གོལ། « འམ་བཅོལ་རུར་འུ་འབྲུཊ་འན མཛོ ཤྷོཾཐ ཧྱབ་ཕྱོགས་རིག་ངའི་བུན་མོ་ཁཛྡུཧཾཀོད་བྷེད་སྟུང་གཏོང་འདོན་མོ་རུ། 
ཕག་མོ་ཕག་གདོང་གཤེར་མོ་ཁཱཿ སྣ་ཆེན་གླང་དང་གཏུམ་མོ་དོམ༔ རླངས་མོ་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་ འཁྲོལ་དགྱེས༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་མོ་ ༼་ དམ་ཚིག་ ུལ་བཞིན་ འཛོད་ཨ། 
འབུལཿ ¦ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ འདོད་དོན་ དངོས་ གྲུབ་མུར་ དུ་སྩོལ༔ ལས་བཅོལ་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བོ རོ མ་བྷྱོ མ་ཧྭ་རཀྟ་སཱི་ས་མ་ཡ་ ཛ་ཛཿ བ་ལྟིང་ 
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ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྔགས་ལན་གསུམ༔ གིང་ལྔ་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ར་ཙ་ཏྲི་ཧྲི་ཤུ་ ཧཾ་ཧ ཛཿ, ཅི་རིགས་བསྒྲང་༔ = འ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཛཿ ཏཱི་ལིང་བྲཛ་སྙཱ་ཏང་༔ ཨ་ཤུག་མེ་ཧི་ཛཿ 
དུན་ དུན་ཤུ་ ལ་གླི་ཝ་ཛཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་སྤུལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲོག་བདག་འེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ མཛད་ཕྱིར༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྟོན༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ དཀར་གསལ་གངས་ 
ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ གཡས ེ་ཅུ་གསུང་ནན། གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་རབ་འབར་འཕྲོ༔ དབུ་ལ་དར་དཀར་ལ་ཐོད་འཆིངསཿ སྐུ་ལ་སེང་ ཀར་སླག་པ་གསོལ༔ འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་སྐེ་རགས་ཅན༔ ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་ཡུ་ ང་གསོལ༔ཿ རལ་གྲི་གཡས་ལ་འོད་ཞགས་གཡོན༔ ལྕགས་སྡེར་རྣོན་པོས་དགྲ་སྟིང་འདྲེན༔ ར་ལ་་ འཇིགས་ 
རུང་རྔམས་སྒྲ་སྤོགས་པ་ཚིབསཿ ཁྱེད་ ལ་ མཐུན་ རྫས་ གཏོར་ མ་ འབུལ༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ རྒྱ་ཡུལ་ནམ་ མཁའ་ཆད་ཆོད་ནས༔ ཚངས་པ་དུང་གི་ ཐོར་ 
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༢ ལཿ རྡོ་རྗེ་ལེ 
ཟླ ང་§ ་ིརོ་ར་ཅེ ད་སིུ་གམར་པོ་ཞཁོནཱ འཆང་ཅ༔ རྟ་མཆོག་ཁམ་པ་ལག་དཀར་ཆིབས༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་འབུལ༔ 
ཅམ - ® འདང་མཆམམ་ག།ཡག ར་མིང འབད་གཁང་འགས་བིཚར ར་ད, ད་འ་ཁོ་རི་ལྟག་གུངས་རནི། བཆོར་ཀ་ར་བས་༦་ 
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ཟླ” 
ཤོ 

ཆ 
ཤྲ 
ཌཱ 
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ཤཱ 
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མཐུན་ རྫས་དགྲ་ བོའི་ ཤ་ ཁྲག་ འབུལ༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆེས་ པར་ མཛོད༔ ཧཾཿ བཙན་ ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ཡིཿ བཙན་ བྲག་ བཙན་ མཁར་ཟང་ ཡག་ནས༔ བཙན་ འགོང་ 


ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ བཙན་དམ [འཁོར་བཅས་ འདིར་ གས་ཤིག༔ དམར་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་འོད་འབར་གསོལ༔ ཟངས་གྲི་ཞགས་དམར་དགྲ་ལ་ ། 


འདེབས༔ཿ $ ཡི་ར་སྐྱེས་ 























སཿ དྲག་བོའི་གློ་སྟིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ར་ཙྭ་ཏྲི་ཧི་ཤུ་ས་མ་ཡ་རཱ་ཛྭ་སྲོག་ལ་ཧྲཱིཿ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ 


གདོང་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཧྲི་ཤག་རྦད་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཅི་རེགས་བཟླ༔ ཛཿཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་ཕ་ཀི་ན༔ སྲིན་ཡུལ་ལདྐ་པུ་ 








རིའི་གྲོང་༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་རུམ་དུ༔ རླུང་དམར་སྤྲིན་ནག་བུ་ཡུག་ འཚུབ༔ འབྲུག་སྒྲོགས་གློག་ ཞགས་ཐོག་ སེར་འཁྲུག༔ ཤིན་ ཏུ་རབ་འཇིགས་གནས་མཆོག་ནས༔ རྟ་ 
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དར ་ རཝ མཆོག་གསང་བདག་ཐུགས་སྦྲུལ་གཙོ༔ མྱུར་མགྱོགས་གཟའ་རྒོད་ རཱ་ཧུ་ལ༔ དུད་ཁ་སྲིན་ པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ མགོ་དགུ་བྱ་རོག་ །དོང་དང་བྱཅུཿ རེས་འགའ་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན༔ སྙིནུ་ཏང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དགྲ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩད་ནས་བརླག༔ གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བོ་འཆིངས་ཤིང་དུག་ཆར་འདེབས༔ 
མགོ་ལུས་འཇིགས་རྔམས་མིག་གིས་གང་༔ སྒུ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་དགྲ་ལ་གཡབ༔ ལྟོ་ཞལ་གདངས་ཤིང་དགྲ་བོ་ཟ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར༔ འབྲོག་སྲིན་ལྡང་ནག་ཆུ་སྲིན་ 
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༣ ལྕགས་ཟོར་བ་ཐོགས༔ དགྲ་སྟིང་ལོ་ཐོག་ཕྲིལ་ཕྲིལ་གཅོད༔ཿ གཡོན་རྣམས་ནད་རྐྱལ་ནག་པོ་ཐོགས༔ དགྲ་ལ་དུག་ནད་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྡེ་ བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
¡ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དྲག་སྟིང་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་སོགས༔ མཐུན་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་མ་བཏང་མྱུར་དུ་སོད༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་ 

















མགོཿ ཀོང་སྲིན་དམར་ནག་གླང་ཆེན་ མགོ༔ བམ་སྲིན་སེར་ནག་དྲེད་མགོ་ཅན༔ ཟོར་སྲིན་ དཀར་མོ་སྟག་མགོ་ ཅན༔ སྲིན་མོའི་ལུས་འཆང་དྲག་ལ་རྔམས༔ གཡས་རྣམས་གནམ་ 
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རྣམས་མཛོད༔ རྭ་མ་ར་ཙ་ ཤ་ས་པ་རི་ཝ་ར་དྲག་བོའི་ཅྭོཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨི་དཾ་བ་ལི ་།ཁཱ་ཧིཿ སྔགས་ལན་གསུམ༔ བེ་ཙེག་ལྕམ་སྲིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཕྲཾ་མཾ་ཏཱཾ་རཀྭ་རཀྐོ་པྲ་ཁ་ ཨཏྭ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་ 
ོ་གག་ཛཛ། ཅཅརགས་བླག། ཞུན་འུང་བེརབེལརྲ་ཚ་པ། མ་མི་ཛཿ ཏཾ 

“ ' དྲག་མོ་འབུམ་སྡེ་ འདུས་ཛཿ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་ འདུས་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཕབས ལན་གསུམཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 
མ་རུ་ཅེཿ བྲག་དམར་མཆོང་ལྡིང་ཕོ་བྲང་དབུས༔ དེ་ན་སུ་བ ར་སུ་མི་བཞགས༔ཿ མཐུ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བེ་ཙེག་ ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་མི་ཁྲག་རྟ་ 
ྫ ཁྲག་མཚོ༔ གྲུ་གསུམ་རྦ་ཀླང་བསྣོལ་མ་ཁོལ༔ ནང་དུ་ཟངས་ཀྱི་གདན་གྲུ་བཞེ༔ རི་ལྟར་བརྩེགས་སྟེང་པད་ཉི་དང་༔ མི་རོ་རྟ་རོ་ཁྲི་རུ་བརྩེགས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམར་ནག་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཟི་བརྲིད་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་དམར་འདྲིལ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་ 


༼ཏུ་ཛཿ ཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ འདུས་ཛཿ བཙན་དམར་སྟོང་སྡེ་ འདུས་ཛཿ དདུད་སྲིན་སུམ་སྟོང་འདུས་ཛཾཿ 
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ཤོ ཡེབ གསུམ་སྡང་ མིག་གཟིགས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ རལ་པ་ཁམ་སེར་ ག་པར་བཅིངས༔ཿ སྐུ་ལ་དར་དམར་ན་བཟའ་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་བེ་ཅོག་མཛེས་པར་ 


ཨསྤོལ༔ སྒྲེག་ པ་ དཔའ་བ་ མི་སྡུག་ གཟུགས༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་གཡས༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་མགོ་ ལུས་གཅོད༔ འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་བཀང་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་གློ་སྙིང་ 
གཡོན་ན་ འཛིནཿ དྲག་བོ་མ་ལུས་གསོད་ཅིང་ཟཿ བསེ་ཡི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་ནིཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་ འཆང་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་ཆློན་ ལྔ་ 
' བཅུའི་དོ་ ཤལ་ འཕྱང༔ ཞབས་ གཉིས་སག་ ལྷམ་དམར་པོ་མནབཿ བརྐྱང་བསྐུལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ གཡོན་དུ་དྲེད་མོ་མི་ཟན་སྟེང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ༔ སྔོ་ 
ནག་བསེ་གདོང་འབར་བ་རྔམས༔ གཅེར་མོ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྣང་སྲིད་བྱ་ར་མཛད༔ དུང་སོ་གཡུ་ཡི་སྨིན་ལ་ འཁྱིལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྟན་ཆ་མཛེས༔ 
རལ་པ་དམར་སེར་མེ་འོད་འབརཿ དེ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་སྤྲས༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འབར་བ་གཡས༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ལྕེ་སྦྱང་སྟེང་༔ 
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ལས་མཁན་སྲོག་ ་བདག་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཁྲོས་པ པའི་ གཟུགས༔ རབ་ འཇིགས་ བསེ་ཡི་ ཁྲབ་ རྨོག་གསོལ༔ :མདུང་དམར་གཡས་ལ་ ་བཙན་ ཞགས་གཡོན༔ དགྲ་ལ་ 

འདེབས་ཤིང་ ཆེ་སྲོཿ ུ ལེནཿ = བླ ཱི ཞིང་ངར་ སྐད་ འ འདོནཿ སྲོག་གཅོད་ ལས་བྱེད་གཙོ་བོའོཿ ནང་ འཁོར་ མི་རིང་ དམར་པོ་བརྒྱད༔ གྲི་ཐོ༔ ཐོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བ 'དུ་གནས༔ 
། རར ཀར མི་ལྤགས་གླང་ཀོ་རློན་པ་གྱོན༔ དྲག་བོ་བསད་བཅད་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ གཞན་ཡང་བཙན་དང་བདུད་སྲིན་པོ༔ མ་ 
“ ཆོ ༤༨ ཉ་ ར་ གགས ཿགཤེགས་སུ་ གསོལ༔ དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ཤ་ཁྲག་སོགས༔ མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ཤིག་ ཚིམ་ 
པར་རོལ༔ཿ བསྟན་དགྲ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་ སོགསཿ ལས་བཅོལ་ འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མ, ད༔ པྲི་མཾ་ཏིཾ་ཨེ་ཧེ ་མ་རུ་ཙེ་པཱ་ཏི་ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དྡ ནྐཾ་ཧཱཿ ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཁཱ་ཧིཿ 
སྔགས་ལན་གསུམ༔ དབང་ཕྱུག་མ་དང་གིང་ལྔ་། གཟའ་གདོང་བེ་ ཙེག་ ལྕམ་ སྲིང་གི་ རྒྱུན་ གཏོར་རྣམས་ཕྱིར་ གཏོང་བའི་བཤལ་ ཆུས་བརྟན་མ་གསོལ་ མཆོད་ ནིཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརི་ ཏ་ པུ་ ཛ་ ཧོཿ མ་མ་ ཧིང་ ཛཿ མ་མ་ ཧྲིང་ 





















































220 ® 























-” 
4 
=° 
ངོ 
ཤཿ 
ཧཾ 
ཟྭ 
རླ 












































ཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དང་བཅས༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ མཐུན་རྫས་བདུད་ ཧྩི་ དང་༔ མཆོད་ ཏོར་ རྒྱན་ལྡན་ འདི་བཞེས་ ལཿ བོད་ ཡུལ་སོ་ཁ་ སྲུང་བ་དང་༔ | 


ལས་རབ་ 
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དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ 
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ཏྭ ངཇྡུས་ཏྲ་འུཤ།།ས༔ 
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(ཨོ ལྒ,ྲ།ཿ དབང་ཆེན་ ཁྲོས་ པའི་ རྒྱལ་ པོར་ འདུད༔ དགྲ་ བགེགས་ བསད་ པའི་ ལས་ནི༔ཿ དྲག་ གཏོརཿ ཕུར་ བུ་ སོགས་ ཐུན་ ཆས༔ དགྲ་ གཟུགས་རྣམས་བཤམ༔ 
ལས་ཀྱི་གཞུང་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་༔ ལྟག་མའི་རྗེས་སུ་འདི་བྱའོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེ་ བཙན་ བཅོམ་ལྡན་དཔལ༔ རྟ་མཆོག རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངསཿ སྤྲལ་པ་ཁྲོས་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲོ་ཆུང་གིས༔ རྫ ༡༤༨༡ ༤ པའ གུ་ལང 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི༔ དབང་དྲག་རོལ་པ ཿཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་༔ དུག་ལྔ་སྨན་ 


224 &་ 


























































































































(ཨོ བསྒུར་ བདུད་ དད་ཅི་ ཆེན་ པོ་ དང་༔ ཁུ ཁུད་པར་དབང་ཆེན་ དབང་གི་ དམ་ཚིག་རྫས༔ སྣང་སྲིད དམར་ཆེན་ གཏོར་ མའི་རང་བཞིན་ལཿ རྔམས་ 
ཚུལ་ད ༤ རྒྱང་དང་༔ དབང་གི་ ཀྲ སྐད་ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ་པར་སྒྲོགས༔ ས་གཞེ་ ༠རབ་གཡོ་ ཡོ་ཞེང་ རྒྱ་མཚོ་ འབྲུག༔ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་ 
༢ ༢89 ར་ཚུ་གུ། ཉདཀའ་ཐུདུཏྤི ཝེ་ཐུར༢༢ུ༤-༩ སྒྱེས་གེ༦ཝ་ཀཏུག་ཝེན་དབུཅ་ས་ྲམ༣ བཟསད་གུ་འ་བསྟྱ ཐག 
དུ་བཀལ་བ བ་དང་༔ ཚར་ གཅོད་ དག་ཁོ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཐར་ ་མཛོད༔ ཧྷཾ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ གཙོ་བོ བོས་ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ ལས་མཛད་ ཆེཿ འཁོར་ ཟིགསད་ 
ངི 
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ལས་མི་གཟེལ་ཐུགས་དམ་གཅིག༔ ལོ་ཤེས་པ་དང་ལས་བེད་འིག་རྟན་ཚུལཿ གུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ནོ་ཆོ༔ དགོན་མཇོག་ཅོ་གསུམ་གི་ཁོའིཚོགས༔ 
ཁྱུད་པར་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཆས་ སྲདཆཉའི་བདཀྐཧཱོཐམཿ ཅཿ གནོད་བྱེད་ལིངྒ་ འདི་ལ་ཁུག༔ ཤརྩ་ནསཾ་དྲགྲཝཾ་འཐུགས་མཛད་ཕྲ༔ 'ཡུས་དུང་མདོག་སེང་གེའི་མགོ༔ 
ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས༔ རང་འདྲ ཿསྤྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ 
བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ལིང་ག་འདི་ལ་གནས་པར་མཛོདཿ བྲོས་ལམ་ཆོད་ཅིག་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་བྱད་དུ་ཆུག༔ སྒྱོ་ 
རུ་ཆུག་ཅིག་ཕུང་བར་གྱིས༔ ལྷོ་ནས་དགྲ་བོ་ འགུགས་མཛོད་པ༔ མི་ལུས་གསེར་མདོག་ལྕེ་སྦྱང་མགོ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ དཀོན་ 











མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱིཿ _ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཚྱུར་དུ་ཁུག༔ _ 
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(ཉོ འུ པ་གང ཿ བྲོས་ལམ་ཆོད་ཅིག་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་བྱད་ དུ་ཆུག༔ སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག་ཕུང་བར་གྱིས༔ ནུབ་ནས་དགྲ་བོ་ འགུགས་ 
མཛད་ པཿ མི་ལུས་ཟངས་མདོག་གཟིག་གི་མགོ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས༔ པྱི བས་ཚ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
སྒུ་དགྲ་དང་༔ བདག་ ལ་གནོད་བྱེ། [དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག༔ ལིང་ག་འདི་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ བྲོས་ལམ་ཆོད་ 
ཅིག་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་བྱད་ དུ་ཆུག༔ སྨྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག་ཕུང་བར་གྱིས༔ _ བྱང་ནས་དགྲ་བོ་འགུགས་མཛད་པ༔ མི་ལུས་གཡུ་མདོག་སྟག་གི་མགོ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 




















འབར་བ་ཐོགས༔ རང་འདའི་སྦྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ - བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ 








གསུམ་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ རང་དབང་མེད་པར་རམྱུར་དུ་ཁུག༔ ལྒང་འདི་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ བྲོས་ལམ་ཆོད་ཅིག་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་བྱད་ དུ་ཆུག༔ སྒྱོ་ རུ་ཆུག་ཅིག་ 
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| ཕུང་བར་གྱིས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བོ་འགུགས་མཛད་པ༔ སྫོན་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བོ་འགུགས་མཛད་པ༔ ལྗང་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བོ་འགུགས་མཛད་ 
 པཕ༔ སྔོ་ནག་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བོ་ འགུགས་མཛད་པ༔ དམར་མོ་ཞུག་པའི་མགོ་བོ་ཅནཿ ཀུན་ཀྱང་ལག་ན་ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཡ་ལ 
¡ོཌ་ལོ མས་ཅི ཀ་ད་བད་ེ ༨་རེ་གྲོག་ཀྲོ ཟུ བང ང་ཧ་བཀོམ་ལ་གནོང་ྱིག་ཞྲག་ང་ྲིས།  ག་ཆེ་ཟོག་གཟས་དཆ་ཤསྲུ་བཅྟས། འོ་ཞོ ཡོ ཆོ 
¦ ཁུག༔ ལིདྨ་འདི་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ བྲོས་ལམ་ཆོད་ཅིག་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་བྱད་དུ་ཆུག༔ སྤྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག་ཕུང་བར་གྱིས༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ རྡཾ་ཏྲེ་ཤག་ཤག་དགྲ་ 
 བོ་ཨེ་ཤུར་ཐུ་ཛཿ རྡི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ £: ཅུཙྩ་དྲུག་འདྲེན༔ ཧ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ ཌྷི་ཏྲི་མྭཱ་ར་ཡ་ཛྡཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ གདབ་ཛུར་ཐོགས་ལཿ དུནབད་གཙོ་འཛོརཐུགསཀཞིབད། 

| གློག་དམར་ལྟར་བྱུང་རང་ལ་ཕོག༔ བདག་ཉིད་སྒྲོལ་བྱིད་ཧི་རུ་ཀཿ . དམར་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས: _ སུ་སྟོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན 
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- [ཤོ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་མཚེར༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་གསལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ༔ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུ་དམར་ ལས་བྱུང་སྲུས་ཆེན་པོ༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡ༔ (རྱ ་ཐྲཐ ༔ཐཛཾ་སྐུ་ཧུཧ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཆང་བཟུང་ཟུར་ 
པོ བཞི་ལོགས་བརྒྱད་ ཀྱི༔ སྟེང་འོག་རྒྱ་མདུད་ བརྗིད་ རེ་ཆགས༔ སྐེད་ པ་ ཆུ་ སྲེན་གདུག་ པའེ་ཞལ༔ འཇིགས་གཟུགས་ཁ་ནས་སྦུལ་ཆུན་ འཁུག༔ དཔལ་ཟུར་ཁྲོ་ཕུར་ལྕགས་སྲེགས་ལྟར༔ 
མགལ་གྱི་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུག༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་མངའ་གསོལ་ 
ལོཿ གུ་གུལ་དུད་པས་ཞེ་སྡང་བསྐུལ༔ ༦ ༤༠༤ ༠༤ ཁྱེད་ནི་ སྒྲོལ་བྱེད་ ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ དེང་འདིར་ ལ་བའི་ཞིང་ 
གྱུར་པའི༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ ཿ ཚེ་བསོད་ནུས་མཐུ་བདག་ལ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ ལི་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་ 
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བགེགས་ ཌྷི་ཏྲི ཨེ་ ཧུར་ ཐཾ་ རྦད་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ སྔགས་ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ལིངྒའེ་གནས་ ལྔ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ༔ ཐུན་རྫས་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ མ ཚའི་ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོའི་ཐུན༔ 
དུག་ཁྲག་ངར་ལྡན་ ར་ལྟར་འབེབས༔ ག་བགེགས་ལུས་སེམས་འབྲུལ་རྒྱུན་ཆོད༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དངྩཇ་ཏྲིག་ནན ཚྷཾ་ཏྲེ་ཨེ་ ་བུ་ཛམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་བྲབ༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ ཧྲ སྟོང་ ༩ བ་ད མུན་ པ་ ཀུན་ དང་རྣམ་ པར་ བྲལ༔ བདག་ མེད་ རིག་པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས༔ ལོག་རྟོག་ བདག་ ན་ རུ་དྲ་སྒྲོལ༔ 


བཛ སྦར་ དུངང་ཏྲིག་ ནན་རྡི་ཏྲི་ཨེ་ ཧུར་ བྲུ ཛ་མཱ་ར་ཡ་ལཊཿ ལིང་གཏུབ༔ ཐོ་གཏུན་གྱི་ལས་ནི༔ རཿ ཁྲོ་མོ་ འབར་བའི་ གཏུན་ ཁུང་དུཿ ཁྲོ་ རྡ རྗེའེ་ཐོ་ཆེན་ གྱིས༔ ལྟ་ འམ་འོན་ཏེ་ ད་ ྣ | 

















ཀྱང་རུང་༔ བརྡུང་བཅོམ་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག༔ རཱརྡ་ཛཱ་ན་བཛྲ་པདྨ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཧུཾ ཕཊ༔ སྤར་ཆོག་ནི༔ མ་འཁྲུལ་ འཁོར་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚེགས་ནེ༔ 
རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སུ་བསྟིམ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ ་ ཨ་ ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ བསྟབ་པ་ནི༔ 
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ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་ འཁོར་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་ 
ར་གྱིས་བླངས་ཏེ་དྲག་གཏོར་གྱི་སྣོད་དུ་བླག་གོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགྲ་བགེགས་ 

„ གདོན་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔  ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ ལྟར་ འབར་ བའི་སྐུ༔ སྣོད་བབཅུད་ མཚན་ མའི་བག་ཆགས་གདོན་ 
ཿ ཚོགས་དང་༔ ༈པ འད་གགུས།་་ཐསསིག་ཏུའ། དབུ་ = ༤ ར དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་འདོད་ཆགས་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 
ཤྲ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་རབ་དཀར་བཞད་པ ཚུལ༔ དུག་གསུམ་རབ་འཁྲུག་ཞེ་སྡང་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་ཞལ གསུམ་ལྡང་ནག་མི་སྡུག་གཟུགས༔ དུག་གསུམ་རང་བཞིན་ག ¡ 
མུག་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫིས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བཟློག༔ རྟ་གདོང་གསུམ་རྔམས་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ རྟ་སྐད་རབ་སྒྲོགས་རང་འཁྲུལ་གདོན་ཚོགས་ 














ཨར: ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤྭ་ཁུག་རུས༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་དབྱིངས་སུ་རོལ། 






























































2: # £ 













བཟློག༔ 
ཉའ མོངས་གདོནཚོགས་བླམོཿ 


ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཡིས༔ ཟ་བྱེད་ རྔམས་པའི་ ལྷ་སྲིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ སྣིན་ མ་གློག་སྟོཿ 
ལྷེ སྤྱན་དམར་སྔང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས༔ 'ཆོགས་གདོ་ 
རུ པ་ཡྲིསཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
བྱད་ མའི་ བསམ་སྦྱོར་ ངན་པ་བཟློག༔ 

ཚོགས་ བཟློག༔ 


ང་འོད་ 














| 




















ཡེ་ཤེས་ མེད་དཔུང་ ཀློང་ན་ བཞུགས་ པ་ཡི༔ 
ག་མོ་ རལ་གཅིག་ཤ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 




















ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིསཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ | 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་གདོན་ ས་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱུད་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 

མི་ མཐུན་ཕྱགས་ངན་དགྲ་ བགེགས་ གདོན་ཚོགས་ བཌླགྐ༔ཚ་རྲཝ། 

རྟག་ཆད་ མཚན་ འཛིན་བག་ཆགས་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ༦ རྡེ་ ཕག་ མོས་ མཐའ་ འགྲོའེ་ གཏན་ 

ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་དབང་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ང་འཛིན་ འཁྲུལ་ འཁོར་གདུག་ པའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 

སྲས་མཆོག་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ཀྱིས༔ རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་གཉིས་སྣང་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདོན༔ མཛེ་འབྲུམ་ལ་སོགས་ནད་དང་གནོད་ 


2328 


















































































































































233: ¥ 



















































| བཟློགཿ དྲེགས་ པ་ཟིལ་གནོན་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་ བགེགས་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ དྲེགས་པའི་ཆེ་བཙན་རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ ལྟ 

ཀཁམ་ ཁ་འ ད་ར དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡ་ལ་ལ དྲེགས་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་རྟ་ 
' མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཧག གསོ ས་ཐམས་ཅད་ བླཟློག༔ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རུ བཟློག༔ དྲེགས་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་རྟ་མ ན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཀཀ ་ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་་བཟློག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ ཟོ ལྕོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཛུར་རྦོད་གཏོང་་ བཟློག༔ ཐྲཿཱ་འཱ་གྷྦར་བྷདྨྐ། 
| ཁྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་་བཟློག༔ _ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ _ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཛུར་རྔོད་ 


234 ¥ 











































































































༦༦ &‰ $ 


„5 














ཨོ 


བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྲུང་བཟློག་ལས་མཛད་ཁྲོ་བཅུ་སྤྲལ་པ་བཅས༔ སོ་སྲོས་ལས་མ ད 
' དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ 


ཏོབ མོའམ ཤང ོ་ྲ་གགས་ནོད ོད བསོག ན་ག མཁོའ འོར་ོགདཔའ་པོ་མོ ཧོ 
ནུབ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ ལ་པ ག་ཿཐང་ལོ་ཿསཧྲི་ཨཝསོ་ཞ་ 


'དྲག་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ཿ ཁྭ་གདོང་སྔོན་མོས་ཤར་གྱི་ 
ཕག་གདོང་སེར་མོས་ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཁྱི་གདོང་ དམར་མོས་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ ཞུག་གདོང་ལྡང་མོས་བྱང་ གི་དྲག་བགེགས་བཟློག༔ 


བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཀིས ་ ཧུཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་མཆོག་ 


རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འ 















































235 ¥ 






























































ཕཊཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཟོར་འཕེན་གྱི་དུས་སོགས་སུ་གསེར་སྟེམས་ཕུད་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལྷ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་གཞི་བདག་ ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་དམ་པ་ འབུལ༔ བདག་གི་ ལས་ ”གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཟོར་ལམ་ | 
དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ༔ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ལ་ གནས་ པའིེཿ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བ ' རིགས་རྣམས་ དང་༔ ཟོར་ ལམ་ཕྱོགས་ སུ་ གང་ གནས་དང་༔ 
དེ་རིང་རྒྱུ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་༔ མཐུན་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བོད་འིི་ཊེད།འ་མི་འབེན་ནོ༔ སྐུ་བཟུར་འཕྲང་སོལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ ། 
ཁྱེད་རྣམས་དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཟོར་སྣ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ མ་གཡེལ་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལས་འདི་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་བསྐུལ་པ་དང་ཆད་ 
¡ ' (ཧོ་གླུབ་ཐབས་ ལྟར་བྱ༔ གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ ཤཿ བསྐལ་ པ་མེ་ ལྟར་ འབར་བ་ཡིཿ དུར་ཁྲོད་ རླ འཇིགས་ གཞལ་ ཡས་ནས༔ དབང་ཆེན་ ལྟ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་ | 
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དྲག་པོ དག་པོའི་ཟོར་ལ་ ་བཞེངས༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་དམག་ དཔུང་ ༨་སྤྲིན ལྟར་ གཏབ དམག་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཡ༔ ཟོར་རྫས་སྣ་ ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ ལྟར་ འབེབས༔ཿ ཟ ཟོར་སྣ་ དྲག་། ། 


ར་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་མ་ལུས་པའིཿ ར་ཡུལ་ ིགས་ སྡེ་རིས་བཅས༔ ལ་ཙམ་མ་བཞག་པར༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ ཅིག་བརླག་པར་མཛོད༔ 
ཨོཾ་པདྨནྟ་ ཤཏ་བྲཀླ་ད ལག་ལ བི་ཉ་རཀ་བད་ཀོང་ཀོ་ི་ཤཱའི་བྲཛཀ་ལི་ཀི་ལ་མ་གཡ། ་ལ་ རུ་བཀྲརར་ར་ཛལ་ར་ནུ་ལ གཟོ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣཾ་ཏྲེ 
ཏེག་ན ནན་ རྦད་ ཡ་ ཨེ་ ཧུར་ ཐུཾ་ ཛ་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ སྔགས་རེ་དང་བཅས་ཏེ་ ཟོརྡ་ཛྭསལག་པ་ཆེད་པ་བརྡེཀ༔ ༨༡ 4 བརྟན་ སྐྱོང་བྲོ་ བརྡུང་བཅས་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་ནིཿ ཧྲཱི དབང་ཆེན་ ལྷ་ 

















ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ དམར་གསལ་ལོངས་ སྐུའི་ ཆ་བྱད་ཅན༔ མཉམ་བཞག་བདུད་ རྩིའི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ཿ རང་ སྣང་ཡུམ་བཅས་གསལ་བར་ བསྒོམ༔ 


ཏཱ ཅར ༥༦ གས་ སྟིང་ལ་ཡ༔ ཟོར་ འཕེན་བྱད་ མའི་སྟེང་ དུ་ འཕེན༔ ཐྱན་མ་ཆཇ་རྒྐེན་རུང་ལ་ཕོབཿ ལ་ 
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་ཆེན་རྩ་བའི་ཚོས་སྡེ་ལས༔ དཔའ་བོ་རིགས་གཅིག་གི་ཟབ་དབང་བཞུགས་སོ༔ 
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རོར མ་ར ར་མ 




















ཨོ 














པ བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུངས༔ 


མནྒྷ་ བཛྲ་ས་མ་ཨ་བྷི་ཏིེ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ 














ྨ སྐལ་ ལ་ལྡན་ བུ་ཡི་ལུས་ལ་ ལ་བསྐུར༔ ཉྭ ལྟ་སྔགས་ཟབ་མོ་ ས་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་ གྱིས༔ ཚེ་ འདིར་ སྦྲུལ་ སྒུའི་གོ་ གོ་འཕང་ མཆོག༔ དཀའ་བ་ མེད་ པར་མུར་ འགུབ་ 
རྭ ནསཿ སེམས་ཅན་དོན་ ལ་དབང་ འབྱོར་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དུང་༔ བཛྲ་ ཀྭ་ ཡ་ ཛྷཱ་ ན་ སྭ་ བྷཱ་ ཝ་ ཨ་ བྷི་ [ཧུ བྲཱུ༔ སླར་ཡང་། ཧཾཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་སོ 
གཏད་པ་ཕྱག་ལེན། མཆན། ཧཱུཾཿ གསུང་ མཆོག་ དག་པ་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའེ་ སྒྲུ ས་སང སྣ་ཚོག ཚོགས་ འབྱུང་ བའི་ གཏེརཿ 


སང་ སྔགས་ རྒྱལ་ པོ་ མཆོག་ འདི་ ལོངས༔ 
ཐུགས་ མཆོང འགྱུར་ ཧྲུ ཡེ་ ཤེས་དབྱེངས༔ མ་སྐྱེས་མི་ འགག་ མཐའ་ ལས་ 
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འདས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོན༔ མངོན་གྱུར་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཛྷཱ་ན་དྷ་རྟུ་ཨ་ བྷི་ཌིའུཾ་ཧུཾཿ ཏོ ཧཾཿ དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
དྷ རྒྱ་ཆེན་ པོ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ ལྟ་བུཿ ཡོན་ ཏན་ རབ་རྫོགས་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ གུ་་བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧཾཿ ཧཿ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་རྫོགས་པའཾ༔ གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔའ་བོའི་མཆོག༔ སྒུ་མ་རྡོ་ རྗེའི་ མཐུ་བཙན་ པོས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྦར་ཀླར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ ཏེ ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་དག་པ་མཆོག་གི་རྫས༔ བབས་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཆུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་མཆོག་བདེ་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་བསྐུར༔ རྩ་རླུང་ཞུ་བ ༣༤ ༥ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་ འཕང་མཆོག༔ 
ད།འུང མེང ་འབུ་ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིན་ ཧཱ བླ་མེད་ བདེ་ཆེན་ འབྱུང་གནས་མཆོག༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཡིད་འོང་མཿ རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་༔ སྐམ་ ལྡན་བུ་ཡི་ ད་ལ་བསྐུར༔ མ་ཆགས་ཐབས་ ་བདེ་སྟོང་གིས༔ རང་གནས་ཆོས་སྐུའི་གོ་ འཕང་མཆོག༔ མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 



























ཆ®:8%ཇར>=༦.2§. 





















































[2226 -2ཏེུ་ 9222 ཏཾ» 


< 


















































ཟོ 


(ཤོ ཅྟཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད༔ འདི་ནི་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ དངོས༔ རང་ངོར་མཇལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ འཕོ་མེད་བདེ་བའི་བཙན་ ས་ཟིནཿ ཆོས་རྣམས་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྤང་ བླང་རེ་དོགས་ ལས་གྲོལ་བ ཤཱ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ [དྷཏྟ་ 
བཛྲ་ ཛྷཱ་ ན་ ཨ་ བྷི་ ཏིའུ ཧཾཿ དེ་ལྟར་དོན་དབང་སྙིང་པོ་འདི༔ མོས་གུས་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ 
ཉིང་པོ་ལྷ་ཆུ་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་སྤོ་ལུ་གྲུ་ཁའི་སྒར་ཚུགས་སྟེང་དུ་མར་མེའི་འོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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| ར་པ ༄། རིར །རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རིགས་གཅིག་གི་ཟབ་དབང་ལ། སྐུ་བུམ་པ། གསུང་བགྲང་ཕྲེང་། ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུའམ་ཡང་ན་མེ་ལོང་། ཡོན་ཏན་དཔལ་གཏོར། ྲིན་ལས་ ] 





དྷ གདབ་ཕུར། གསང་རྫས་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙག །ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཤམས། དབང་བསྐུར་དུས་སྐྱབས་སེམས་དང་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་གྱི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་ 
¡ བཟུང་བར་གྱི། ལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་གཏེར་གཞུང་། སྡོམ་བཟུང་ལས་གླིང་གིས་བྲིས། 



































































































རར སྨས རོ་པ འཚོལ་ོཙ དབང་ཆ ཆ་ས ུང་ཁོད་གནསདོལ་འཁོང་ཡང་ བུ་གསམོ་ཟ་ག་དཐང་ངོ། ། 
གསུམ༔ སྒོ་ བཞི་གྲུ་ཆད་ རྟ་བབས་བཞི༔ པད་རྡོར་མེ་ ཡི་ འཁོར་ཡུག་ཅན༔ 


ཟངས་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་རྟ་མགོས་མཚན༔ གཏོར་ཆེན་སྨན་ རཀ་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་ ཏུ 
| མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ སང་བ་སྒྲབ་ ལ་མི་ དབང་ ནཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ དབང་ཆེན་ ཁྲོས་པའེ་མཐུ། 
རྩལ་གྱིས༔ དུལ་བིན་བཞིན་ དུ དག་པར་བ 


: 


༡ཨྲི་ཝ་ཐཱ་དྱ་ཡུང་ཐོཉ་འ་ཐ་བོཏ།  ་ རོའོ་གཅུམ་ཏོང་ཀེ་ལིག་ཞུ་ཀླནཊ་ དཀྱང་་ 








19༧༢» 





















































































































(ཤོ དབང་གི་རྡོ་ རྗེའི་ གུར༔ མཚོན་ ཆ་མེ་རླུང་ཁྲོ་བོས་གཏམས༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ རཀྟ་ཧུཾཿ གཉིས་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོཿ *དཔལ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ ཐུགས་ 
དམ་དབང་གིས་ ་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
[བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཕེཉ གསུམ་པ་མཆེད་རྫས་བྱིནགྱིས་བབ་པ་ཞི༔ - རྲུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྣོད་ བཅུད་ འདྲོད་ཡོན་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ- དམ་ 
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ཐྗས་པྨྨ་ླུ། 


པར་ བགྱི༔ ལན་གསུམཿ དྲུག་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ རང་ བཞིན་ མ་སྐྱེས་ ནམ་མཁའི་ངང་༔ 
དམར་པོ༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ ས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་ ས་གྲུབ༔ 

ཡལ 
ཀླུ་གཉན་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ 


འགག་མེད་ རོལ་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲི ' གཏིབསཿ སྟོང་ ང་རྗེའི་ ངོ་བོ་ ཛྷུ 
རྒྱུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ུམཝའ་མཁའ་ཀངགདད་ནས་ནམདགཡལ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནི༔ 
ཱ ཏཾ མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ལྟེ་བ་རུ ཐགསམཆའ་གུ རོང་་ ཿདབུསཿ མ་ཚགས་པདད་གེ་སར་ཉི་ཟླ་དང་༔ 
'ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ (དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ༔ 








གཏོར་ཆེན་ཐོཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ རོལ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྫོ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཐབྣ་ཨཱཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཿ བརྦོ་པཉྩ་ཨྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ཡིངཏ་ ཧཱ་ཧཱ བཞིཔ་སྦུབས་འགྲོ་དང་ལྔཔ་ ] ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱ་ཆུབ་མཐོབ་བར༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ ་ྒྲ་་ འཕང་སྒྲབ་ 





བཐག་ 











དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་རྔམས། 
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1 གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་འཇིགས་ཚུར་སྟོན༔ ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་ལྗགས་འདྲིལ་གློག་སྟོང་ ཟངས་ཡག་མཆེ་གཙིགས་ཞལ་ནས་ཧཱཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ 
3 སྡང་མིག་སྨུན་དགུ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དབ་ཀུ་ཁམཞག་ལོ་ ཕྲིན བཞན་དུ གཏིབས ས་རསྲིགམ་དམང་སེར་ང་ཞང་འབྱུགས ཤ་གྲས་སཏ་མགོ་གཞཿ 
ཤྭ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་རྔམས་ སྒྲགས་རྟང་ གསུམ་ཁེངས༔ རབ་འཇིགས་དཔའ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་དགུ་རྫོགས༔ ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཐོང་ཁྲག་དབང་གི་ཞབས་པ་ 
' མདུང་ཐུང་གཡོན༔ སྐུ་ལས་ཁྲེ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཡུམ་ཆེནརྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ མཐིང་རྔམས་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞལ་གཅག་རུག་གཉིས་གིཞག་ཐད་ 
3 ཁྲག་ཐགསཿ གཟིག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བརྐྱང་བསྐུལ་སྦྱོར༔ 'བོར་ཕག་ཞལ་བདེ་སྟོང་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྤྱི་ 
དཔལ་ཆེན་ པོར་བཞེངས༔ བདུན་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ གཙོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 


== བབབབབ༨༨& 
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འདྲེན་ནོ༔ ར༡༠ འཛའ་་ ཁ་ཡ བདེ་སྟོང་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་རྒྱལ་ཀུན་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ 
ས་རབ་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བརྒྱད་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
་ འདིར༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་ བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
- བ་ནི༔ ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་ཁྲོས་སྲིད་གསུམ་བདུད་ དཔུང་འཛྡེམས༔ ཆེ་བཙན་དབང་ 'རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་ 
༧ བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ བྲ་ཏིཛྙ་ཧོཿ བཅུ་བ་མཆོད་འབུལ་ནི། ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན། ཁག་གི འཇི དམ་ 

རྫས་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ ཡོན་ མཆོད་པའི་བྱེད་བྲག་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྙ་ཨམི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། 
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ཤོ ཤབྟ་ སརྦ་པུུ་ ཛྔ ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ སྐྱེ་ བའེ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཐྷ་ཊིསུ་གདུག་པཚིང་གད་ཐཱཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༠ ཤེག ཆབྐ་ཤུཌ་རྲེ་ཚུབ་བའི ། འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ 
ཌབཙན་ཟིལ་གནོན་རྔམས་པའི་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བདེ་བ ཿགར་བསྒུར་ཞེང་༔ སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་ གཡུལ་བཟློག་ | 
སི ཤི་ སཿ ¿ འགོ དྲུག སྤངཨུ་ཆྒྱས་ ས་ལ་སྦྱོར་མཛུད་ཁྲམ། -. ༧རྡོ་རྗེ་ཐག་མོའི་གྲུ་ལྭ་བྱགཱཌཚལ་བཱཏྟོཏྲ- (ཐཀཉིས་པ་རྔསས་བཅྲིརིམ་བ་ནྲི། ༣༡ ཧིཿ ཧཱ་མཆོག་རོལ་ཧ་ཆོས་ཆི་ 
སྨུཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལས༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲོགས་པས༔ སྣང་སྲིད་ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
| ཏཾས་ཧཱས་དངོས་གུབ་ཀྱི་ཉགས་མཚན།ཌུབཏཱ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་གྱི་ཡུམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 

















ཆི ཨཿ ®® ®$ 
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གསི ་ ྫརྫི = ང་ཡ་བརྦ་ སྙི 





བདེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཁའ་ འགྲོ་ དཔུའ་ བོ་ 
ང་ 








འ་མོའི་ཚོགསཿ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་གང་བ་ 
ཟིན ལས་ཁ བྱཅ་གསུམ་པ་ཤེ ཚོགསྤ་བྲིན་ གྱིས་བརླབ 'པ་ ནིཿ 
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རར ་༼7༼ ༡ 



















































































ཨོ ཊོ མུཿ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་ ལ་གྱུར་པ་སོགས༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གང་ལགས་པ༔ རབ་ 
གནོང་ འགྱོད་ སེམས་ དྲག་ པོས་ ཁོལ་ཞེ་ བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བཅུ་བདུན་པ་བསྒྲལ་སྟོབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཀག འེ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད༔ བསྟན་དགྲ་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག་ 
_ གཟུགས་ལ་ཕོབས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ ཕཊཿ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རང་བ ༼རི་ལྟར་སྦུངས༔ འདོད་ཆགས་ར འི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཞེ་སྡང་རུས་ པའི་ཕུང་ པོ་བཅས་པ་ འདིཿ དབང་ཆེན་ རྔམས་ པའི་ ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་དམ་རྫས་བདེ་ཆེན་ རང་ 
ཤྲ བཞིན་མཆོག༔ བླང་དོར་ མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ངང་ དུ་རོལཿ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ཡི་ཚོགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨ་ལ་ ལ་ཧོཿ བཅུ་དགུ་པ་ལྷག་ 
གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱུ མཁའ་དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ མུཿ དབང་ཕྱུག་ དཔའ་བོ་རྟ་ མགྲིན་ ལ༔ ལྷག་ སྡུད་ ཡེ་ ཤེས་ཁྱུང་ ཆེན་ རིགས་ ལྔས་བསྐོར༔ 
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བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བླང་ ཕྱིར་ འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ ཁྲཾཿ ཁྱུང་ཆེན་ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྟ་ དཀར་ ར་སེར་དམར་ལྔ དམར་ལྗང་ ཅ་ ཙཾ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་འདབ་ 
པ་སྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ ལྷག་ 

















ག་སྤྲ་ པ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་གྲཿ 2 ན 
ཏོར་ ཧནི་ བཞེས་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད ཁོ ཁོ་ག་ རུ་ཊ་ སྔ བ་ ལྟིངཱ་ཁཱ་ཧི ༈་བ་མཁསསར ཟག མ་ དབངྨ་ཞེན་ འབར་བ འི་དཀྱིལ་ ཧུ 
ནསཿ དོ དབང་ ཧྱ 


ཇུང རྱ 22༦.2ཏ 89 
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ཡཾ 1༦5 ་ཏི་ 98 $ 






































ཞོ དབང་གིས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ ཤུ ོ་ཡཔའ་ དུ ཉེར་གསུམ་པ་དགོངས་པ་སྐྱོངས་བ་ནི༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ༔ རང་སྣང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རུ་ཤར༔ ལ་ད 'ངང་༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དབང་ཆེན་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཨ་ཨཱཿ ཉེར་བཞི་པ་ 
བསྫོསྨོན་ནི། ཧྲིཿ དགེ་ཚོགས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ༔ ཡོན་ཏན་མངོན་རྫོགས་རྒྱུལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་ 
སྐད་ ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཉེར་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དངོས་གྲུབ་ ཡིད་ བཞེན་ འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་པ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དང་༔ དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྟ་ དང་ དྲངས་ སྲོང་ བདེན་ ཚིག་ མཐུས༔ བདག་གཞན་ དུས་རྣམ་ཀུན་ ཏུ་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ ཡང་ཟབ་གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་བཅུད༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ 
ཞིས་བཀོད༔ ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཉང་པོའི་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་ས་ཕག་ལོ་བཏོན་ཏེ་ 
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ངེ (ཨོ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨའི་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ ྦ ྦ ྦ ཏྲ 


9 :§ 2‰&» $ 
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ཤོ ཀཿ གསང་བཞེ་ མ་ལ 0 བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྒྲབ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་༔ ཐོད་པ་མེ་ལོང་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ དང་ 
བོ་ཆུབས་སུ་འགགོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དོན་གྱི་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ གཙས་བཆིས་བྱ དཿ བདག་འཛིན་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གིསཿ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
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ཐུ ༦ >× ® 

































































༦ ཁཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ་ ་མོའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་ནས་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཤི་པ་ལྟ་བསྙེད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཟླ་ 
གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླ ་སཱེང་༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་མཆོག་ ་སྐུཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞི་འཛུམ་བརིད༔ རྗེས་ཆགས་མཚན་དཔེའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
ཚུགས་ཟར་བུ་འཕྱངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་ཕྱེད་སྐྱིལ 


་བཞུགས༔ རང་གདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཕྱི 


261 ® 




















































































































ཇུ 8 ༦ར2262ཏཾ89 





སྣོད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ཞེང་༔ ནང་བཙུད་སྐྱེ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ ཐབས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤྭར༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་ 
གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ ཏྱ གནས་ལུགས་ངང་དུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཛཿ 
བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ག བརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེ ་ཀྱིཿ མཆོད་པའི་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཨརྨི་ཏ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ རླུང་སེམས་དག་པ གཏོར་ཆེན་རྣམས༔ 
བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁཾ༔ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྐཿ འགག་མེད་ 
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ཟེ ཨཿ སར་ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་གསུང་༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཐུགས༔ དགའ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་གཏེར༔ ཀུན་གྱི་བདག་ 
ནྣ ཉད་ཁྱད་ལ་བསྟད༔ ཀྐ ངཿ འེ ( དགུ་པ་བཟླས་པ་ནི༔ སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ གསུང་གིས་སྔགས་སྒྲ་ཚངས་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་ 
བདེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ ན་པོ་ ་ངང་ཉ ོ་ཏྷུ་མ་གྷ་ཡེ་དྷ་ཀི་ནི་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཙོ་མོའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ རིགས་བཞིའི་ 
¡ མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ _ སྣོད་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཀརྨ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ བཅུ་ 
པ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཅུ་གཅིག་ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་དག་པའི་མགྲོན༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ 
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'ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཆོད་ 























བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ སྦྱར་སྒྲལ 





2@ 


ཟཾ 

















ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས༔ 

ཌྷ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

: མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་ རཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅུ་བཞི་པ་ལྟག་གཏོ་ 

-! ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལྷག་གཏོར་འདི་བ ས་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བ་ལྟིང་ 

བདག་ཉིད་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་རྒྱུའེ་གཏེར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ 


ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཉིས་པ་བསྐང་བཤགས་ནི༔ 
མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས༔ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདི་བསྒྲབས་མཐུས༔ 


བརྗོ་ས་མ་ཡ ་ཨཱཿ 


བྱང་གསུམ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནིཿ 


ར་ནཿ 


ཧན 


་ ་ལ།་ཡེཿ ར་ལ༔ ཕུཿ ་ཁམས་ ་མཆྲེ ) 
སཿ + ་ 


'བཱ་ཧིཿ བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ 
བ་སྩོལ༔ ོ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ 











སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕང་ 


























ལ་ ཧུ་ཨཱཿ 


བཅུ་དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 
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༢ ཀོ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲུ་ཤིས་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྡུ་སྡང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བརྗོད་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཐིམ༔ མ་འགག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གརཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུའི་ 























པྱིད 


ཤོ མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ བཅུ་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གིས༔ 
རོལ་པར་ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྤོསས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་སྤས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཉང་པོའི་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལར་ཤིན་ཏུ་དག་ 


པར་ཕབ་པའོ།། །། ད 
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།ང་ ༦ དི ༦ 






























































དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས༔ 
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༧༦༦ ༦༅༦༦༤ཡ༦ 


















ཨོ ཤཧྒོཉྨ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཕྲིན་ལས་མེ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཞི་བར་ཏིལ་ནག་རྒྱས་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཤིང་ཐོག་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ དབང་ལ་ཟངས་ཕྱེ་ 
མེ་ཏོག་དམརཿ༔ ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ དྲག་པོར་ཡུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་སྦྱར༔ ལས་མཐུན་ཐབ་ཏུ་ཤིང་རྣམས་བཀྲམཿ གཞན་ཡངས་མཆོད་གཏོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཱཿལས་རིན་ཆེན་བྷནྡའི་ནང་༔ སྲེག་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་རཾ་དམར་པོ༔ ཐབ་ནང་འཕྲོས་ 

ཨོཾཿ དག་བྱེད་གཙང་མའི་ 

















པས་མེ་འབར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་རིཿ མེ་ཐབ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ 
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༤ རེ་འ ཀུ་ཤ་འདིཿ བགེགས་དང་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ ཀུན་ནས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཕྱིར་བ རྐོ་ཏི 
 ་ མ དགུས བུས་འཏུད་ཊི་ ལལ ཧཱུཾ དཔྲ་དས་བཞདི་འ ག་ ཀཀ 0 
= དྲོ ༡༡ ཕིན པ . རྫ ས་ཟླ ཚཱ ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ི་ཧི་སརྦ་ཤནྟི་པཱ་བཱ་ཤཾ་མྭ་ར་ཡ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྫསྣ་ནམས་འབུལ་བར་བྱ༔ 
2557351 བཉྱི་བགླ།ཏ - 13 5 5 ཉནང་ ླླ།ས5་ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བསམ༔ དགེ་བ་ 
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ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཉང་པོའི་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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བརར ང་ཅ ཐར 2 དོ 















































(ཨོ དཿ ཤཿ རྒྱ་ ང་ ད་ ེ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ ཀྲོ་ ༥ 3 ་ སུ་ཁ་ཛ་ ལ་ ཊཱ བོ: ་ར།དང་དྭཿ པ་ལ་ ་མགྲེ = 

ཁྲོས་པ་བདེ་ 'འབར་བའི་རྒྱུད༔ རེམས་ ཀྱི་དག་ 0 ཀཀ] པོ ཟྭ ཨ གཏུམ | | 
བསྟོད༔ འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ན༔ སངས་ ཐ་ གཅིག་ཏུཿ ཀཀ རྒྱལ་པོ་ནི། བདེ་ ག་ལ་བ འདུས་པའི་གཙོ༔ 
རྣམ་ པ་ ཀུན་ ལྡ ན་ བརྟན་བྱེད་ རཿ སྐྱེད་ རར བྱེད་ པ་ དྡོ རྗེའི་ རླུང་ བྷ དེ་ བ འེ སྡུད་ བྱེད་ དྡོ རྗེ ! ཆུ༔ ན་ བྱེད་ ཡེ་ཤེ ར་འབར་ བ་ མེ༔ཿ དེ་ དག་ འཁོ་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ 
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÷$ 52&$®®༦རྔ22༦2ཏཾ9 








































































































¦ ---ྣཛམང་ིཚཾ ཀྷྩཀྣསྣསྣསྣྣསྣསྣྨྣྨསྨསྣསྤྣནྲྣྲ་ྨྣྨྤྨྣ༩ ཏ ཏཏྣྷཏནཏ|ིེྨྩྣྩདངད®¥ངླླླསསོོོྒ༈ྤྣ¥ྣ༦ྣ༨ྣ༨༽༨ྣྤས་་ ས་ར ང་པ སས £ |+| |+ 



















































































ཨོ ཁམས༔ རང་བཀཞིན་མི་ཕྱེད་ མི་ ཤིགས་པའི༔ཿ དངས་མའ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ཞིང་དང་ཕོ་བྲང་ སྟོན་ འཁོར་ སྡད་ པོ་ 
༣ ༩ - ཌོ ་ ོ་ :ལ བྲ | ཤུ ད ¦ 
 " ཐུ མཐུན ཡས་པ མ་འདྲེས་སྟོན༔ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ལྟར་ མི་ཟད་ ཐྱེ ་་་ ཧུ ངང ཁེ 
པ་ར འཁེལ་བ བླུ ༡ ( ག¶ ཤུང་སུ་སུ་ གག་ཡུ་་བུག་པ། མེ་ཤསལདཔོ་ཆ 

མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས༔ རལ་པ་སྦུག་འབོལ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་གདོང་ལྡང་ ཞུར་གསུམ༔ ཕྲུལ་ཕུམ་ཟེ་རྔོག་བྱི་རུའི་མདོག༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 


ཁི ར་ར རིར རའ 
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ཧྲཱིཿདབྱངས་སྒྲོགས༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་འོད་འབར་ནང་༔ སངས་རྒྱས་ལོངས་སྒུ་ རིགས་ ལྔ་ ཡབ༔ འོད་ དཔག་མེད་ སོགས་ རྟག་ ཏུ་ བཞུགས༔ སྟན་ ཆ་བཙོ་ མ་ གསེར་ ལས་ བྱས༔ ལྡང་ཀུ་ 
དར་དཔྱང་ རཏྣའེ་ཕྲེང་༔ རུས་ པའི་ཕྲེང་བ་ རྒྱན་དུ་ཐོགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་པདྨ་དམར༔ གཡོན་ གསུམ་ ཧཱཿ ཁཱག་ཐཀང་ཐོགས ཞབས་བཞི་དབང་གི་གར་གྱིས་ བཞེངས༔ 
ན་བཟའ་དག་ ས་མ་སྒྲིབ་པའེ༔ བདེ་འོ་ [དམར་སེར་ཀུན་ཏུ་ ལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དེ་ཡང་ འཁྱིལ༔ བདེ་བ ཿརང་བཞིན་གར་དབང་མོ༔ གཟི་ལྡན་དམར་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ 
སྟིང་༔ ཧྲཱིཿཞེས་དབང་ཆེན་ འདུས་པའི་སྲོག༔ ཧཿ ས་ཆ་ཞ། ཁྲ་ཐཐ་ 3 མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་དབྱངས་སུ་རོལ༔ རོལ་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བྲོ་གར་སྟོན༔ ཧུ་ལུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་གར་ ་མཆོག༔ ་ཇོ་བོ་ ་ཤིས་བདེ་བའི་འཕྲུལ༔ དབྱེ་ན་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མདོ་རྩ་རྟ་ཡི་འགྲོས་གར་དགུཿ 


བ་འ” :ྩ: ༢2:༢༨ ༢༽ན ་ུ༣༥་ཾ་ ༨༦༨་ཀེྲ༨༥ྣྲ་ 
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དྷ དབྱིངས་སུ་སྦྲོ སྦྱོརཿ རྩལ་ ཆེན་ དབང་ འགྲོས་ལས་ ས་མཛད་ ཕྱིར༔ བདེ་མྱུར་ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་གརཿ ཕྲག་ སར ཚུལ་ ད ཆཱ སེམསཿ ཡུད་ལ་ ཆོས་དབྱིངས་ཀློ། ཀློང་དུ་ སྐྱིལ༔ སྟོབས་ ར་ཀྱི་ 

=” འགྲོས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ དང་༔ ཨི རྡོ་རྗེའི་གར༔ ཞེ་སྡང་རྔམས་ཚུལ་བག་ཆགས་རྡུལ༔ ངས་ངོ་བོར་གནསཿ ཧུ་ལུ་འོག་ ག་མ་རབ་དགྱེས་གླུཿ ངོ་བོ་རང་ 

| གནས་གསལ་ བྱེད་ཀྱི༔ རྐོ རྡོ་ རྗེའེ་ བདེན་ཚིག ་འགྱུར་བ༔ གཅིག་ ལ་བདེ་ ཆེན་འ འབར་བའིེ་ གླཱཿ འདི་ལ ཐོས་ ག་ཆོས ཤིས་གང་དང་ ཤུ ༔ཿ དེ་ ཏཱ མཐོང་ ཐོང་དོན་ ལ་གནས༔ མཐོང་མེད་ | 
#ཿ3ཐོང་བ་ཡང་ དག་པ༔ གནས་ མེད་ རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འདས༔ མ་ སྐྱེས་མི་ འགག་ འགྲོ་འོང་ མེད༔ ཀུན་ ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཀུན་བདག་ ཀུན་ལ་ གནས་ཆོས་ ལས་ འདསཿ དུས་གསུམ་ 
* ཀུན་ཏུ་དག་ ཅིང་བདེ༔ རྒྱུ་ལས་མ་ སྐྱེས་རྐྱེན ལས་མིན ༔ མཚོན་བྱ་མེད་ པས་མཚཆོན་ དུ་མེད༔ ཕྱོག གས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ འདི་ ཞེས་མི གཟི གས་དམི པ་མེད༔ རྣམ་ 
ཀུན་ མཐའ་དང་ཡོངས་བྲལ་བ༔ རོལ རེ་ རྷུཾ་གཅིག་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ཉིད་དེ༔ ༡ གི་གོ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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ཅྱཿ $ 


ཨཾ ཡུ 


ཤོ ངོ པ་ཐམས་ཅད་དོཿ ཧྷུཾ་ག ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཡེ་ ས་ཏེ༔ འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་དེ་ལས་འདསཿ གཡོ་དང་གཡོ་བ་མེད་པའོ༔ 
རྒྱུད་སྦྱང་པས་ནི་སྣོད་རུང་ བྱཿ བྱད་ནི་ཡ་ཤས་ལཱ་ཉིད་དབལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ 3 ༦ ་ པཉ་བུདང་རོ་ : 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གཅེས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའེ༔ དཀར་དམར་བདུད་རྩི་ཆེན་ པོའི་རྒྱུན༔ འདི་ནི་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་༔ སྨིན་ གྲོལ་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་འོ༔ ལྟ་མོ་ 
དགའ་ཆེན་ཡིད་འོང་མཿ ཆུ་སྐྱེས་བཅུད་ ལེན་ ཐབས་ཆེན་གྱིས༔ ལོ རིག ས་ཁོ རྗེའི་སྱཿ དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་མངོན་གྱུར་ཐམས༔ བདེ་ལ་མ་ཞེན་བདེ་སྟོང་སྐྱོང་༔ སྟོང་པ ཿཡེ་ 














ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ གཟུང་འཛིན་མུན་པ་རྣམ་པར་བྲལ༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ རྟ་མཆོག་ཉིད༔ མ་བཙལ་རང་གནས་ཤེས་ཕྱིར་རོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ ང་ཉི་ °ལྔ༔ ཡན་ལག་ པའ་པོའི་ 
དམ་ཚིག་གོ༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་ ཨི་ཧ་ཧ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་པཿ རང་བཞེན་གནས་དེ་རྗེས་དྲན་བྱཿ ད་ཡི་རང་སྣར་དགའ་བ་ཚལ༔ ོད་ཤིན་ཏུ་རབ་འཇེགས་ 
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གསལ༔ དེ་ དབུས་ རྟ་ མཆོག་རྒྱལ་ པོ་ བསྒོམ༔ རབ་ཏུ་གསལ་བརྟན་ མངོན་ དུ་བྱ༔ ཡུམ་དང་ རྗེས་ ཆགས་ བདེ་འོད་ ཀྱིསས༔ འཁོར་ འདས་ སྣོད་ བཅུད་ སྲོག་ དང་བསྲེཿ དབྱིངས་ སུ་བསྡུ་ 
ཞིང་དེ་ ལས་སླར༔ སྒུ་ མ་ཡེ་ཤེས་ གཟུགས་སྐུར་ལང་༔ སྐྱེ བ་ འཆི་སྲིད་ བར་དོ་ ཡིཿ སྣང་ སེམས་ ལྟ་རུ་སྤྲལ་ ཟག? བསླབ༔ སྒུ་དང་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་འགྱུར་དང་༔ རྒྱན་དང་ འཁོར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་དག༔ མ་ངེས་རྩལ་ སྦྱང་མཉམ་བཞག་དང་༔ རྗེས་ ཐོབ་ ལྷ་རུ་ཤར་བར་འབདཿ རང་ལུས་ ལྷ་སྐུའི་ཁོག་པ ཿ'དབུསཿ ཨ་ བ་ད་ ་མྔོ་སང་གིཿ གཡས་ གཡོན་རོ་་རྐྱང་ ཀཱ 
དམར་བཅསཿ དྭངས་གསལ་དྲང་ ཞེང་ མི་ གཡོ་ བརྟན༔ རྩེ་མོ་རྣམ་ བཀོད་རྩ་ འདབ་ནི༔ཿ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ཆུའི་ དྭངས་མཿ དཀར་པོ་འོད་ 'སྤུ་ གུའི་ཚུལ༔ རོལ་ འདུས་མེ་ ཡི་ དྭངས་མའེ་ 
བདེ་ སྐྱོང་རླུང་ བཏུད་ རྩ་ འདབ་ལྡང་༔ ཉེར་ བརྒྱད་ འོད་ ཀྱི་སྤུ་ གུའི་ ཚུལ༔ གཞན་རྣམས་ཁ་ སྦྱོར་འོག་ མ་ནིཿ ཅུང་ཟད་གྱེན་ བསྟན་ བསྒོམ་ ལ་དེརཿ སེམས་ བཟུང་དྲན་གསལ་ རབ་ 
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ཆེ ཅེ དི 
(© 


1 


ཤོ བརྟན་ དྱ༔ རྩ་ བའི་ རླུང་ལྔ་ ཡན་ལག་བཅུཿ འོད་ལྔར་གསལ་བ་དལ་བུས་དྲང་༔ འཛུག་པ་ཨོཾ་གྱི་སྒར་བསམ་མིད༔ ལྟེ་འོག་མ ་ཏེ་ཨཱཿི་སྒཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རབ་སྒྲོགས་བསམ༔ རིམ་གྱིས་ གཞིར ཐུབ་ཐང་སྐྱིལ༔ འབྱིན་ དུས་ ྦར་མོས་ཏེ་འབང་ཿ གོམས་ ས་སྙིང 5 སུ མའི་ནང་ ཐ རྟ་ འའ ཀྱི་ཐིག་ ལྭ ཤེད 
ཅམ་ ལས་འོད་ ལྔ་ འཕྲོས༔ བརྟན་ གཡོ་ འབྱུང་ ལྔ ོ དངས་ བཅུད་ བཀུག༔ ཤྲཱིཿལ་ མ་ལར་ དེ་ ཡང་ནིཿ ཐིག་ ལེ་ཉུད་ འབྲུ་ ངའ དམར་པོཿ ཤིན་ཏུ་ བཀྲག་ མདངས་འོད་ ལྡན་ བསྒོམ༔ བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་རླུང་བཟུང་ཞིང་༔ རླུང་རྣམས་དྭངས་མ་འོད་ ལྔའི་ཚུལ༔ ཐིག་ལེའི་ སྦུབས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ ལེ་དབྱེར་ མེད་པཿ བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལཿ རེ་ 














གཅིག་མཉམ་བཞག་རླུང་གནད་གཅུན༔ རླུང་འདུལ་བྱ་ཕྱིར་ལུས་གནས་ཀྱང་༔ དྲང་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཅུན༔ ཕོ་སྐེད་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ རྐང་ལག་འཕེན་སྡུད་འཕུར་ 
གཅུད་སྤྲུག༔ འབེབ་ཀྱང་ཅི་ གས་དྲག་ཏུ་བྱཿ དབུ་མའེ་ནང་གི་སྟེང་འོག་ན༔ ཁུ་རྡུལ་དྭངས་བཅུད་ཧཾ་དང་ཨཿ དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ནི༔ 5 - ; 
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རླུང་གིས་ཨ་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ མེ་འབར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གང་༔ ༨ རྩ་ྲྲི [སྐྱོན་ མས་བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་༔ དྭངས་མའི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་ 
མངཿ མེ་ལྟར་རབ་འབར་མི་འགྱུར་གནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ མེ་ལྕེས་ཧཾ་ བསྐལ་ ག་ལེ་ཞུཿ གས་ གས་ཕྲོམ་ཕྲོམ་རིམ་བཞེན་བབས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བདུད་རྩིས་གང་༔ ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་བྱུང་བའི༔ ཐིག་ལེ་ “སེམས་རོ་གཅིག་ཞུཿ བདེ་བ (ངོ་བོར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སྨིནཿ འོག་ནས་རབ་བཟུང་རྩ་འཁོར་དང་༔ ལུས་ནང་རབ་སྐྱིལ་ 
གྱེན་ དུ་ལྡོག༔ དགའ་བདེ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཤརཿ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ གྲོགས་སུ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་སྟག༔ # >» ལས་རུང་དེ་ཚེ་ 
བོག་འབྱིན་ ཐབས༔ པད་ ཅན་དུད་ཅན་ རི་མོ་ཅནཿ རི་དྭགས་གླང་སྣ་ཅན་གང་རུང་༔ རྒྱུད་མ་རུང་དང་རྩ་རྒུད་ཞིག༔ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པ་བཙལ༔ བརྟག་འགུགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ 
དབང་ བཞི་བསྐུར༔ ཁྲུས་ བྱ་རྒྱན་ བཏགས་ བལྟ་རྒོད་རེག༔ རྡེས་ཆགས་ རབ་ བསྐུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ༔ དང་ཕོར་གསལ་བཏབ་གཉིས་སྤྲད་སྦྱོར༔ ཐིག་ ལེ་ད བབ་ བཟུང་སྐྱིལ་བཟློག་ 
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ཨེ ཡཿ $ 




















ཆི 


ཇོ བཀྲམ༔ བཙན་ཐབས་བ སྟོང་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ དེ་རྣམས་མ་ནོར་མ་བཅོས་པར་༔ ཚུལ་བཞིན་ ལེགས་པར་གོམས་པ་ན༔ རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་༔ 





སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམཿ ཤེས་རིགདྱབིངས་ལས་མི་འལོ་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་མི་གཡོ་རབ་བརྟན་ཚེ༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའ༔ སྫགེིེིེཾེཾཾེིེྨག 
ཡེ་ཤིས་ཚུལ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ གེ་ཤེས་མཐར་རྱིན་རྫུར་དུ་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུཿ རང་གི་ས་འམ་རིམ་བསྣོད་ནོན། _ གཞན་དོན་རླབས་ཆྗེན་ཇང་གིས་འབྱུང་༔ 
ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་མི་འདའོ༔ ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་མ་མ་ཀྲོ་དྷི་ 
ཤཱ་ཧཱི་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ འབྱུང་པོ་གཏུམ་པོ་མ་རུང་ཚོགས༔ འདུལ་མཛད་ཚོགས་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་རབ་རྫོགས་སྙྲ  དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣུ་མདོག་ 
དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ ལྡང་དབུས་དམར་ནག༔ རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གསུམ༔ རྔོག་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་ 
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འཐིཌཿ དཱགྭུ་སུད་ཟིལ་གནོན་རྟ་སྐད་སྦོགསྤ། ;སྙུན་དྲུ སྡང་ཆྲིག་ཕྱོགས་བཅུཝ་གཟིགས5<-ཞཝ་གྲད་ངས་མཆེ་ཞིགསྙ་གྐནོད་བྱེད་ཟྲ༔ - ནུནྔབློད་ཁུས་བརྒྱད་སྐུལ་ ལ་གྲསོཝ༔ 
སྤྲལ་ ལྔ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་༔ རྔམས་བཛྡེད་རི་རབ་ ལྟ་བུར་བཞེངས༔ གཡས་གསུམ་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ གཡོན་གསུམ་མི་ཡིས་གདོན་ཚོགས་སྲེག༔ ཆེ་བཙན་ འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ གཏེ་མུག་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡ ་འདསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གཙོ༔ རིགས་ 
ལྔའི་ཁྲོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་རང་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཤརཿ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བདེ་རོལ་ཕྱིར༔ ཏིད ༢༡༩ འི་ཆ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ཆེན་པོ༔ རེ 
རྣམས་ འཇོམས་ཐུགས་ཀ་རུ རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཅས་ཤར༔ པབ ཡ་མ་རྭ་ཛ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡུམ༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་མོ་བཅས་པ་ 
དང་༔ སྲུང་བཟློག་ལས་མཛད་ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཀླུ་འདུལ་སྤྲལ་པ ཿཁུང་ཆེན་བྱུང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔུང་དང་བཅས༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འོད་ཆེན་ཉི་མ་ 
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ཤོ འབུམ་གྱི་གཟི༔ ང་ཡི་ཕྲིན་ ལས་ཆེན་ པོ་ནི༔ མ་རྟོགས་ ལོག་པར་རྟོགས་ པའེ་ རིགས༔ འགྲོ་དྲག་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུན་བཅད་ནས༔ཿ འཛོ་མེད་ བདེ་ཆེན་ རོལ་ པ་ 
ཡིཿ འཁོར་ ལོ་ རྒྱན་ གྱིད་ ཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ ཁྲ བྲ སྐུར་ ཛཿ རཔ = 2] : ༨ ར་འ £ 5 ག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ལ་རོལ༔ བཞད་ཚུལ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས༔ དགྱེས་པའེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྐམ་སར་འདྲེན༔ ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱུང་ཆེར་སྒྲོགས་ཚེ༔ 
།སྤངསྒ་ཧུས་འགྲོད ནཿ ས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ ས་སམ ཅིག་བཟིནཿ བརྟན་གཡོ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་དག༔ཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ལྟུང་༔ ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ངས་ཟའོ༔ 
མ་རུང་གདུག་པ་ང་ཡི་ཟས༔ ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ང་ཡི་ཟས༔ ང་ནི་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་བཞད༔ ང་ཞནེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་རྔམས༔ ཁཱ་ཧེ་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཚོགས་ཟ༔ ཁཱ་ཧི་དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ 
| ཀླད་ཞག་ (ཆེན་ཆུ་ལ་སོགས༔ སྤང་བསྒུར་གཉིས་མེད་ བདུད་རྩི་ཟ༔ འཁོར་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དྲངས་ཤིང་ཟོ༔ ཟོ་ཞེག་འདི་དེ་དམ་ཚིག་གོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མ་ 
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ཅི 













































































283 ¥ 






























































དཀུ ཀེའི ད་ད 


བསྡ་ སློས ཞེ ང་བསྐྱེད༔ ཁྲོས་ གས་ལས་ནི་དུས་ལ་བབ༔ རང་ཅག་ མ་འགྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་མ་ལུས་པ༔ ཐལ་བ་ཕྲ་ཞི་བརྡེས་མེད་ བྱའོ༔ འགྲོ་ལ་ 
མུ་་ཀླིནང་གྲེ། ྷླིྣ ༤ གེ་ར གསང་བ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ནས་ལེན༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་དྲུག་ཡིན༔ གསང་ 
བའི་མཁའ་ལ་དྲག་བརྡུང་རོལ༔ གླྭ་བྲོ་མཉམ་ཉིད་ ངང་ལ་སྦྱོར༔ འཕོ་འགྱུར་གཡོ་ འགུལ་ཡོང་མི་གནས༔ ཐུགས་ལས་སྐྱེས་གང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་དང་དེར་སྣང་ ་མའི་འཕྲུལ༔ 
དགྱེས་པ་གཉིས་ནི་ཟུང་འཇུག་མཆོག༔ རྔམས་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཉེད༔ ག་དབང རྒྱན་དུ བླང་༔ པདྨའི་གླ་ནི་ཨ་ལ་ལ༔ དེ་ལས་འདབ་བའི་གནས་མེད་ ༔ ཚངས་ 
པའི་གླ་ ལེན་ ཞིང་ཁམས་སྦྱང་༔ ཁྲོས་པའི་གླུ་ལེན་ བདུད་བཞི་བཏུལ༔ དཔལ་ ་གླྭ་ ལེན་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ ཧྷུ་སྒྲའི་གླ་ ལེན་འདུས་པ་འཁྲུགཿ ་ལ་འབྱོར་གླས་ཀྱང་བདག་ཐུགས་ 














བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་ལས་བྱེད་བསྐུལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་གྲུབ༔ གླ་དྲུག་བདེ་ ལྡན་ ལྟ་བར་ཞོག༔ དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐོངས༔ དེ་ ༼དེ་ཡང་ང་ཡིས་རོལཿ ཐུགས་ 
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284 ¥ 


















































ཅཿ 





¬ [ཤོང ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་དགྱེས་པ་གཉིས༔ འགྲོ་དྲུག་གཉིས་སྣང་སྦྲིབ་སྦྱང་དང་༔ ང་ཡི་ཁོང་དུ་རིལ་མིད་ ཕྱིར _ རྔམས་པ་གསུམ་ནི་རྡོ་ རྗེའི་གཟུགསས འཇིགས་ 


བྱེད་ཐུགས་དང་གསུང་མཆོག་སྐུ༔ཿ བྲོ་དྲུག་འདིས་བརྡུང་བྱིངས་སུ་བརྡུང་༔ ཐབས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བྲོ༔ ཅིར་ཡང་སྟོན་ 
ཏེེ་ང་ཡི་འཕྲུལ༔ དངཔོ་ཐགས་རྡེའིཏབོ་ེ གདུལ་དང་ འདུལ་བྱེད་སྤྲིན་ཕུང་ འདུཿ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་བྲོ་ཆེན་ཏེ༔ གདུལ་ བྱ་དེ་དག་དྲག་ འདུལ་བགྱིདཿ ར་ག 
སྟེ༔ ཏཐྲུདྲ་བཤིའི་གཡུལ་ལྲས་གཏན་ དུ་རྒྱུལ༔ བཞི་ཕ་ཨུམ་གྱི་བདེ་ཆེན་ བྲོཿ བདུག་ལ་སོགས་ཏེ་དཔའ་བོ་དགྱེས༔ ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བྲོ༔ འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ 
ཀགཀྲྲཀགིཾིེངིཇིི་་སཾ ག་ཐ དོ་ཆས ཧས #ཆྱ་གའ༡༢༡ ༠༨ ས-རསྱཐཉོཧེ་ཁེཀིཿཧཝ 
སྦྱིར༔ འདི་ཞི་མ་སྲིང་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ འདི་ནི་ང་ཡི་སྟངས་སྟབས་ཡིན༔ འདི་ནི་ཕོ་ཉའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྦྱོད་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་གླུ་བྲོ་རྒྱུན་དུ་བྱྫ དགྲ་ 
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185 2ུཇུ®¥ 92༦2» 











བགེགས་ ཐལ་བར་བརླག་ བྱེད་དོ༔ 


ས་ལ་ གཏུན་ནཱཧ 





བོད་དང འབ ད་ད ཟློད གནས་གཅོདཅོད་དོ། 














ྱིཆོསསྡེ་སྙིགསྲ་དུསརྡོརྗེ་བཅུད་འནོམས་ཀྱི་སྡུལ་ཁཉིངོ་སྐལ་དུ་ཚུར་པ་ཉཏརྟོན་བྲག་ནཀར་ལྷ་ཆུའི་ཐུག་ཆིང་ན་ཁོད་དོ ༡ ས་མ་ཡ༔ 











གླུ་ཡང་འདི་ཡིན་བྲོ་འདིའོ༔ ང་ཡི་གླ་བྲོ་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ ་ལ་ཉིད་རབ་དགྱེས༔ དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་ཡིས༔ འཇིགཏེའ་ 
་ཏཾསྟཿུཛུད་ཏོཾཿ སུད་ཁྱེདཁྡོྷཱ་ཀི་ནཱི། ཉི་ཞོད་ཁཿར་མ་རཱ་ཉིན་དོ༔ རྡ་རྗེའི་ུ་བྲ་མན་རུག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅིག་བ་རྒྱ་གན་གྱི་དུར་ཁོདུ་ཏཱགའབ་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའགློཉི 
འོད་འབར་མས་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད༔ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨཱརྱ་པཱ་ལོ་རུ་པདྨ་བདག་གིས་རྗེ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ 

མཆོག་དབྱངས་རྣམས་ལ་གདམས༔ རྒྱ་ཆེར་ མ་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ འ 











ོད་པ སབོ་ིད་དབང་སུདཟལ 


རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ རྒྱལ་བ་ 
'སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྟ་ མགྲིན་ 
ྱོ་རྱ་རྒྱ༔ དནིལསསླིངགིསལྟ་ལན་ཇཁང་ 
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ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 
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ཨཾ གྱ་ཀ།ཿ རྟ་ མཆོག་དབང་གི་སྐུ་ ལ་ འདུདཿ དབང་བུམ་དང་ནི་ ཤེས་རབ་མ༔ ལྟ་ཕུར་རིམ་པ་ བཀོད་ནས་ནི༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་དང་ཧྲཱིཿུཾ འདྲེནཿ ཧོཿ པདྨ་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་༔ཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཚལ༔ དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ 
རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་ཏུ་གུས་བླངས་ནས༔ སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེ་ ་པར་བཀགྱི༔ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བསླབ༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ སྲོག་ 'ཕྱིར་ཡང་ 
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ཉོ འདའ་རེ་ ཀནཿ བཅོམ་ ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ ཤིགཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་དབང་གི་སྐུ་ ལ་འདུས༔ དབང་གི་ཁྲོ་ རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རང་ གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་བརྟན་པར་མཛོད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ ”རྫོགས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡྭ་ཧཾཿ ཏྲི ྡཿཿ ཧྲིཿ བུང་ཆུབ་སེམས་ཞི་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པོ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་བྱིར། : བདུད་རྩི་ཐུར་ཝའི་ 
དབང་ བསྐུར་ རོ༔ རྦར་རི ་ཨྟི་ཏིའྩ་ཧོཿ ཧྲཱི ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་ ལས་བྱུང་བའེ༔ དཀར་ དམར་བདུད་ རྩི་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱུན༔ འདི་ནི་ གསང་བ་མཆོག་ གི་ 
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དབང་༔ སྒིན་གྲོལ་ བྱ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ལ་སྦྱིན༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨརྲི་ཏ་ཨགྷི་7ིའྩ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལྟ་མོ་དགའ་ཆེན་ཡིད་འོང་མའིཿ ཆུ་སྐྱེས་བཅུད་ ལེན་ཐབས་ཆེན་གྱིས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མངོན་ ཤོགཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨབྷི་ཏིུ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ བདི་ ལ་མ་ཞེན་བདེ་སྟོ་ སྟོང་སྐྱོངས༔ སྟོང་བ ཿཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ གཟུང་འཛིན་མུན་པ་རྣམ་པར་བྲལ༔ 
མི་རྟོག 'ཆོས་ སྐུའི་ མཛོ མ་བཙལ་རང་གནས་ཤེ ཤེས་པར་མཛོད༔ཿ དྷརྨ་ནྷ 1 ཧིཿ = ¬ ཐུགས་རྒྱུད་ངར་དང་བཅས་ཏེ་ 
བྱོན༔ 3 '་དབང་བསྐུར་ ཅིག༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྨིན་ གྲོལ་མཛོད༔ ཧ་ཡ་ གས ི་ ཿ ཡུར་པ་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སྣ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོ་བྱུང་༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ±: - ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ན་ོ གྲོལ་མཛོད༔ཿ བཛྲ་ ་ ན་ཨ །ཏིཧུ་ཧོཿ དྲ གཤིགརྡེརོལ་པའ་དུར་ཞྲོད་ནས༔ ཁྲོ 

= སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཊ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མཱ་ར་ཛ་ཛྙཱ་ན་ཨ །ཏེཧཱ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ གཏུམ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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དབང་ཧྲཱིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྐུཿ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་གི་ཉི་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
ཧྭ 2 = ˆ ༤ རྗེའེ་དབང་གི་སྐུཿ 7 
ལབ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག༔ སྲུང་བའི་ཁྲོ་བཅུ་ཟློག་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཁྱུང་ཆེན 


ས་བཅས་ རྒྱལ་ བ་ཐུགས་ དམ་ཅ 


རྔམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 
རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ བུ ་སོའི་ཚོགས། 


འབར་བ་སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ 


བདག་ལ་ དབང་བསྐྲར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 


འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་སྣང་༔ རྡོ འཾ་དབང་བསྐུར་རྟོག 


༢ ༢ 


ས་དབལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ོས_སམ་ 
དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དགོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ ཿངང་ཉིད་ལས༔ དེང་འ ར་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་སྣུལ་དུ་གསོལ༔ བདག་དང་ལྟ་ཉིཾད་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོག་ 


བ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རང་གནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ 
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སྭ་བྷ་ཝ་ བྷཱ ཝ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ ཀ་ཙིཏྟ་ གུ་ཇ་ཀྨར་སྤར་ སིང ལ་ ཡྦིོས་ (ཨ་ བྷི་ཏ ཌིའཱ་ཧོཿ རྟ་མགྲིན་ ཟབ་ དབང་ཁྱད་པར་ཅན༔ འདི་ཡང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ འཆོལ་པོར་མ་སྤེལ་དམ་དུ་ཟུངས༔ 
ངི ཀྱི་དཔལ '་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བྲག་དཀར་ལྟ་ ་ཆུ་ནས་བཏོན་ པའི་ཤོག་ སེར་ལས་ཇོ་སྔོན་ ་ལྟ་ ཁང་དུ་མར་མེའི་འོཿ འོད་ལམ་ལ་ 'མྱུར་བར་བྲིས་ པ་དགེ།། །། 























ལས་ཅན་ 
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ཡི § == $ 



























































དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་བྲོའི་ཟབ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 















































297 ± 





















































]÷&2522ཇུ8ར9&29༦2ཏཾ 89 






































གབ་གབཿ ཉ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བཏུད་ནས༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ རམ པདྨས་བཀོད༔ ཨི་ ཧ་ ཧཿ སྣང་ སྲིད་ འོ འོག ཡིན་ ཆོས་ དབིངས་ 
ོད དགའ་བ་ཚོལཿ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤ་ : མཱ་ར་ཡ་ཞེས་ལྡིར་ཞེང་ གཡོཿ ཆུ་ཀླུང་ སློ དུད "ཅི ཤོག ་ - ང་ གོལ `: 
བོ་ཐམས་ཅད་ གནམ་ ལྕགས་འབརཿ སྒྲོགས་མེ་ རླུང་ ཿའཚུབས༔ རྫ་རྡོ་ རྡོ་ ཀེང་ རུས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ༔ ཚག་ སྒྲ་ འདོན་ ཞིང་རྒྱུག ' འགྲིལ་ བྱེད༔ རྩི་ཤིང་ 


ཊཾ བོ 
























































ནགས་ཚམ་མཚོན་ཆ་རྣོ༔ ཧཱུཾ་གླས་གཡོ་ཞིང་གཅོད་ འདྲལ་བྱེད༔ དུད་སྤྲིན་སྡོ་དམར་ཚང་ཚེང་འཁྲུགས༔ བཤུད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐོབ་ ཟླ འབེབས༔ དུར་གྱི་བྱ་ 
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ག་འཐབ་བྱེད་ ཅྱིང སྲོག་ དབུགས་ ལེནཿ མཁའ་ འགྲོ་ 













































ཧོ 
ཤཿ 


རྒྱུན་མི་ཆད༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དེ་ ཡི་ དབུས༔ 


ཅན་མ་རུང་ རཿ པོག་ལ་རྔམས་ ང་རོ་ལ་ཟཿ གནོད་སྲིན་ཤ་ཟ་རོ་ལང་ཀིང་༔ 
ར་རོ རས ་ རཿ འགྲོལ ཧྲཱིཿདང་ཕེ་ 
ཟླ་ གམ་ དབང་ ་ ཕོ་ བྲང་ དུཿ པདྨ་ ་ཉི་ ཟླ་ བརྩེགས་པ 'སྟེང་༔ ཧྲིཧཾཿ ཡང་དག་ གསང་ཆེན་ 





སྣང་ བ་ རྒྱན་ དུ་ རབ་ རྗོགས་ སྐུཿ དྷཧཧྲ ཆེན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུ་ མདོག་ དམར་ ནག་ མེ་ ལྟར་ འབརཿ 






























































` འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
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དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ _ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ནག༔ རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གསུམ༔ རྔོག་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འཁྱིལ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་ 
གནོན་རྟ་སྐུད་སྨྲོགས༔ སྤུན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་གནོད་བྱེད་ཟ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ ལ་གསོལ༔ སྦུལ་ལྔ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་༔ 
རྔམས་བཛྡེད་རི་རབ་ལྟ་བུར་བཞེངས༔ གཡས་གསུམ་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་འཇོམསཿ༔ གཡོན་གསུམ་མེ་ཡིས་གདོན་ཚོགས་སྲེག༔ ཚེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ ྤྱི་བོར་བྱཱནྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


བྷ་ཀྲོ་དྷི་དཀར་ གསལ་སྦྱོར༔ གཉིས་ཀ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ ཁྲག་ ཅན༔ 


པདྨ་ཐོད་ ཁྲག་ ཅན༔ འདོད་ཆགས་ འཇོམས་མཛད་ གསུང་རྡོ་ རྗེ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ མཐིང་གསལ་སྦྱོར༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག༔ ཞེ་སྡང་ འཇོམས་ 








མཛད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་སེར་གསལ་སྦྱོར༔ 


གཏེ་མུག་འཇོམས་མཛད་སྐུ་རྡོ་ རྗེ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨཱ་ཀྲོ་དྷི་ དམར་ གསལ་སྤྱོར༔ ཕྱག་ མཚན་ 


ྣ 





གཡས་བཡིའ་རིན་ཆེན་བོད་གེ་བོགས ཆི ་འཇཔས་མག་བོལ་ རར་ཞམང་ ཡོན ཉའོ 















































300 8 


























ཤཿ ཁོ: གསང་བར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ལྡང་གསལ་སྦྱོར༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཕྲག་དོག་ འཇོམས་མཛད་ བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ ཕྲིན་ ལས་ འདུས་ 
# པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ དབང་གི་ཡུམ་གཅིག་ཤཱིཿལས་བུང་༔ གཟི་ལྡན་དམར་མོ་མཛེས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་མཚན་ འཁོར་ ལོ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ རུས་རྒྱན་ 
གཟིག་ཤམ་ཕག་ཞལ་ཅན༔ དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་གཙོ་མོ་ནི༔ ཉོན་མོངས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམཿ ཐམས་ཅད་ བདེ་ལ་རོལ་མཛད་དོཿ ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ 
༣ གས་འཛོལས བོ་བོའཱ་སཱ ན་ཡོད ཆེ་ཚིག་འཛ་ཙཙནཿ ཁོ་མ ལ་འདིགས་གསུ།བྱ་ཆ་བླནས་རཉེ ཨུས དེ་ཡི་ཐུགས་གབག་གས་གུུཿ ར་རེ་ཊིཏི་བྷ་བུཿ ཛོ 

སཿ གཡས་བསྐོར་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ༔ ཀག ༥ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལན་གཅིག་གིས༔ 


༔ དམར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ 
སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས༔ གུ་རུ་པདྨ་མཚན་བརྒྱད་སྐུཿ དཔག་མེད་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
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ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ སྐུ་བ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ དབང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དྲེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་ལས་ལ་བཙུད༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲི་ ”ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
སྒྲོལ་ བྱེད་ ཕུར་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ ྒང་བ་རྒྱན་དུ་རབ་རྡོགས་སྒུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བྱུང་༔ ལྗང་ནག་ཕུར་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་དང་༔ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་དང་བཅས༔ གཙོ་བོ ཿམདུན་དུ་གནས་པའོ༔ ཕ་ རུར་ གསོད་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ 














དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སྣང་བ་རྒྱན་ དུ་རབ་རྫོགས་སྐུ༔ ཁྲོ་མཆོཿ 'ཡ་མུནྟ་ཀ་བྱུང་༔ སེར་ནག་རལ་ ”ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོར་ འཁྲིལ༔ གཏུམ་རྔམས་ འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའོ༔ པལ བ་བ པཱ་ཌི་ཙཌྟ་ ཡཀྐཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དྲེགས་འདུལ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་འཛིག་རྟེན་ 
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རུ 


ཡི 











ཀད འདིརཿ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ རབ་རྫོགས་སྐུ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་བུང་༔ མཐིང་ནག་རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ཁྲག་ ཅན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དང་༔ འཁྲིལ་སྒྱོ་ ར་རྡོ་ 
པི རར སི་ལ་ གཙོ་མཆོག་སྒུ་ཡི་གཡས་སུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཧ་ཡྲྲི་ཝ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འདུལ་མཛད་དུས་ལ་བབ༔ མོག་འདན་ཚར་གཅད་དུར་ཁྲོད་ བདར 


སྣང བ་རྒྱན་དུ་རབ་རྫོགས་སྙུཿ དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བྱུང་༔ ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་ནག་དང་༔ འཁྲེལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུཿ འདི་ནི་གཙོ་ 

་གཡོན་ནྭ་གནས༔ ཨོཾ་ཧ་ཡགཾ་ཝ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྲུང་ཟློག་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་སོགས་ཉི་ཤུ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཞལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཟིགས༔ བྷ 

ག་ཨ རྡོར་དྲིལ་ རཿ ཟློག་བྱེད་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ འཇིགས་གཟུགས་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་དེ་དག་བྱུང་༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་འཁྱིལ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ 
ཤབ 














ཧཡཛོཝ་ཾ་ེརཀ་ག་རཊ་ཙ་ལེཙ་ལེ་ཕཊ་ཕཊ། ཤུ་འའ་གྲལ་པའབྱེདཔའི་ཚེ༔ རྡ་རྗེའ་ཁུངཆེ། ནུས་འ བཿ མཁའ་ལྡང་འདགས་གཟུགས་སྡུག་ནག་ 
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སིས ཀྲཀྣྣྲྣཾྲ  8ཇ་ 


འབརཿ སྤྲལ་ ཆེན་ ཟ་ ཞིང་ ± ÷ ཿ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ུལ་ བྱ་ར་མཛད༔ཿ ག གཱ་པ་གང་བྱུང་ཟས་སུ་ལེན༔ འདུལ་མཛད་སྟོབས་ཆེན་ དཔའ་བོའོ༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ 

དགའ་བ་ཚལ༔ གཟི་ལྡན་འབར་བའི་ད ༧༩ ༩༠༨ རྔམས་བཛྲིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ ཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མང་དེ་དག་བྱུང་༔ = ༨༥༥༢ གཏུམ་ཆེན་ 

དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ འོད་ཆེན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ནི༔ མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོ་ ས་པའི་རིགས༔ཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ ྱུན་བཅད་ སཿ འཕོ་མེད་བདེ་ 

ཆེན་རོལ་པ་ཡིཿ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་ཕྱིར༔ གསུམརམས་འཇགསབེདཆནཔར་ཚོགས། འཛུམ་པ ཏའ ས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 

ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་བཞད་པར་འཚལཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གད་མོ་ དཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྐམ་སར་འདྲེན༔ ཁྲོས་པ ཿགད་ རྒྱུང་ཆེར་སྒྲོ་ ས་ཆེཿ 
མཾ 











སངས་རྒྱས་ བསོད་ ནམས་ སྒྲུ་ ཡང་ འཇིགསཿ །ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ང་ ཡི་ཟསཿ ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ ཡི་སྐོམ༔ བརྟན་ གཡོ་སྲོག་ཅན་སྲོག་ མེད་ དགཿ དམར་ གྱི་ གཏོར་ ཡུང་ 
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ཨ.ེཾ ཚོལ པོར་ལྷུད༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་རུང་གདུག་པ་ང་ཡི་ཟས༔ ཞེང་བཅུར་གྱུར་པ་ང་ཡི་ཟས༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་བཞད་པར་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་རྔམས་ 


སེ པར་མཛོད༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཨརྲི་ ཏཿ བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ་ཨ་ར་ལིཿ བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྷུ་ཧྲུཾ་ཧུཾ་གིས་ ར་གསལ་གདབཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 


ཀྱིས་ཁྲོས་པར་ བསྐུལ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལས་རྣམས་ད་ མཛོད་ཅིག༔ ཁྱོད་ཅག་ སྤྲལ་ པ་ཡང་སྦྲལ་ ཚོགས༔ ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ དདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐལ་བ་ 
ཕྲ་རབ་ བཞིན་ དུ་ཐོངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ དང་དྲག་པོའི་ལས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཧ་ཧཿ དགྱེས་ པ་རྡོ་ རྗེའི་གླ་ དྲུག་པོ༔ གླུ་ཡང་ དྲུག་ལ་བྲོ་ ཡང་དྲུག༔ གླུ་དྲུག་ 
གསང་ བའི་ དབྱིངས་སུ་ལེན༔ བྲོ་དྲུག་གསང་ བའི་མཁའ་ལ་ བརྡུང་༔ གྲུ་བྲོ་མཉམ་ཉིད་ངང་ ལ་སྦྱོར༔ ཧུཧ་ ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ རཿ གྲྭ་དྲུག་དཔྱིངས་སུ་བླང་ བྱེ་སྟེན༔ པདྨའི་གླ་དབྱངས་ ཨ་ལ་ལ༔ 

















ཚངས་པའི་གླུ་ལེན་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་༔ ཁྲོས་པའི་གླུ་ལེན་བདུད་བཞེ་བཏུལ༔ དཔལ་གྱི་གླ་ལེན་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་སྒྲའི་གླ་ལེན་འདུས་པ་འཁྲུགས༔ རྣལ་འབྱོར་གླ་ལེན་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་ ལེན་ ལས་བྱེད་སྤྲོ༔ གླུ་དྲུག་ བདེ་ ལྡན་ ལྟར་ བར་བཞག༔ དེ་ཡང་ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རོལ༔ ཧྲཱིཧཧཾ་ཧ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ བྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བརྡུང་ བྱ་སྟེ༔ རོརྗེའ་ཏུ་ 
བྲོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཞི་བའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་ལྟར་དཀར༔ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་འཛུམ་བ ་པའི་ཚུལ༔ སྐུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་འཇམ་མཉེན་ཟླམ༔ བ་སྤུ་ ས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས༔ རྒྱས་པའི་སྐུ་མདོག་ཉི་ལྟར་ 
སེརཿ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་ འཛུམ་ གཟི་འོད་ འཕྲོ༔ སྐུ་སྨད་ གསེར་ ཕུར་ ར་མ བ་སྤུ་རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་དབྱིབས༔ དབང་ 'སྐུ་ མདོག་མེ་ ལྟར་དམརཿ སྐུ་ སྟོད་ ཁྲོ་ཆགས་ རབ་ 
༈་བཞདཿ སྐུ་སྨད་ཟངས་ཕུར་ ཟླ་གམ་འཁྱིལ༔ བ་སྤུ་པདྨ་ རྒྱས་པའ་ཚུལ༔ ཁྲོས་པའི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར༔ སྒྲ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐྲ་སྨད་གནམ་ལྕགས་དཔལ་དྲག་ལྡན༔ 
བ་སྤུ་སྐྱེས་པ་ཕུར་པའི་དབྱིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཧྲིཿཧུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྟ་སྐད་བཞད༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད༔ གཤོག་སྒྲའི་ལུར་འུར་ཁམས་གསུམ་གང་ 
ཧྱ ཐུག་ཆོམ་རི་རབ་འབུམ་སྟིལ་སྐད༔ ཐུགས་རྗེས་བྲོ་ བརྡུང་སྤྲིན་ ཕུང་བསྡུས༔ ཁྲོ་བོས་ བྲོ་ བརྡུངས་དྲག་བྱེད་ འདུལ༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ བརྡུང་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ ཡུམ་ཆེན་ བྲོ་ བརྡུངས་ 
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$ ནས༔ མཁའ་ཀློང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ སྦྱོར༔ འདི་ནི་མ་ ང་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཡིན༔ འདི་ནི་ཕོ་ 








ཨོ དཔའ་བོ་དྭགྱེས༔ རྣལ་འབྱོར་བྲོ་བ ངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་ 'དག་བྲོ་དྲུག་ རཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ 

པ་འ་འངསསྤད་ ནཿ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ ལྟ་སྤྱོད་ཡིན༔ 
དེ་ཕྱིར་ རྟ་བྲོ་ རྒྱུན་ དུ་ བརྡུང་༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ༔ བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་གཅོད་ པའི་བྲོ༔ གདུག་ཅན་གཏན་ནས་བརླག་པའི་བྲོཿ 
ང་སྲིད་དབང་སྡུས་ཟིལ་གནོན་ བྲོ༔ རྟ་མཆོག་གླུ་བྲོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བསྒོམ༔ 
སྐྱོ་ན་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་བཟླ༔ གཙོ་སྔགས་འབུམ་དང་གཞན་ཁྲི་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་མཐོང་བར་འགྱུརཿ ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀློདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙནླ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་མ་མ་ཀློདྷི་ ཤཱ་རི་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་རིང་སུམ་སྟོང་བཟླ་བར་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་གཞན༔ མི་དགོས་བསྐྱེད་ 
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བཟཟླས་གནད་དུ་བསྡུན༔ ལྷ་ སྣང་ འོད་ གསལ་ དབྱིངས་སུ་བ $ སཱར་ཡང་སྒུ་ མའི་ གཟུགས་ ར་ལྔང་ཅཿ བྱིན་རླབས་ཆེས་མུར་ གབ་བ [ཉེ༔ ཀུན་ལ་མ་ ལ་རོང་ཉམས་ལོངསཿ ས་མ་ཡ གུ 
„= ༢༢ སགས ༨༨  ༨༤། རྱ : ༨ 
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དབང་ཆེན་ ར་བའི་ཆོས་སྡེ་ 'ལརྲཿ རྟ་བྲོའི་དྲག་སྒྲབ་བ ཞུག རཿ ཅེ 
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ཟ གཿ ཉཐོག་རལ་བ་ལ་བྱཏུད་དི། དྭག་གླབ་མྲི་འྭོར་ཟབ་མོ་བཤད༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་ འོག་ མིན་ སངས་ ས་ ཞེང་༔ དགའ་ བཚལ་གྱི་དུར་ ཁྲོད་ 
དབས ཟཊ་འཊིཊ་སྭ་དབུང་གྲི་ཁོ་བང་དུཿ བཛཱ་ི་ཟྒྱ་དླབ་ཁྱཀ་སྟིང། དབུང་ཞླེ་ ླབ་ེ་རུཀ། རད 
= རར ཆི་ཐྲ་གཀ།ཿ སྤྱན་གསུམ་རབ་ཁྲོས་སྡང་མིག་གཟིགས༔ . དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ ཐར གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་ 
ནིཿ _ སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་༔ _ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྡང་ནག་མདུན༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སེར་ནག་གཡས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ 
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ཤོ 
ཀྱུ་ཐོགས༔ སྲུང་ 


_ གཡོན་དུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྔམས༔ ཐམས་ཅད་རྒྱ་: ་ཆ་གཙོ་དང་མཐུནཿ ལྔ་ཀས་འགུགས་སྒྲོལ་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གནམ་ལྕགས་ རལ་ གྲི ལྕགས་ 
ཟློག་ཁྲོ་བོ་ཉི་ཤུ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཞལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཟིགས༔ ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྒུཿ རྡོར་དྲིལ་ཐོ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འདིན༔ 


ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཅོ་བོའི་དབུ་གཙུག་སྤྲལ་པའི་ཁུང་༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲལ་བཟུང་གསོལ༔ གཙོ་བོའི་སྐྲ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་༔ རྟ་སྐད་ 
རབ་སྒྲོགས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིག་ མཛུབ་མཛད༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྒྱན་ 
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མེད་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧུཿ དམར་ནག་སྔགས་ཕྲེང་དམར་ཕོས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟ་ཚོགས་ 


རྣམས༔ སྤྱན་ དྲངས་ དམ་ 


'རྗེའི་བྲོ་གར མཛདཿ ཞལནས་ཧཱ་ [དབྱངས་སྤྲོགས༔ ཐུགས་ལ 
ས་པ 


འཁོར་ ལྷ་ ཡི་ངོ་བོར་ གྱུར༔ 


ཡེ་དབྱེར་ མེད་ གྱུར༔ ཧཱཿ འཇིགས་ ཅི་བ སྣང་ བ་ རྒྱན་ དུ་རབ་རྫོགས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ རྒྱལ་གཅོཾ་ འཁོར་རྣམས༔ སྐུ་ཡིས་རྡོ་ 
ར་ རླ ར་ལ (པོ ཁ་ དོ་ས་ ོང་ ཐམས་ཅད་ དག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ དཀྱིལ་ 


དགྱིས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ མཆོད་པ་བཞེསས རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སྣོད་ བཅུད་ ཀུན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་རོལ༔ 


བ་ར སྣམ་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་དྭངས་མའི་་སྐུཿ ཟག་བྲལ་བདེ་ བའི་ ག་ལེ་ཉིདཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས༔ འཕོ་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་ 
ཏར 


གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ 


ཡ་ 
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༼༤༤ག། 
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¬ ༦༧ ལས་ ` དབང་སྡུད་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ ལས་འབད་མེད་ འགྲུབ་པར་དེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡིག་འབྲུ་བཞི་ བཅུའི་དྲག་སྔགས་འདི༔ སླེབ་ཆོག་ཡིན་ནོ་ གཅེས་པར་ཟུངས༔ ལས་རབ་གླིང་ 





ཟླ པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་ཕག་མོའི་ཕུག་རིང་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་མདོ་ཁམས་ཀོ་འཇོ་མདོ་དྲུག་སྨད་ཀྱིས་ཆ་ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 1 ཨེ་མ་རྟ་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ 
], བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ ཁྱོད་ ཞབས་གཙུག་ཏུ་ གུས་ བླངས་ནས༔ སྐྱབས་ དང་ མགོན་ དུ་ བཟུང་བར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ བཟུང་ནས་ནི༔ 
ཙཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བསླབ༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་རེ་ཀན༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག༔ 
£ རྟ་བྲོའི་ཟབ་དབང་ལས་སོ།། །། ད 

རཾ 
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ཡུ ཨ་པ 














































































































དབང་ཆེན་ རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྟ་ྲོའི་དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བྱང་བཞུགས༔ ཧྱ 
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ཨོ ཤྭ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བཏུད་དེ༔ དྲག་སྦྲབ་སྔགས་བྱང་ཟབ་མོ་བཤད༔ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་ འོད་ ཟེར་ནིཿ རབ་ འབར་ མེ་ ཡི་ཟེར་ ལྟ་བུ༔ 
ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི༔ དངོས་སྣང་འཛིན་པ་བཅས་ཀུན་དང་༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་རྣམས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ 
རེ ས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ པ་གསུམ ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་དབང་བྱིན་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
རྡོ་ རྗེའི གུར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 'ཤིགས་པའེཿ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བཟློག་གིཿ ལས་མཛད་ཁྲོ་ཆུང་སྦྲལ་པས་ཁྱབ༔ ཕྱི་ 
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° ད་བཏུ ང་བསྲུང་བྱ་སྤ༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ 


་ཧ་ཡབྲི་ཝ་ཛཱཾ་གབ༔ ཧཱུཾ ཧཾ བཛྲ་ ཁ་སུབ ས་བོན་ཧཱུཾ་ཉེད་ 


བོོལ་ ཕྱོགས་ ཕོགས་མཚམས་མེ་རིས་ བསྐོར༔ སྲ་བརྟན་སྲུང་གུར་ཡངས་ ཊ་པའི་ ནང་༔ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཚུད༔ _གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ སྲོག་ 


ཧྲིདངང་སྐྲོ་ རཿ ཧྲཱིནི་མ་ཆགས་ 


བདེ་ བའི་ སྐུཿ གཟི་ ལྡན་ ཡུམ་ ངོ་བོའ ཡབ་ཡུམ་ཐ ཤེས་དཔའ་བེལུ བཱ སྟོང་འགྱུར་ མེད་ ཐིག་ ལེའེ་ ནང་༔ ལྔ ༈ བསྲུང་བྱ་རྟག་ཏུ་གནས༔ 


གློ་ཐུར་ བཤིགས་ལས་ནོས་ པས་རྒྱལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཤུཾ་གབ༔ 


གཙོ་ འབོར་ སྐུ་ ལས་ རབ་ འཇིགས་འོད༔ དུས་མཐའི་ མེ་ ལྟར་གློག་བ 


འཁྲུག༔ བསྟན་པ་བཤིག་ 
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པའི་དྲག་བོ་དང་ཿ གངས་ས ད་འདྲེ་གདོན་ ལ༔ རེག་ པ་ ཙམ་གྱིས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ༔ བྱ་སྒྲོ་མེ་ ལྕེ་ འཕྲད་བ ཚིག༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས༔ འགལ་རྐྱེན་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ བཟློག༔ རྡོ་རྗེ = གང་འདོད་སྒུ་མའི་རོལ་ པར་སྟོན༔ སྒྱུ་མ་རྡོ་ འེ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་རྣམས༔ བསམ་པ་ 

ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་ འགྲུབ ཨོཾ་ཧྲི་པདྨ་ཀློདྷ་ཧ་ཡབྲཾ་ཝ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཛཱཱཾ་ ཕཊ་ ཕཊ༔  སྔགས་འདདི་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད པོ་བ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ 
ལོང་༔ དེ་ ཡང་མདོར་བསྡུས་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ སྔགས་འདི་སུ་ཡིས་འཆང་བ་དེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ མ་བསྒྲབ་པར་ཡང་དངོས་སུ་འགྲུབ༔ མི་དང་མི་མིན་ཟས་ནོར་དབྱིག༔ མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ 
དབང་འགྱུར༔ སྲུང་བཟློག་བསད་སོགས་ལས་ཁ་བསྒུར༔ གང་འདོད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ ལས་ལྷག་པ་དཀོན༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་ཆེ་ཆུང་སྐོར༔ འདྲ་དང་མི་འདྲ་པདྨས་ཤེས༔ ཆོས་ཆུང་ཟབ་བསྡུས་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི༔ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ་ནས་གཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་མདོ་དྲུག་ལྟ་སྟེང་དགོན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། | 
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ཿ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྟ་བྲོའི་ཚོགས་སྐོང་བཞུགས༔ _ ༔ ། 
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ཨཿ ་གྲག་ཀོ༔ དབང་ཆེན་ལ་ལ་གུས་བཏོནས༔ ཆོགས་མཐོད་སྐོང་བཤགས་ཆོ་ག་བཤད༔ ཆོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད་བཤམ་_ ཤྲཱིཿ 
སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ དབང་ རིག་ལོ སྲ གསུམ་བདེ་གཤ 
རྒྱུལ་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ གཤེགས་ བཞུགས་ག གཉིས་ མེད་ བདེ་བ་ཆེཿ ད་ གཞིར་ བཞེངས་ དཀྱིལ་( འཁོར་དུཿ རོལ་པ་ 
ཚོགས་ མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ ཁྭ ང་ར = གློ་བུར་འགལ་ འབྲུལ་ ལུ བཤགསཿ དབྱིངས་ ལ་སྒྲོཿ ཉྱངས་ལ་སྤྲོས་པ་ ་མི་མཿ མངའ་ཡང་༔ 
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ལུ 


ཨཿ 





























དབང་ཆེན་ རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྟ་བྲོའི་གཏོར་བཟློག་བ ཞུགས༔ ཏྱ ྦ 
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་གཟན་ཁྱི་སྤང་སྤིན་ལྟར་ ཏྱ 'ལ་ཧ་ལ་རོ་རྗེའེ་ཌེ་བྒརད་ ༢༡ ༨ ༩ == ¢ ཀ་ག ༩ 
༥༢༣ 2 ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་ཕཊ༔ གཏོར་སྣོད་ཞིང་ལྤགས་སྟོང་གསུམ ཁྱབ བའི་ 


















































































































































ཨཿ ཐཔ་ལེ་ཝང་གུན།ཏན་ཀ་ཧྐཉོ་ཝ་ཤཱཤྲེས། 


® ༦༦ $¥ 


དག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་པདྲཱ་ཀྭོདྷ་ཧ་ཡཤྲི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ 


༡༩༩ ༩ ༡༩ 7 


ཁྲོ་བོ་ཁྲཾ་མོ་རྣམས༔ 


སྙིང་རྩ་ལ་སོགས་རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ལས༔ “༨ ` མ་ཧཱ་ཝྭ་སཾ་ཁྭ་ཧིཿ གཏོར་སྣོད་བྷརྷ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་༔ 
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ཀླད་པ་རྐང་མར་རྫ་ ལྟར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སོགས་ 
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ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ ཧ་ཡགྲི་ཝ་ ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་ བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་གཏོང་ཞེང་༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཤྲཱིཧ་ཧ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ 
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(2, ཛར 22༦ 2ཏི9 

















ཟུ ཤཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ ཁྲོས་པ་ ར་པོ དོ་ནི་གཏོར་ཆེན་དབྱིངས་ སུ་གཏོང་ རོ གཏོར་མགྲོན་ཚོགས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ 'རྣམས་གཤེགས་པའི་ གས་ 
སབས་ ཁ་ ཏྲཱཾ ཚད ཉོག གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཧཱུ་གིས་ བསྡུས་ཤིག་ གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ ཕཊ ཉེས་གཏོར་ཅིག དྲ སློ 
ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་རུ༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 

གཏོར་བཟློག་མང་ཡང་འདི་འདྲ་དཀོན༔ རྡོ་ རྗེ་ པདྨའི་ཐུགས་ བཅུད་ ཡིན༔ འཆོལ་པོར་མ་སྤེལ་དམ་དུ་ཟུངས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 
བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་མདོ་དྲུག་ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 





ངས་སུ་སྤོར༔ ཆོས་ད་ ངས་ 


ཿཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ བཟློག་བཟློག་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྙཱུཾ་ཕཊ༔ 




















ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལ་ཁག 
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ཨཿ ༦༦ ¥ ༦ 


























1 བཞིན་རྣམ་དག་པར༔ ིག་པའི་མ་ངུ་ཡིསསྲུང་ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་གེས་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཞེས་ཤིག་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་བཞེས༔ རོལ་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཀློང་དུ་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མཆོད་ བཞེས་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི༔ ནད་དང་གདོན་སྡིག་ཟུག་ 
རྡུ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མུར་ ༢༢༥ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་གང་འདོད་པའི༔ སྟང་བད་འདག་གི་དབ་ དུ་བསྡུས༔ བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་ལ་གནོད་པའི༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
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༅ཝཡིཝ ༤ ཝར 




















ཅད་ སྒྲོལ༔ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་༔ འདོད་ འབྱུང་ གཏེར་ གྱི་བུམ་ བཟང་ལྟར༔ གང་འདོད་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ པོ༔ ཚེ་ རབས་འདི་དང་གཞན་རྣམས་སུ༔ ཐོགས་ 
པ་མེད་ པར་སྩལ་ '་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ མ་རིག་མུན་ཁང་འཇོམས་པར་མ དཿ ཉོན་མོངསས་སྡུག་བསྔལ་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ རབ་འབར་ཡེ་ ས་ཀློང་དུ་བསྲེགས༔ 
བག་ཆགས་ཐལ་བ 'ཕུང་པོ་ཡང་༔ ༠  ' དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ རོལ་པའི་གར་ ་ལས་རྣམས་མཛོ་ 
འཇིག་བྱེད་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་མེ་ ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ སློབ་བུ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 











༡ལཀ་ཝ་ཐ འབུབས ཆ་འཚུལ་སུ ༢ བཅེ་གོ་ཆུ་སི། ོང ཡིག་ཏེ ཅའ ལ་ཉ་ཤག་། ། ལེ་ཕག་ཁའི་ བཏ ཨུ་ལ བོ་བ 





གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ འབར་ བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ དམ་རྫས་ བདུད་ ཉྩིའི་ སྦྱིན་ སྲེག་རྫས༔ ཏིང་ འཛིན་ ཡིད་བཞིན་ སྤྲལ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ ནམ་མཁའི་ མཐའ་མཉམ་ མཆོད་ པའི་མཆོགཿ རྟག་པ་ 
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ཉོ རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ ལོ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤུ་ ལེ ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐུ སུམ་བདག་ཉིད་ རྟ་ 
མཆོཿ 'དཔལ༔ གོ་འཕང་ཚེ་ འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བ་ལུའི་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ ཞི་རྫས་སྔགས་འདིས་ཅི་མང་འབུལ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ལྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་སི ་ཤནཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ 
འོམ་བུཿ 'ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ རྒྱས་རྫས་སྔགས་འདིས་ཅི་མང་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཿཔདྨ་ ཏ་ཀྲིཏ་ ཧ་ ཡ་ གྲི ལཱ་ བཛྲ་ ཀོང་སམ་སྙིརི་ཱ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཙན་དན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ དབང་རྫས་སྔགས་འདིས་ཅཾ་མང་ 
འབུལཿ ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨ་་ཏ་ ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ གྲི ལྟ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་སརྦ་ ངྷི་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧཱཾ་ཛཿ ཧཾ་ཧུཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཚེར་མ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ དྲག་རྫས་སྔགས་འདིས་ཅི་མང་འབུལ༔ ཨོ་ཧྲིཿཧ་ཡགྲི་ལཱ་ཧྷཱཾ་ 
ཕཊཿ མ་ ཧྭ་ཡགྷ་ཀྲོ་དྷ་ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ཛྭ་ ལ་རཾ་ ཛྷཱ ཕཊཿ ཧུ་ལཡུ་ཧུ་ ལུ་ གནོད་བྱེད་ མ་ རཱ་ ཡ་རཱཾ་ ཕཊ༔ ལྷ་སྣང་མི་དམིགས་དང་དུ་བཞག༔ བཛྔོ་སྒོན་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་ 
གླིང་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་མདོ་དྲུག་ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ད། ད 
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དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྟ་བྲོའི་དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་བཞུགས༔ 
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དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ 


(ཤོ གཤོཏཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བཏུད་ནས༔ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མེ་མཆོད་ བསྟན༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཡུངས་དཀར་དང་༔ 
མེ་སྦར་སྔགས་འདི་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ 


སྲོག་ཡིག་ཛཿབྲིས་རིལ་བུར་བཅུག༔ བག་ཟན་ཟག་རྫས་སྦྱར་བ་ཡིས༔ དགྲ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་མང་བྱས་བཤམས༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་ལ༔ 


ཨེ་ཌྷཾི་ཏྲི་ ཛཿ དྲག་བགེགས་མ་རཱ་ཡ་ཛ་ལ་རཾཿ མར་ཁུས་མེ་གསོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲཱི མེ་ལ་སོགས་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ རང་སྣང་འོག་མིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ 


ཞེས་སོགས་དྲག་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ ཇགས་ཉིད་དབྱངས་བཅས་ལན་གསུམ་དང་༔ སྔགས་བྱངས་ལས་བྱུང་རྩ་སྔགས་ཉིད༔ ཉེར་གཅིག་ཟླས་མཐར་དགྲ་གཟུགས་སོགས༔ རྫས་ལ་དགྲ་ 
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བགེགས་འགུགས་བསྟེམས་བྱ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་པའི་མེ༔ ལྷ་ཡི་ ཞལ་ཧོམ་ཨེ་ཀློང་དུཿ ཤྣི་ཏྲེ་ལས་ བྱུང་ དྲགྲ་བགེགས་ ཀྱིཿ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་རྫས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མཆོད་བཞེས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་འཆང་བ་ཡི༔ 
སྡང་བྱེད་དགྲ་རྣམས་ཛྭ་ལ་རཾཿ ནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཛྭ་ལ་རིཿ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བན་བོན་བྱད་མ་ཛྭ་ལ་ 


























རཿ ལྟ་ འདྲེའི་ བྱད་ གདོན་ ཛྭ་ ལ་ ཅེ དྲག་པོའི་ ལས་ འདི་མུར་ འགྲུབ་ནས༔ གནོད་ བྱེད་མིང་ ཙམ་ མེད་ པར་ མཛོད༔ ཚེར་ཤིང་རྩང་ཕུར་མར་ཁུ་དང་༔ དྲག་རྫས་རིམ་ 
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བཞེན་སྔགས་འདེས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ 0" བཾ ལཱ་ གནོད་ བྱེད་ མ།་ རྭ ཡ'་ ཛྷུ ཕཊཿ བཛྲ་ ཡགཱ་ཀྲོ་ ཏཱཾ ཀརྨ་ རཿ རྔ ཛྲ་ ལ་ ར་ གནོད་ བྱེད་ མ་ རྭ ཡ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ཌྷི་ཏྲེ ཛཿ རྷཾཏྲི ཛྭ་ ལ་ རཾ་གནོད་བྱེད་ ར། 
ཧཾ རཱ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ལཊ༔ བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་ཤམ་འདི་སྦྱར༔ དགུ་ཤ་་ མོ་།  མལ་གོ་ོ་ཆ དའི ཁ་ དངལཡིལ་ཨ་ ་འབུ་ ་ 
3 པར་ གྱུར་ ཅིག༔ མེད་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ སྟོང་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ན་ནཧུཿ་གྱིཝ་ནི་འུཐ་ཟར་ཞཛུམ' རྗེས་སུ་བཛྲ་ མུ་ཤེས་ཝེམ ལྷ་ རྣམས་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ དེ་ ནས་ མེད་ 
རྨ ཉིད་ དུག་ ཁྲག་ཆུས༔ བསད་ བདལ ཀུན་ བསྡུས་ཏེ༔ ༡ ་ ལམཿ ཡང་ན་སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་ ཐའ ཧྷུཾ་ཧྷཾ ཛཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
* བདུད་ = ཕམཿ ཆོས་ ཀྱིས་ཆོས་མ་  - 'ཕམཿ དགེ་ འདུན་གྱིས་ ་མུ་སྟེགས་ ཕམཿ བདེན་ པའི་བདེན་ཚིག་བསླ་མེད་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཉེས་ཆོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱས༔ རྡོ་ 

རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་བའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་གྱི༔ གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ རྟ་མཆོག་ 
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རམ 





























རོལ་པ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ འབ དཔལ༔ ཤོ གཟིན་ བྱིན་ ཉི་མ་འབུམ་ ཕྲག་ལས༔ རབ་ཏུ་ལྷག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་འོད་པོ་ པོ་ཆེསཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ ས་ 


ཕྲ ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཀུན་ འབྱུང་ བའི 'གནསཿ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ ཆོས་ འཁོར་ ར་རྒྱུན་ དུ་བསྐོར༔ འགྲོ་ གྲོ་རྣམས་ཆོས་བཞེན་ 
བྱེད་ པའི་བཀྲ་ = ; ཆོས་ཀྱི་ འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ ཞི་མཐུན་ རྐྱེན་ རྒྱས༔ རླུང་ སེམས་ རང་ སྒུང དབང་འདུས་བདུད་ བཞི་ ཐུལ༔ ཕྱིར་ མི་ལྡོག ལཾ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ སྐུ༔ དཀའ་བ་ མེད་ 
པར་འགྲུབ་ པའི ་བྲག་ཤས ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ་ནས་ བཏོན་པ 


9༩༩ བཏཿངགཧྟཱད།འརཝཿཏ་ །ུ་ ÷ ། - ཤ། 
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རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ངཱ 




















བ་ླ་ི་ 




























































































རྒྱ་གར་སྐྲད་དུ༔ ཤྲཱི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཀྭ་ལ་ཏུནྟ་བྷུཙྩཱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱུ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཤཿ ་ 
ཏལྟཏྲ་ གཞང ཚུལ་ཚ། འོག་ 'པདྨ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གནས༔ ན་ཆེན་ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
'རེགསཿ འོད་དཔག་མེད་ མགོན་རྡོ་ རྗེ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཀུན་ འདུས་པའི་དཔལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི༔ པདྨ་ 









































སྟོན་ པ་ མ་ཆགས་ སུང་ 
གར་གྱི་དབང་ཕུག་སྟེ ཞི་བས་མི་འདུལ་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་སྒུར་སྟོན་བ༔ རྟམགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བྱུང་༔ དེ་ 
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ཆང་ བྱུང་སྙིང་པོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཤར༔ དབུ་དང་ ཕྱག་ནི་ གྲངས་མེད་པ༔ 
འོད་ བཞིན་ 
བཅུལ་ནས་འ 


ཏྱ 











ཤཾཿ ཡང་རྣམ་ པར་ ཁྲོས་ པའི་ཚུལ༔ ནག་ པོ་ ལྕགས་ ཀྱི་ རལ་པ་ ཅན༔ སྐུ་ ནི་ རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ པཿ མ་རུངས་གདུག་ པའེ་ ཚོགས་ དོན་ 


ཅེ 
ཧཿ དྭ་ཏོིཙ ༡༤ ⁄⁄. ཧ་སྐད་རྫཉས་སྐོསསྱ་ཌའིཀམ་ཧེན་གྲཿ ཉི་མའི 


ལ་པའི་འཁོརཿ ཁྲོ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་སྤོས་ཏེ༔ ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་བྱས༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན་གདུག་པ་ཅན༔ཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བསྡུས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་ཡང་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་ 
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ཏུ» 


བྱིང 























སྦྱོར༔ མེ་འབར་དབུས་ན་ ལྟ་ངེར་བཞུགས༔ གདོང་སྐད་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ལཾ་ གྱི་སྒྲས༔ བའ་་ ་ ན་ བསྡུས་ཏེ༔ ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ༔ འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྒྱས་པར་ 
མཛདཿ དེ་ ལྟར་འདུས་ པའི་ཚོགས་དབུས་ནཿ ལག་ན་རྡོ་ རྗེ་གསང་བའི་ བདག༔ དགྱེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་བསྐུལ་བ༔ འཇིག་རྟེན་མ་རུང་ ལྡན་པའི་ཚོགས༔ རྣམ་པར་གཞིག་ཕྱིར་ 
དགྱེས་ པ་སྟེ༔ དབུ་ནས་རྫོགས་ པར་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བས༔ ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ བཞིན་ཕྱིས་དེ་ བཞེན༔ འབྱུང་ད འ་གསང་མཆོག་ རྒྱལ་ པོ་ བཟུང་༔ མ་རིག་ 
མཐུ་བརྟས་བག་ཆགས་གཟུགས༔ མི་སྲུན་རྩད་ནས་རྣམ་བཏོམ་སྟེ༔ རྣམ་པ་ཡེས་ཤེས་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ པར འདའ རང་གི་དགོངས་པ་ཆེད་དུ་གསུངས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པར་མཛདཿ༔ ཛི་སྲིད་ཕན་ པ་མང་ ལྡན་ཉིདཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་པའི་ཀློང་༔ ” རུང་ དུརཁའི་འབྲས་ལྡན་པ༔ དེ་ཡང་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ༔ ལས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་སྲིན་རྐྱལ་བསེན་དང་༔ དམ་སྲི་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་རིགས༔ གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ མཛེ་དང་གག་ལྟོག་སྒྱོ་འབོགས་ 
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ཞཱ་ཧ ་ཤས་ཤུབཿ འབིགས་ཤངོ་ཤེས་ཅོ་དྲ་གཧ ༦༧སི་སུས་ཧ་ཧཾ་ི་ ཁ་བ ༅ར་༡ཊ 8 ལཾ 


= ༦ རྱེ་ཚི ༦ ། 


ས་ཐབས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད༔ མཁས་པས་ 
བཞགཿ ཏིང་འཛིན་དཔལ་གྱི་ ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ སྐམ་རློན་ཐོད་པ་བརྙིགས་ 
བརྒྱད་ པོ་བསྣོལ༔ བམ་རོ་སྣ་ ས་བཀྲམ་པའི་ཁང་ཉ 


ལྟར་རབ་བསྒྲིམས་ན༔ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ བ་པར་འགྱརཿ དབེན་པའི་སེམས་ནི་མཉམ་པར་ 
ཿ་གཞིར༔ གནམ་ལྕག་གཟེར་བུ་ རྡོ་རྗེ་ལྡན༔ (༢ [བའི་སྟེང་ ༔ གདུང་མ་གཟའ་ཆེན་ 


ལྷུན་གྲུབ་ སྒྱུ་ མ་ཆེན་པོའི་ མདངས༔ ཀླུ་ གཉན་ པད་ཉི་ ཟླ་ བའི་ གདནཿ༔ འོད་ ཟེར་འབར་བ ཿཁྲི་སྟེང་ དུཿ ཡཀྟ་ ནག་པོ་ལྕགས་ 
གཡས་ དཀར་ གཡན་ དམར་ སྤྱན་ དགུ་ བསྒྲད༔ ཞལ, གནངས་ ལྡགས་ འདྲིལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས༔ ་རེགས་ ལྔས་ བརྒྱན་ 2ཿ ཐར་ 





རལ་ ཅནཿ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས༔ 
གས དཔའ་བོ་སྟག་ལྤགས་ ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཐོད་དབྱུག་ རལ་གྲི་པདྨ་ དང་༔ 





























ལྕགས་ཀྱུ་ཁུང་ནག་ མདུང་ཐུང་ཐོགས༔ གྱད་ཆེན་རོལ་སྟབས་ཞབས་བ ། བསྒྲད༔ གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ 
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ལྡང་ཀུ་ནིཿ རྗོག་མ་ལེ་བརྒན་འབར་བ་མཚོར༔ རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོས་འཁྲིལ་བའི་སྐུ༔ ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ལན་མང་བཞགཿ༔ ཐོག་མར་སྲོག་དང་དེ་ནས་ཐུགས༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རྟེན་བཅས་ 
ཏེཿ ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་བྱ༔ ཡང་ན་རྟེན་མེད་དང་པོར་བཞག༔ མ་བཅོས་དྭངས་གསལ་སེམས་ཀྱི་བབ༔ དེ་ ལ་རྣལ་འབྱོར་ནན་ ཏན་ བྱ༔ སྔོན་ དུ་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ སྤང་ བྱ༔ 
ལི་ཞོསྭ་ཁྱེན་ནང་བརྗེད་རྫས་དང་༠༩ ཕྱིང་རྒོདུ་ཧཱ་མི་བྲེུད་པ་དཆ༔ - དུ་བྱེད་སློང་བཞི་ཐབས་ལ་འབད༔ ; ནེ་ཁྱང་དྐར་བ་འཧཱན་པ་དྭང་༠ ཚོམ་བ་ཤྲིནྐ་ཐྦུཉས་དྲན་ཤེསྔ་བཞིན༔ . ཨེམས 
པ་དང་ནི་བཏང་སྟོམས་བརྒྱད༔ ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པར་ བྱཿ བསམ་པས་བར་མ་ཆད་ དུ་སྟེ༔ དྲན་པས་སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་འཇོག༔ དེ་ལས་མི་འདའ་མངོན་དུ་བྱཿ ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་ ་དུལཿ དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱ༔ བརྩོན་པས་རྩེ་གཅིག་རབ་ཞི་བྱཿ ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་མཉམ་བཞག་གོ༔ བསྒྲིམས་དང་ཆད་ཅིང་འཛུག་པ་དང་༔ མ་ཆད་ 
འབད་རྩོལ་མེད་ འཇུག་པས༔ གཡོ་བ་དང་ནི་ཐོབ་པ་དང་༔ གོམས་དང་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉམས༔ རྫོགས་ཏེ་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་པ༔ ཏིང་འཛིན་གྱིས་ ཀྱང་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ༔ 
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ྦ ཧྭ 


ཞོ དངོས་ འཛིན་བློ་ཞི་ འཁྲུལ་པ་ སྟེ༔ ཕྱི་ དང་ ང་ནང་དུ་དེ་མི མི་ གནས༔ཿ དེ་མེད་ པས་ན་ ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ ཤཤེ་མང་ནེ་ ཉིད་ དུ་ ་ཨི་ དམིགས༔ཿ དམིགས་པ་ མེད་པར་ རང་གསལ་ 
དོན༔ ཏིང་ འཛིན་ ཡིད་ དང་རབ་ལྡན་པ༔ ཤེས་ རབ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་རྦང་ བཞིན་ ཏེཿ རྣལ་ འབྱོར་ ལྟ་ བའི་རིམ་ ཟླ ་ _དངོས་ན་ དེ་ ཀུན་ ལིག པར་འཁྱམསཿ ལའ མེད་: ནའང་ ངན་ འགྲོར་ 

གཡེངས༔ མཐའ་བྲལ་ ཐའ བ་ སྟེ༔ བདེ་བ་ལ་ སོགས་རྣ༔ མ་ ཅན་ཕྱིར༔ དེ་ ཡང་ད་ཉད་དུ་མིན ནཿ མགོན་པོ་ རྟོག་ དང་སེམས་བྱུང་ལསཿ འདས་ཏེ་ མི་ དམི གས་ཁོ་ནའོཿ དེ་ལས་ 
ངཀན་དབཤན མིནཿ དེ་ དོ ཞན་ ཡོང་མིན་ ནཿ ཅི་ཉང་མཁའ་ལསྤིན་ལྟ་ུ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་བདེ༔ ཞི་ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ ཡས་སོགསཿ གཟུགས་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྟགས་ ཀྱི་ ལྷའ ༔ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ ས་ 'རླབས་མཐུས༔ དེ་ཡང་འདིར་ མིན་ རྣམ་ སྦྱོང་ མིནཿ གཉིས་མེད་རང་ བཞིན་ དག་པས་སོཿ དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཐོབ་མེད་དེ༔ ཌནི་ ་བསྟན་ 
ཕྱིར་རིམ རིམ་པའང་ བུང་ ༔ ཆུ་ ཆུ་དང་ ཨརྨི་ཏ་ སྔགས་སོགས༔ ཐབས་ལས་བྱུང་ བའི་དོ༔ དོན་ཤེས་ ཤིང་༔ དེ་ ལར་མི་ འདའ་དམ་ཚིག་ བསྟན༔ སྐུ་ནི་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ལྟ་བས་ ཉི 
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སྤྲོང་ཞེང་༔ ཞེན་དང་དེ་ཉེད་ བསྒོམས་པས་བཟུང་༔ སྔགས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་དུག་ལྔའི་སེམས༔ དེའང་དེ་ ལྟར་སླང་དུ་མེད༔ དེ་མེད་གཞན་ཡང་དེ་ ལྟར་ན༔ གསུམ་ལས་མི་འདའ་དེ་ 
སྤྱོད་ བཀུར༔ རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོགས་ མས་ཐམས་ཀྱིས་བཟུང་ཿ ལལ འབུ ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་ཡི་དམ་བྱ༔ བསོད་ནམས་ལྡན་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ ན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཉིད་ ”ཕྱིར་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྕུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་རང་བྱུང་སྐུ༔ རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ཤིང་༔ ཕོ་ ཉས་ འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་བདག༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ 
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སྐུ་མདོག་ནག་པོར་སྟོན་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ཉམས༔ ལོངས་སྐུ་སྙིང་རྗེ་མ་འགགས་པའོ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ཿ 
སྤྲལ་སྐུ་ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའོ༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་མཐིང་ཁྲོ་ གཏུམ་རྔམས༔ འཁོར་ འདས་གཉིས་ཀྱང་བསྒྲལ་བའོ༔ སྤྱན་ བསྒྲད་ མཆེ་ གཅིགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ལོག་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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ཤཿ པའོཿ ཐོད་ དབྱུག་ རི་བོ་ ཐམས་ཐམས་ཅད་ འཇོམས༔ རལ་གྲིས་ རྒྱུད་ དྲུག་ གཅོད་ པར་བྱེ ༔ ཆགས་མེད་པད་ གསུང་དང་ ལྡན༔ ཁམས་གསུམ་ ལྕགས་ཀྱུས་ རྒྱུ་བ་མེད་ 
པར་བཀུག༔ ཚན ཁེ་སུའ་ ལ་ཚ་ཁས་ངུ་བ་བརུ་ཊཾ གཡུལ་ངོ་གདུག་པ་མདུང་ཐུང་གིས༔ འབིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་གཡུལ་རྣམས་ཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས༔ སྟན་པའེ་གླ་ ས་དགྱེས་པར་ བསྟོད༔ ཁུད་པར་ ལྡན་ པའི་རྣམ་མང་ལས༔ ༢ =: མི་བདེ་ཡིད་མེད་ཞི་དྭངས་སྤྲོཿ མི་མོས་བློ་དང་ཞུམ་པ་ 
མེད༔ ཆགས་དང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ ལྡན་པས༔ དེ་ ལ་ མངོན་ པར་ འཇུག་པའི་ ལས༔ཿ ཞི་ ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ འགྲུབ༔ དཀར་ ལ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཅན༔ སེར་ལ་བདེ་ བའི་ 

















རེག་བྱ་ཅན༔ དམར་ལ་དགའ་བའི་རེག་བྱ་ཅན༔ ནག་ལ་ཅུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅན༔ སྤྲོ་བསྡུའི་འོད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གང་འདོད་པ་ནི་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཚན་ཉིད་རྫོཿ ས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བ་དྲག་པོའི་ཐབ༔ རྩ་བའི་ཤིང་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས༔ མེ་ལྷའཾ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ༔ མེ་ཡང་བཀུག་སྟེ་ཐབ་ཏུ་བཞག༔ + 
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ལྷ་ལ་མཆོད་དང་གནོད་བྱེད་སྟོབ༔ མྱུར་ *ཚར་གཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ནས་ནི༔ འདོད་པའི་ལས་ལ་བཀོལ་དོན་དུ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ གས་བུ་བྱཿ | 
དེ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་ཐོད་མཁར་ལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་ནི༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་འདྲེས་གསལ་བའི་རིས་སུ་བྲིས༔ མཐུན་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མདའ་འཕང་བཀོད༔ དཔལ་གྱི་ཚོགས་དང་བདུན་ཅུའི་འཁོར༔ དེ་ལ་བསྔོས་ཏེ་འདོད་པའི་དོན༔ སྒྲབ་པའི་ལས་ནི་ནན་ཏན་བསྐུལ༔ 
དེས་ན་དེ་ཡིས་མོད་ ལ་འགྲུབ༔ ཕུང་བའི་ས་རུ་ཨེ་ཁང་དུ༔ གང་གནོད་མིང་རུས་ཟག་རྫས་བཅུག༔ ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་དམིགས་བྱ་དགུག༔ ཕུར་ཐུན་ མཚོན་གྱིས་དྲག་ཏུ་གཏུབས༔ 
ཀག ཏུང ལྷ་རུ་བསྒོམ་ཞིང་ སྐུལ་བཟློག་བྱ༔ གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོས་པས་བརྡེག༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ ལ་སོགས་ཀུན༔ 
ན་ལས་འདི་ཡིས་བཟློག་པར་ འགྱུར༔ ཆོས་ 'སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ ས་སྤྲལ་པའི་རྩ་བ་ཅན༔ དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད༔ དེ་ 
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1 ཅི རྩོལ 





། ལྟར་ཡང་ དག་མིན་སྣང་བའེ༔ ཀུན་ཏུ་གཡོ་དང་རྟོག་པ་དང་༔ ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བརྟས་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་པའོ༔ དེ་རྟོགས་མཁས་པས་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 


༥ ° ༢༠༤) སྣང་བ་ཅན་དང་གསལ་བ་ཅན༔ མཚན་མ་མེད་པ 


འི་དོན་ཅན་ ཏེཿ དུས་ནམ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཕྱིར་བསྟན༔ དེ་ཉིད་མཐོང་དང་དེ་སེམས་གཟུགསཿ རྣམ་པ་ 
འདྲ་བའི་མཐོང་ཅན་ ༔ དེ་ལ་ཡང་ད [སེམས་ ལྡན་དང་༔ དལ ཟིག ི་ོ འོོ ཆོསནམསབཐས་ 
པའི་དོན་ཅན་དང་༔ = ་མཚན་ཅན་ཏེཿ ཐ་ ༈ ཨ་ཀལ་ ངང་གིས་རྫོགས་ལྡན་ཆེ་བའི་རྒྱལ༔ བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཐ་མའི་དུས་ཀྱང་ 
རྣམ་འདས་ཏེ༔ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཉིད་ དེ་ ར་མིནཿ དེ་ལ་རྒྱུ་ལྡན་ 























| འཇིག་རྟེན་མཐོང་ཕྱིར་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣང་ལས་སྒྲོལ་ཅན༔ བསྟན་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ འདི་ཟུངས་དེ་ཉིད་ ལྡན་དེ་ནི༔ བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཉིད་དེཿ གནས་ 





་ཕྱིར་ན༔ ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་ འབྱུང་བ་མེད༔ གཉུག་མ་ཉིད་ དང་གློ་བུར་ཅན༔ བྱེད་བྲག་མ་འདྲེས་མཁས་པས་བརྟག༔ 
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]÷§„ ༦. ཏྱུ 





བས་གེགས་ ལས་རྣམ་གྲོལ་བ༔ གསང་བའི་ཐིག་ལེ་འདི་ཁོ་ན༔ སྐ་དང་ 
ག་ད རླ །བང་བིག་ཨེ། བཀའ་བ 


ལྐད་ བརྙེགས་ གནས་སུཿ རང་གི་སྟོན་པས་རྫོགས་དོན་ དུ༔ 
ཏ་་ ཅི བཿ 








མེད་དོ༔ ཞོན་ཏེ་དེ་ཡི་འ "ལྟ་བུ༔ དབང་པོ་དག་གིས་མངོན་སུམ་ན༔ 


ཅུ་ང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ ལས་དེ་སྣང་ཕྱིར༔ མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ བདག་ 
ཏྤཝ་ 

སྐད་ཅིག་ གསལ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ 
ས་གིས་བརྒྱུད་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ དེ་ལ་དེ་ཡིས་དོན་ འགྱུར་བས༔ 
བརྒ་ལྔ་བརྒྱའི་བར༔ ག ས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད༔ གང་དག་བློ་དང་ལྡན་དེ་ལ༔ 


སྒྲོན་ མེ་ འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤར༔ འཾ ར་ཡང་དེ་ཉིད་ ང་ཕྱིར་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ 
རང་བྱུང་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་སྟོན་པ 'རྒྱལ་ པོ་འདིཿ རབ་ 
༦. ཀུན་ཏུ་རུས་པིར་རྒྱུན་མི་ནཚད༔ འདི་ན་ལྔ་ 


ར་རབ་སྣང་ བའེཿ 


ནམ་ཡང་དུས་ལས་ མི་འད 


























འ་ཕྱིར༔ ཀཱ ་སཕྱོ་ག ཆུ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་གནས་ 


རྣམ་ཀུན་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ལྡན་ཏེ དེ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
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1(5 (6; $®. ༦2 ཏྱྱཨ& $ 


ཧཿ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་རྒྱུདཿ དྲག་ ་ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུད༔ ཀླུ་འདུལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མང་དུ་བཤད༔ འདི་ནི་ 


ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་། གཏེར་མ་ལགས།། 


























ཤྭ རྨོ ས་སོཿ རྭ གཿ བདག་ འདྲ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ༔ ལདངྐ་བརྩེགས་ པའེ་ དུར་ ཁྲོད་དུ༔ཿ གསང་ བའི་ འེ་ བདག་ ལོ་ སྟོན་ པ་ཡིསཿ རྟ་ ཅེ སྙིང་པོའི་ རྒྱུད་ ° འདི་ དང་༔ 


ཀུན་ གྱི་ སྙིང་པོའོ པོའོཿ ས་མ་ 






























































3༡3 5 





ཡ་ལན ཡང ྣན༈ ྡྡྫྡོསྣ ྭ རཾ 

༽། རྟ་ནག་གི་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལས་ཐུམ་དངོས་འཛིན་སྟོང་པའི་ངང་ །བྷཱཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་རྫོགས་དབུས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །མཐིང་ནག་རལ་ 
གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཉིད་ད ་ཱཾ་གི་མཐུར། །སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 

བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་མོས། ཨོཾ་ཧྲིཿཛཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡགྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཛྷུཾ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་དུ་ 

གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རང་བ ན་དྲུ་གུར་པར་བས་མས་མོ། གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཏོཿ རྟ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དབང་ཆོག་ པ་ཁོ སོཿ 


== 
བ་རབ་བ བླབ 
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དད ཛུས 


ཤཿ ཐུགས་དམ་གསང་བཟི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
ཅནཿ ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་རྩིབས་བཞི་སྔོ༔ གྲུ་ཆད་ལྡང་ཀུ་གཞན་སྤྱི་མཐུན༔ 


ལྕགས་ཕུར་རལ་གྲི་དཔལ་གྱི་ཆས༔ 


བུ་སྦུབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ལྕགས་ 


རྟ་ནག་གཞུང་གི་སྐོར་འདི་ལ་དབང་ཆོག་ཟབ་མོ་ཡོད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲུབ་རྟ་བབས་བཞི༔ དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་མུ་ཁུད་ 
དུར་ཁྲོད་པད་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར༔ བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཐོད་ཆང་མེ་ལོང་སྔགས་བྱང་ཅན༔ 
དཔལ་གཏོར་སྒྲ་གཟུགས་གླེགས་བམ་བཤམས༔ ཅི་འབྱོར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པས་བསྐོར༔ སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་པ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་དབང་ 
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འཁོར་དུཿ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛོད༔ ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ འདི་བསྒྲབས་བགེགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཟུངས༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ལ༔ དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླང་ནི༔ ཧོཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ 


ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་རྷུཿ ལན་གསུམ་གྲུབ་རྗེས་དམྱལ་ཆུ་བླད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི༔ བུ་ཁྱོད་སྟིང་ལ་ 


ཡང་དག་གཞུགས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བྱ༔ དབང་བུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ ཧྲུ དབང་ 


= ༩ 


ཆེན་རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སབ་ཆའིཟ གསམ་སྨན་བྱའིཚཿ དོམ་མའི་དགལ་མཆོ། ཕད་བར་བཱཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་རྣམས་དབུགས་ 


དབྱུང་ཕྱིར༔ གསང་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ལྟར༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་ དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 


















































360 ® 








2༦༦ ® 





ཨལ 1 




















ཀྐ 


ཤཿ ཨཱཿ བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་མར་བླད༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དབང་ ་སྨུཿ 

རྩི་བྱུང་༔ ཡོངས་རྫོགས་གསང་བའི་བཅུད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨྲི་ཏ་ཨ ཏེུཾ་ཨཱཿ མེ་ལོང་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་གཏུག༔ ཧྲིཿ མ་འགགས་རོལ་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེཿ རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ འབད་མེད་ རཿ བ་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལྕགས་ཕུར་དྲིལ་ཞིང་ལག་ཏུ་ 
གཏདཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ ལིད ར་ 

ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཛྙ་ ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ རལ་གྲི་མེ་འབར་གཡས་སུ་གཏདཿ༔ ཧྷཱཾཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་ཕྱིར༔ འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་གིས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་སྒྲོལ་གནས་ལུགས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་དྷརྨ་དྷརྟ་ཨབྷི་ཁིཉུ་ཨཱ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་བསྐོནཿ ཧོཿ སངས་ 























སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རོལ་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 


པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་འདིས༔ དཔལ་གྱི་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
























































361 ® 





















































ཁུ ཁ་ཁ ཏ་པ ཡ་པ 





རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དབང་རྟགས་བླ་ན་མེད༔ ཐོཿ ་སྐམ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་པཱ་ལ་ར་ མུ་ཏུ་ཨབྷི་ཌིཆཧོཿ རྟ་མགོ་སྤྱི་ 

རོ པའ་བོའི་དབང་༔ ༢: ༡ 
ཧྲཱིཿ ཧ་ཡ་ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོ་བྷོ་ཊ་ཀི་ ་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ཅཏྟ་ = 
རབ་ཁྲོས་ཀླ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཆེ་བཙན་དཔའ་བོ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན༔ སྦྲལ་ གས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱ ་པར་བྱ༔ ན་ག་ཨ །ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཧོཿ དར་ནག་བེར་ཆེན་ལུས་ལ་ 





བསྐོན། ཧཱུཾཿ 











བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ སུ གར་དགུས་རོལ་པཕ་རྔམས་པའི་སྒ _ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ ན་ཏུ་སྒྲོགས༔  དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ད 
དྲ (##ླྣླྣནོ་ 








ཡའ 
ཛཱ གས་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་བརྗིད་པའི་ཆས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏད༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ 
སྦར་དྲུ་ཊི་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨཏི་ཏྱིནཱ་ཧོཿ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བུ་ལ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཆེ་བཙན་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དཔའ་བོའི་རྟགས༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ 












































362 ® 



































༩ × 


14 











ཀཿ རོ ་ སྟག་ཤམ་འདི༔ དེ་རིང་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧ་ཧ་བྱ་བྷི་ཙརྨ་ཀྲི་ཏྱ་ཨྷི་ཏིཉུ་ཧོཿ དཔལ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ཿ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ 


--ཿ 


„ གྲི་ལ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཨ །ྱིའཱ་ཧོཿ གཙོ་འཁོར་བཅས་པའི་སྐུ་རྣམས་གཏད༔ ཧཱུཾཿ རོལ་པའེ་རྟ་སྐད་རྔམས་ གས་པས༔ འཁོར་འདས་དབང་ ད་དཔའ་བོའི་སྙུཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན༔ རིགས་ ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཀྲོ་ ¿+ ° ཛྷཱ ཐུར 


ང་དཀརཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྟོབས་ 
འདུས་ཤིང་༔ ཞེ་སྔང་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཨྷ་།ིན་ཧོཿ ཧྲུ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་འཛིན་ ང་དམརཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་ 














གི་སྟོབས་འདུས་ཤིང་༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་གྭ་ཀྲོ་དྷ་ལཱཀ་ཨབྷི་ཏིནཱུ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་སྤྲལ་སྒྲོལ་གིང་ལྕགས་རལ་ནག༔ 
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བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་འདུས་ཤིང་༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཨྷི་ཏི ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཞེ་རྒྱུས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ 
ལརཿ མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ ་མགྲིན་རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོའི་དབང་༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བུདྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཨྷི་ཏིཤཱཧོཿ རྟ་མགྲིན་ནག་ 
པོའི་གླེགས་བམ་གཏད༔ ཧོཿ - ༧ ༢༤༤" གསང་བ་གསང་ཆེན་དམ་པ་སྟེ༔ བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ཡི་དབང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཛྲ་ 
དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཛཱ་ན་གརྟྷ་ཨཔྷི་ཏིའཱཧོཿ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་རོལ་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོད་ཆང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་བཅུད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབང་ 
བ ར་བས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ ར་ཅིགཿ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དབང་ 
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ཤཿ བསྐུར་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བ ཐུ གཡུའའི་གེ་ཝ༩་་་འཅུ་ང་ བཆ རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་ 
གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་དང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ ད་གསུམ་ ལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦྲལ་ གས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ 
པུ བས་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟག་ 
ེ ཤམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ངང་གིས་འདུལ་བའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བས་དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལྟ་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ + ་ 
བཀའ དབང་ཛྫོགས་པར་ཐོབ ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ ཀྱེ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན ཅིག༔ དེ་ལྟ བུའི་དབང་འདི་རྣམས་ཐམས 
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ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ 
་ ོང ལའི འ་ཤ་ཡོ་གིསིས་ཏེ་ ཕུར་པ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ངོ སྟེ་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྲད་པ་ན་དོན་ ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ༔ རལ་གྲི་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་ 
ཱ གཅོད་པའོ༔ དབུ་རྒྱན་ནི་ག ས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ བ་པའོཿ རྟ་མགོ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ༔ སྦྲལ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་སྤང་དུ་མེད་པར་ 

རང་གྲོལ་བའོ༔ བེར་ནག་པོ་ ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བདུད་ཀྱིས་ ་ཚུགས་པའི་རྟགས་སོ༔ སྟག་ཤམ་ནི་ག ས་ལུགས་ལ་ངར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའོ༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
ཆེན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་བའོ༔ ད ལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི༔ སྐུ 











ཧ་ བ་ཅ་ཐུད་བཅུསགཡ་སསེ་ཨོ་ | 
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ཧཿ ༦ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 














བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་དམ་ཚིག་གི་གཉེར་བླང་ངོ་ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ངོ་༔ 


ཌེ ཐུ ང་ ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་འདི་དག་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ སྲེས ལ་དེ་དག 
ཀྱང་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ༔ ས་ རལ ལ་ཚ | མ་ཚ ཡེ ལ་ར ° དེ་ཡི་ ག་དོན་ 
གྱི་ཕྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧོཿ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྟ་འདི་ནི༔ བཀའ་གཉན་མཐུ་ཆེ་ལས་ལ་མྱུར༔ སྤང་བླང་བྱས་ 
ནང་རང་སྲོག་ལ༔ ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་བས་གཅེས་པར་ ཟུངས༔ དེ་རིང་བྱིན་ཆད་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མིག་ 
འབྲས་བཞིན་སྲུང་བར་མཛོད༔ ཅེས་པས་སློབ་མས་ཁས་བླང་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 


སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ 
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ནཿ :ཿ ཀནཿ དེ་ནས དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ བརྗོ དགའ་སྟོན་བྱ་ ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ཡིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་ནས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་སྣོད་ ་དུ་འགྱུར༔ ས་མ ཡཿ རྒྱོ རྒྱ་རྒྱ༔ མ ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ དུཿ 
བློ་དམན ་མཚོ་རྒྱལ་ བདག་ གིས་ བྲིས༔ ཕྱི་རབས་ ་དོན ་ཕྱིར་ གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་ ་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ གམྱ་ར་རྭ།ཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཟབ་ཆོས་སོ།། །། 
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\ ཧཾཿ རྟ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ® ® 
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པཿ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གཞུང་གི་སྐོར་འདི་ ལ་ཕྲིན་ལས་བརྟན་ པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་ མོཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ ལྟ་ཚོགས་ ལ༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནིཿ ཧོཿ ཐམས་ཅད་ སངས་ རྒྱས་ རང་ བཞིན ང་བདག་གཟུང་ འཛིན་ ཨི དམིགས་ ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་ དགྲ་ བགེགས་ ཚར་ བཅད་ ཕྱིར༔ ཡག་ ནག་པོ་ སྒྲབ་ 






































བརྲ་བྱསཊི གསུམ་བོ་ལོ་ལག་ངྱ་ཤོ་བཞི། 


ཿ རྐྱལ་བ་ མ་ ལུས་ འདུས་ པའི་ དཔལ༔ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ལ་ བདག་ ཕྱག་ འཚལ༔ མ་ ཆགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་ 
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ཤཿ ཚུ བཞེས༔ ཉོན་ མོངས་ འབྲུལ་ པ་ ཐམས་ཅད་ བཤགས༔ འདྲེན་ པ་རྣམས་ ལ་ བད་ ཡི་ རང་༔ བླ་མེད་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ འབོར་ བསྐོར༔ མི་ 
ཝེ ཧེ་རུ་ཀཿ ཉོན་ཅིག ཧཱཞྲེགེཏཿདང་ ཨོ ཧིན་ཚོ་ཞྔག། བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཕྱིར་དངེས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ 
སཿ ཁྱེད་ རྣམས་རྡུལ དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཧྷུ་ཧྲཾཿ རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་རྩེར༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཀན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཐང་གསུམ་ 
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སྒྲོགས༔ མི་བཟད་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ ཧྲིཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱཾཿ ཡཀྐཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཱ་ཧྷཾ་ ཕཊ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་ཕམཿ དམ་ཆོས་བདེན་ 
པས་ ཆོས་ མིན་ ཕམཿ དགེ་ འདུན་ མུ་ སྟེགས་ རྣམས་ ལས་ རྒྱལ༔ གསང་སྔགས་ བདེན་ པས་ བགེགས་རྣམས་ ཕམ༔ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ཕོ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་མཚམས༔ མི་ འདའ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གཏམས༔ ཧཱཿ དབང་ ༤ ངང 
གད་ རྒྱང་ཅན༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ས་ཧེ དཔགས ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ ཆས་གནོད་ བྱེད་ མཚམས་ཆོད་ གཿ བཛྲ་རྟཀ་ 

ཆོས་ སྐའེ་ ངང་ ལས་ གཟུགས་སྐུར་ཤར༔ དེ་དོན་ མ་རྟོགས་ འཁོར་ བར་ འཁྱམངཿ 








༩ ཧྲུ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧུཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ ཅན་ ཤ་ ༔ ཆོས་སྒུ 
གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འཆར་བའི་སྒོ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པས་དབྱེ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་བརྡ་ཕྱག་གརཿ གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཙལ་ 
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: བདེ་སྟོང་ ཏིང་འཛིན་ ཉམས་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ ལ་བྱིན་ཕོབ 


དུ བར་ བྱ གྱིའོ༔ ཛྷཱ་ ན་ མཁྟལ་ ཨཱཿ བདུན་པ་བཤགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་ ཆད་ འཁྲུལ་ པའེ་ ལས་ དབང་ གིས༔ རྩ་ བ་ ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་ ལས༔ ལུས་ ངག་ སེམས་ 
ཀྱིས་ནོངས་ བགྱིས་ གང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་ པས་ སྐོངས༔ འདི་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་དམ་ ཚིག་བཟུང་༔ རྟག་ 
ཏུ་སྒྲབ་ ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱ༔ བདུན་པ་བྱིན་འབེབ་པ་ནི༔ སྤོས་ སྣ་ཚོགས་བསྲེག༔ སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲུ སྐྱེ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་ བྲང་ནས༔ བླ་མ་ རིག་ ན་ ཡི་ དམ་ ལྷ༔ དུས་ 


ཟ གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ བསྐྱེད་ཅིགཿ གསིང བྲལ་བ ་ཆ བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 


དང་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་གཟི་བྱིན་ སྤྲོར༔ རུ མ་གཡེལ་ དབང་ཆེན་ ཁྲོས་ པའི་ ལྷ༔ རི་རབ་ ལྟ་བུ། 'སྐུར་ བཞེངས་ འཚལ༔ཿ རྟ་སྐད་ མཚེར་ ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག 
"ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 

































































༡73: ལུ 
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མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་ པ་རྣམས༔ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་ ཏིང་ འཛིན་ མཐུས༔ དམ་ཆིག་ རྔས་སུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ༔ ཧ་ཧོྲིཿ ཨརྒྷཾ སོགས། ཤབྣ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སརྦ་པཉྩ་ཨ་ ཤྲི ཏ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབསཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མ་ ཧཱ་ བཛྲ་ བ་ ལྟིང་ པྲ ཛ་ ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་གཏོར་མ་ ན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མ་ ཧཱ་ རྟཀ་ ཛཱ་ ལ་ མོ ལ་ ཧུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ 
ཤཐྦ་ལཾ༔ ཟྭ་ཟླཊ།ཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ ( སྐྱེད་ མེད་ རྣམ་ པར་ དག༔ དམིགས་ བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ སྟིང་ རྡེ་ཤར༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་ དབྱེར་མེད་པའི༔ རང་ བྱུང་ རིག་པ་ རྒྱ ཡིག་ཧྷཱུཾཿ རང་ སྣང་ ཆོས་ དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་རུ་གསལ༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སཱི་ 














ཀཿ རཾ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་རླུང་ཁྲག་མཚོ༔ ཤ་ཆེན་ས་གཞི་རུས་པའི་རི༔ རབ་འབར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ རཾ་ཝས་རྷཱཾ་འཛྲོས་གཞལ་ཁས་ཁང་༔ བྷནྣ་སྐམ་རློན་བརྩིགས་པ་ལ༔ 
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ཏཾཿ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ རྗེས་ གཟེར་ གྱིས་བཏབ༔ ལྷ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཀ་ བའི་སྟེང་༔ གང་མ གསུཊ ཆེནྟ་བྷུ་པོ་བྡོལ། རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམས་ཞེང་ལྤགས་ཐོག༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་ 
གདན་ཆུ་སྲིན་སྒོ༔ བམ་རོ་བཀྲམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྡེ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
གསལ༔ དེ་དབུས་ཀླན་གཉན་འབྱུང་པོའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བ་བསྒོམ༔ གདན་སྟེང་རྙཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡགྷ་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ 
མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྦྱན་དགུ་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ དཔའ་བོ་ 
སྟག་གི་ ཤམ་ཐབས་ཅན༔ གནམ་ ལྕགས་རལ་པ་གྱེན་ཐུར་གཟེངས༔ རར ༤ ༨ བེ ཐོད་ དབྱུག་ རལ་གྲི་པདྨ་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཁུང་ནག་མདུང་ ཐུང་ 

















གཡོན༔ ཞབས་བཤཞི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བསྒྲད༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐེང་གསལ་གྲི་གུག་པོད་ཁྲག་ཅན༔ ཕག་ཞལ་ངུར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི༔ དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པས་ 



























































375 ® 












































སྦྱོར༔ ཧཱོཾ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྦྲལ་པ་གསུམ༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ནི༔ 


༤ 





མཚེར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱན་ སྤྲལ་ ལྔས་ མཛེསཿ གཟའ་ 3 ན་ རོལ་ སྟབས་ འགྱིང་༔ 























སོལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྔ་ཀུ་མ 
ངེ  , རར ར་བ ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ 





ར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲོ་གཏམ་འཇིགས༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གཡརཿ ་ཀྱང་གཡོན་པས་ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རང་མདོག་བེར་ཆེན་ 
32 ཐར རར „± - འལྕ- བད ར་ 


མཐིང་ ནག་ ལྕགས་ ཀྱི་ རལ་ པ་ ཅན༔ གཡས་སུ་སྐ་ ཡི་ སྤྲལ་པ་ ནིཿ དཀར་པོ་ཟངས་ ཀྱི་རལ་པ་ 


ཅན༔ གཡོན་དུ་གསུང་ ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁྲག་མདོག་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅནཿ ཀུན་ཀྱང་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་ ལྕགས་ཀྱུཿ ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ 


ཧྲུ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བཞིའི་ ང་༔ རིགས་བ (ཁྲོ་ བོ་ རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ 


རྨི 
ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ ཞི་ བའི་ ངང་ ལས་ མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ གདུག་པ་ འདུལ་ ཕྱིར་ ཐུགས་ རྗེ་ ཁྲོ 












































376 ® 


















































་ ལྡན་དཔལ༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ གྭ མེད་ གུས་པ་ཕྱག་ བགྱིའོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ལས༔ རང་ 


རོ བྱུང་མཆོད་པ སྤྲིན འབྱུང་བ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དང་༔ མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གླུ་གར་ རེ 
རཾ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ ' མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཤུས འུ་ཆོ་ ངོང རྟ་མགྲི 'ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ དངོས་ ཏི 
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འབར་ འཇིགས་པའི་ཀློང་༔ དགྲ་བགེགས་ཀླུ་གཉན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་ལྕགས་ རལ་ཅན༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ལྡན༔ཿ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ སྐྲུ་མདོག་ནག་པོར་སྟོན་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ཉམས༔ཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེ་ 
རྟགས༔ གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ སྤྲུལ་སྒུ་འགྲོ་ ལ་བརྩེ་ བའི་རྟགས༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རྟགས༔ སྤྱན་ 
བསྒྲད་མཆེ་གཙོགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ལོག་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་རི་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ རལ་གྲི་འབར་བས་རྒྱུ་ 
དྲུག་གཅོད༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ གསུང་གི་རིགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ འགུགས༔ ཁྱུང་གིས་ཀླུ་ ཉན་འདྲེན་ པར་བྱེད༔ མདུང་ཐུང་ནག་པོས་གཡུལ་ངོ་ ཟློག༔ སྤྲལ་ 





ལྔའི་རྒྱན་ ས་ཀླ་རེགས་འདུལ༔ སྟག་ཤམས་དཔའ་བོ་ཆེ་བཙན་སྟོན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྐུ་ལྔ་ལྡན༔ ཞབས་བ '་བསྒྲད་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ མེ་དཔུང་འབར་བས་བག་ཆགས་ 
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(༧ 52 ཕུ་གཏཊོ་ཚུམ་སེན་ོ་ ཁོད ཿ6ཐཏོཿཏྷུ་མདོན་ ཇྱན་འཐ་པོ་ བྱོན ལ་བརྟོད་ཧུཏྭ་ཉི ར་པ་འ ཧ་པ ཌླུ་ོམ་གྲུབ་ཚུཛོ་རོམ་ཆེན་ལ་ཨཱ སྔ ་གཉིསུ་ 
མེད་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་ རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ་ལ་བསྟོདཿ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་ཅིང་༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ༔ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་བཞིའེ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨུ་དབང་གི་ལྷ༔ དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འདེབབས་ཤིང་༔ ཀླུ་གཉན་དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་ གཅོད་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའེ་སྙུཿ གྲགས་སྟོང་རོལ་པ་གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་གསུང་༔ རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་ ལྷུན་ 
| གྲུབ་ དབྱིངས་ ཀྱི ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ རོར སྙིང་པོ་ འཛབ་ཀྱིས་ བསྐུལ༔ ༩ ཧ་ཡ གྲི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཾ ཕཊཿ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མའི དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ ཡི་ འགྱུར་ བའི་ཐིག་ 
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ཉེ རོ མཐིང་ནག་དེའི་ ཟོར བསྐོར་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བར་ རང་སྒྲ་དང་བ ཅས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ འཐོར་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བླག་བྱའི་སྔགས་ནི༔ ྫ 
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ཧུ་ ལུ་ཧུ་ མུ་ ཧཱུ་ ཕཊཿ ན་ ག་ རཀཱ་ནག་ པོ་ཏི་ པ་ ར་ ཙ་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ ཤྭདྨ་ཐཱ།༔ ཧ་བྷཿ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ཚོགས་ 'གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ ཧུ བགྲ ཡེ་ ཤེས་རོལ་ བའི་རཾ་ཁཾ ཁིཿ འཕྲོས་ པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ འཛིན་ སྦྱངས༔ སླར་ཡང་སྙིང་ཕོ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས༔ བྷནྡ་ཡངས་ པའི་ 
༢༣ ༢ ༦ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ _ ཟག་མེད་ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ 
འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་དབང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་༩. ན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ མཆོག་ ཉམས་རེ་དགའཿ རྡོ་རྗེའི་གླ་ གར་བྱིན་ རེ་ཆགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ བག་རེ་དྲོ༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་མཆོད་ བཀོད་ རེ་ལེགས༔ འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
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།ཕྱཾཿ དམ་ ཚིག་ མཆོགཿ དགྱེས་ པར་ དགོངས་ ཏེ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ ལྟ་ཚོགས་ 
ལཿ དག་ པ་ མཆོག་ 'དགྱེས་ མཆོད་ ཆེཿ འདོད་ ཡོམ་ ལྔ་ ལྡན་ ཚོགས་ སུ་འབུལཿ ག་ ཌ་ ཙཀྲ་ མ་ ཧྭ སུ་ཁ་ པུ་ ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདུད་ ཅྩི་ ལྔ་ནི་ མཉམ་ པའི་ རྫས༔ 
འདི་ བཞེས་ དམ་ སྐོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་སྒོ་ གསུམ་ གྱིས༔ཿ  ཉམས་ ཆགས་ ཐམས་ཅད་ དག་ པར་ མཇོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་གདབ་ 
ལས་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་ལྟར་བྱས༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་ཟན་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམས་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས༔ གཟུང་ འཛིན་ གྱངས བཞི་ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ༔ དྲག་ 
པོ་སྔགས་ ཀྱི་ མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལས་ ངན་འཁོར་བའི་ལྔ་ཕུང་གཏུབས༔ ང་ནི་སྒྲོལ་ བྱེད་ ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡཀཱ་ ནག་པོ་ འབར་བའེ་ སྐུ༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའེ་ལས་ ངན་ཁྱོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





སུ་༔ བསྒྲལ་ བནྡ་ བྱཿ ཡཀཱ་ ཀཱ་ ལ་ ཤ་ ཏྱུ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་ ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ཏེ་རཀྟ་སྦྲིང་༔ དྲུག་པ་ཞལ་སྟོབ་ནི༔ ཧཱཿ ཟ་ བྱེད་ ཀློང་ ཡངས་ འཁྱིལ་ པའི་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་ བགེགས་ སྒྲིབ 
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སྦྱོང་ འཁོར་ བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དོན་ ང་ལ་སོགས་པའིཿ བམ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོཿ ་པ་བཞེས༔ རྒྱུད་དྲུག་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོངས་པར་ མཛོད༔ 
བ ག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆག་ ་ཉམ་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ པཔ བིས ཡག་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི་ 
འེ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལཿ བདུན་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀསཿ དམ་ལ་བཞག་ པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་ རུས་ ༦ དར་གྱི་ཅོད་ 
པན་ཕུ་རུ་མུ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ ཁུ་ ས་སེ་ཁུག༔ ༦ ཕམ་ཕབས་བླང་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་འ 'བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ པྲག མ་རོ བསྟན་པ་བཤིག་པ ཿདྲགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ དམ་ཆིག་བཞེན་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག༔ 
བ་ལྟིང་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲལ་རིགས་ 
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ཁེ་རོ་ཏོངེ 


ངེ ®$ 




















ཀེ བཞིའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོཿ ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཀླུ་ གཉན་འབྱུང་ པོ་ འདུལ་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཛེ་ནད་ལྟོ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྱོ་འབོག་ཧུར་ཐུམ་འདུལ་བའི་ ས་ལ་བབཿ ས་བ བག ད་ཕོབཿ 
` (དཉན་ཆ སྒག་ཅུགས་རུམས་གློུག། མ་གཡེལ་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ དགུ་པ་ཆད་ཐོ་ནི༔ ༣ བདག་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཉོན་ ག་སྣང་སྲིད་ འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བ ན་པ *བཀའ་བཞེན་དུཿ བསྟན་ པ་སྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ ཅོཿ 

















བཅོམ་ལྡན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ བདུད་ པོ་རུ་ཏྲ བསྒྲལ་ 
བའི་ཚེཿ དམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དེ་ འོག་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ཡིས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་ བའི ཚེཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ ཡིཿ འཇིག་རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ ཀྱིཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགསཿ ཚུར་གཤེགས་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་ ཡི་ 
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གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ། ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་༔ རྗེ་འབངས་འདུས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིང་ ༔ བཀའ་གསང་ གཏེར་ དུ་སྦས་ པའི་ཆེཿ དམ་ལ་ གནས་ ཤིང་ ཁས་ བླངས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་ པའེ་ ¬ ནཾ བཀའ་ ཡི་ གཏོཚ་པ་ འདི་ བྲ ཁས་ ༤ མ་ 
གཡེལ་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ གྱི་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བྲན་དུ་བྱས་ཏེ་བཀའ་ བསྒོས་ པའེཿ སྣང་སྲིད་ གཟའ་ཀླ་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ སོ་ 








སོའི་རིགས་དང་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་དམ་ལ་འདུས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ རྟ་མགྲིན་ ནག་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཉིད༔ རུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ རྒྱས་ བཏབ་ཚེ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི༔  # འའ རོན་གྱིཐ་ ༥ ཐ་ 
བསྐུལ་ གྱིས༔ བཀའ་ཡི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ ཁས་ བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ དམ་ཚིག་གསང་བ ཿདཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ 
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དྲག 


ཤི ལས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ཡིསཿ ཕྲིན་ ལས་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ཚེ༔ ཁྱེད་ རྣམས་སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་ བཞེནཿ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལཿ འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་བར་ཚད་ 
ཟློག༔ _ དགྲ་དཔུང་ཐུལ་ ལ་ བདུད་ དཔུང་ཆོམས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོདཿ དམ་ ལས་མ་འདབ་ས་མ་ ཡ༔ བཅུ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བོད་ ཡུལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
མཛད་ པའིཿ དཔལ་ གནས་མ་ དང་ ཡང་དག་ ཤེས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ ལ་སོགས་ཏེ༔ བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ དམ་ ལ་ འདུས༔ སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ཐ་ ཚོག་ བཞེནཿ དམ་རྫས་ བཀའ་ 
ཡི་ གཏོར་ མ་ལོངསཿ བདུདདང་ འབྱུང་པོ་ ནད་ཡམས་བདགཿ བསྟན་ བཤིག་ མཐའ་ཡི་ དམག་དཔུང་རྣམས༔ མགོ་བོ་ ཁོས་ལ་ སྟིང་ ཁྲག་ འཐུངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ 
བོད་ཁམས་ བདེ་ སྐྱིད་ མངའ་ཐང་ སྤྲེལ༔. གལ་ཏེ་དམ་ལས་ ཁྱོད་ འདའ་ནཿ བསྲེགས་ ཅྱི ལྟུང་བར་ གདོན་ མི་ཟཿ གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་ དགོངས་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་ ལའི་ གྲོགས་ 
མཛོད་ ཅིག༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཿ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ གརཿ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ བའི་ ལྔ་ཕུང་ལ༔ རོལ་པའེ་ རྟ་ བྲོ་ཆེམས་ སེ་ ཆེམ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་ 
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དབྱིངས་སུ་མནནཿ༔ གཉིས་མེད་ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་གརཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་དུ༔ བདག་འཛིན་ འཁྲུལ་པའི་ ང་བ་ལཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་བསྒུར༔ ཡུམ་ 
ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་དུ༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ རྒྱས་བཏབ་པོ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ ལཾ་ "བྷ་ཡ་ནན༔ རར ཤེ སྒྲབ་པའི་ཉིན་ཐ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་སྟན་པའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ དུས་ གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་མངའ་བ༔ ལྷག་པ ཿལྷ་མཆོག་པདྨ་ དབང་གི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ༔ ཊཱ མཚུ ༡ 
བསྟེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཐེམས༔ ད་ ལྟ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ༡ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མ སླད་དུཅ ཐུན་ 








མོང་ ར་ལ ་ བཛྲ་ ཀཱ་ཡ་ ལཱཀ་ཙིཏྟ་ སརྦ་ སྡ ཧཱཿ ཅེས་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བླངས༔ གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ བུམ་པ་བླང་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པ, 'མོས་པ་བྱེད༔ དེས་དབང་དང་དངོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱཅ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ བཛྲ་ མུཿ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ ལ་བྲིམཿ དེ་ 
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༦ ཡོཝཡ༤༤༦ ༈ཡི ངོ 





ཤཿ ལྷ་རྣམས་ ལ་ཐིམ༔ འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ ལ་ཐིམ༔ དེ་ཐུགས་ སྲོག་ ཛྷུཾ་ ལ་ ཐིམ༔ དེ་ ཡང་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པར་ གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ བློ་སེམས་འཛིན་མེད་རང་གསལ་འཕོ་ འགྱུར་མེདཿ མི་གཡོ་ ་ཉིད་བཅུ། 'དག་པའི་ཀློང་༔ ༧ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་ཨཿ 
སླར་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་སྣང་གྲགས་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ ཊད ལ་ འཁོར་ཆེན་ པོར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྐྱས་གདབ་པ་ནི༔ 
ན་མོ༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབས་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ ཤྱ ༥ ཆང་ འཆབ་ཏེ མུར་དུ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་ 














གཅིག་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་ཤོག༔ བཅོ་ལྔ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ པདྨ་གར་དབང་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ དཔལ་ གནས་ བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ཤོགཿ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བྱའོཿ ཤྒབྲ་ཐཿ ལྷ་བྷ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ དམནོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་དྲེསཿ | 
རྱི་བཟེས་ཧོན་ཧྙིཁ་གཏེར་ཅུ་སཱཊཊ སྐལ་བ་ཞན་དང་འཕྲད་ཐརྭ་ཤོག། ས་མ་ཨ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།: གཏེར་ཆྒུ༡= སྦས་གྒྱསཟབ་ཟུ། -སྲངས་རྒྱཿ བཀའ་རྒུཿ ༥ 3 | 
རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏེར་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་བར་ཕབ་པའོ།། །། ཟེ | 
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ྣ ཾཿ རྟ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གཏོར་མའི་མདུན་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ ྣ 
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།པོཿ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་ནག་གཞུང་ གི་སྐོར་ལས་གཏོར་མའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ བཟླས་ པ་ཟིན་པ་དང་དེ་ནས་ མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཛུག་གོ༔ 
བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ ངྲསཿ རྐ ཊི ཡིག་བ ེན་བོའི 
ངང་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡཾ་ལས་ རོརྱ་བྲམྱྱདཀྱིལ་འཛེའ་ཆངལོ་སྲ་ཞིང་བ ན་པ ་སྟེང་ ་ར་ 
ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ག མ་པོ མ་དོན་ཟི་བོས་གང་བ་དཔ་དྲབས་སུའོལས་རུབ་པ ་འརེ་ 
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ཡི ར་ར ར་ར 
























































ཾཿ རབ་གྲུ་བཞི་པ་སྟེང་ན་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་ལྡིང་བ་ལོགས་ན་ལྩེ་སྤྱང་སྟག་གཟིག་ ་བ་རྨིད་ན་ར འི་ ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་རི་རབ་ཀྱི་ ང་ ཁོ་ར་ཊ།ཀ།།༡ཀ1བ་༨༥རི་འ།ར། 
ཨ་འ ངའ ལུ ཡཿ དེ་ཡི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་ ^ ༢ ༢༤ ༢༠༤ ལལ 
རྡ རྣ ཁུ བྲ བཏབ ་པ གྲུ བཞིསྒོབཞི་ཆུ་སྲན་གྱི་རྟ་བབས་བ རེ མ་བྲཾཔ་ཀུ་ ཞག་དང་ རྐང་མར་གཏམས་པའི་ འདོད་སྣ མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁ འ་འགོ་མང་པོས་ 
གར་བྱེད་པ་རེ་འབྱམས་ཀྱི་ཕ་གུ་རུས པའི་ ཤར་བུ་ལས་སྒྲ་དང་ རྒྱ་ློན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ འཕྱངས་བ་སྒལ་ཚིགས་ ཀྱི་མདའ་ཡབ་དང་ཐོད་པའི་པུ་ ཤུས་བསྐོར་བ༔ 
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ཀི འཱ དང་བཅས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྟག་གཟིག མི་རོ་དར་ཟབ་ཆུ་སྲིན་གནམ་ལྕགས་རི: ་པོ་ཆེ་དང་ཁྲག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའོ༔ ནང་དུ་ལྟ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཀ་བ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཀ་གདན གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམས་ཉེ་ ཟླའེ་མཐོང་ཁུང་བྱས་པ་ ་ལྤགས་དང་ 
ཤ་རུས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་དབུས་བྱུར་བུར་ གྱུར་ པའི་རྩེ་མོར་མི་མགོ་དང་ རུ ་ཡོོ ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་གྱིས་གཞི་ཐམས་ཅད་བམ་རོ་དང་མ ་ཆའི་ཚང་ཚིང་ 
འཁྲུགས་པ་མཐའ་བསྐོ་ ར་ཀུན་ཏུ་པ དྲྭ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བ རྒྱད་རྡོ་ རྗེའི་ར་བ་མི་ པུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོཚ ར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དངས་གསལ་ བ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྷུན་ ས་གྲུབ ་པའོ༔ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་གྲུབ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཐོད་ཕྲེང་གི་མུ་ཁུད་ ་ནང་དུ་ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ༔ དེ་ཡི་ ་རོལ་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 


ཕྱོགས་བཞུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རི་དྭགས་ལོ་མོ་ 











པས་བསྐོར་ བའོཿ དབུས་ ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ ཡི་སྟེང་ དུ་ཀླ་ག ཉན་དྲག་བགེགས་པད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ པའི་གདན་ ལ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་མཐིང་ནག་ འབར་ བ་དེ་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ རྒྱལ་ 
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ཤཿ ཏར ར་་ ཡུ་ ་་་ཤཤྲ་ྲྨི་ྣྨྣ་ ར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་ 
མགཱིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མ ང་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ་ 
མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཅིགས་ ང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངས་ནས་དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་འབུད་པཿ  ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བས་ཨ་ར་ལི་དང་བྩོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ 
ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་དབུ་སྐྲ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་གྱེན་ ་བརྫིས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་མདོག་ཅན་གསུམ་གྱིས་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པས་ཁམས་ 














གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་ ས་གནོན་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་ཅོད་པན་རྗེ་རིགས་སེར་པོས་སྟན་རྒྱན་དམངས་རིགས་ 


ལྡང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་སྐེ་རགས་གདོལ་པ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ སྒུ་སྨད་ལ་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བརྡུང་ 
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ཤོ 
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ཤོ 
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ཟླ 

༄2 
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- ཅིང་གཏུམ་ལ་རྔམས་པ༔ ཡོན་དུ་གསུང་སྤྲལ་འཛིན་གིང་དམར་པོ་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན་ཆགས་ ང་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་ 





བའི་ཐོད་ ཉིས་པ་ན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་གསུམ་པ་ན་མ་ཆགས་པདྨ་བསྣམས་པ༔ ཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ 'བར་པ་ན་ཁྱང་ །ཏྲ ཐབས་ཐ་མ་ན་གསོད་པའི་ | 
ཟི མདུང་ཐུང་ མས་པ ཤབས་བི་དཆེངའ་དརབསཁིག་་ཞ་གལ་རོལབས ༧༣༡ བོ་ག མའི་གས་པང་འ་གྲ་ ་ ལ་ 
འུ ་བོ་ 


གྲི་གུག་དང་གཡོ ན་ཐོད་ཁག་བསྣ མས་པ་སྐུ་གཅེ ར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ 


འ ས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་རབ་ ཿ་ངུར་བ་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ ཡས་བརྐྱང་བདེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་ 
ལ་བའོ༔ སྙད ྱི་ར་གམ་ཨེ་ཐག་གདག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲོལགིས་ནག་པོ ཤགས་ཀི རྨ 


རལ་པ་ཅན ན་ཏུ་ཁྲོ་ ་གཏུམ་པ་གཡས་སུ་སྐུ་སྤྲལ 


གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དར་ནག་ ་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་སྤྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་གཟའ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྟ་མ གིན་སྒུ་མདོག་ ར་ཕོ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྟ་མ ཉས འབ་ཡོརདའད་ ལམ་ར -ོ་ ་རྟ་མ གིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ་ 
དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་བཞེ 'ཀའང་ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་པ་གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བ་བསྣམ་པ་སོ་སོའི ་སྐུ་ལ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་དར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ཐོད་སྐམ་དང་སྤྲལ་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ 
ཞིང་ རྔམས་ པའི་རྟ་ སྐད་ ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲོགས་ པ་ ཞབས་གཉིས་ འབྱུང་ཕོའི་ རཿ སྟབ ར་ སུ་ བསྒྲད་ པའོཿ དེ་ ལྟ ར་ ག ངེ འཁོར་ བམར།་ཅ ་ཀྱི་ སྤྱི་བོའི་ སྟེང་ དུ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ བྱ་ ཁུང་སྐུ་ མདོག་ 














དམར་བོ མེ་ཡི ་མདོག་ཅན་མཆུ་སྡེར་དང་རྭ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ ན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་བཟུང་ ང་ཞལ་ནྲུ་ གསོལ་བ་རྭ་ བར་དུ་ཉི་ཟླ་ལས་འོད་ 
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འབར་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ཀང་ཀང་ཏ་ཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལྟས་ངན་གནོད་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་བཟློག་ 
པའི་ལས་མཛད་པའོཿ ལྷ་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་པ་ རྔམས་པ་ཁྲོ་ཞིང་ ་ལ་དྲག་ཤུལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ ར་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མ ཉཁཿ་མུ་དཝརཔ་བསས་གླ མཆིང གོ་གཉིས གཡས་ཁདེ་ངོན་ད་ཅདཀརོར བའ 
ད 'ལ་ འཁོར་ནས་བསྐོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ ག་གིས་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ཕྱག་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ༔ བསྟེན་པ་གཞུང་ལྟར་ཅི་ 
ནུས་སུ་བྱྱ བདག་བ ད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'ལས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཐང ི་་་་་ བག་་་་ས་་ཡག་པར་ལོང། ཛོ ཡི་གགོས་བཆལ་བབ་སྟབ་སློགའ འོང་ཡའོ གཔའ་ཅེར་འཇི་ 
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།ཾཿ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ས་ བདག་ ཀླུ ག ཉན་ རྒྱལ་ སྲིན་ འགོང་པོ་ བརར་ ཅད་ ཚར་ བཅད་ ལར་མོས་ལཿ ཨོཾ་ཧྲིཿཛཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཧ་ ཡ་ གྲི་ ལ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཧྷུཾ ཕཊཿ ན་ ག་ རྭཀ་ ནག་པོ་ཏི་ པ་རྭ་ 
ཙཿ ྷར་ཡ་ཕཊཿ ཡག་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྒྱལ་སྲིན་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲོག་རྩ་ ལ་རྦད་རྦད༔ སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ¿ : 
རུས་པ་ ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡིད་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཙྭཾཏ་རྨུག་རྨུག༔ ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཙིཏྟ་མྱོག་མྱོག༔ ཅྭ ཐུ ཐུཿ དྲིལ་དྲིལ་རྦད་ 
ཐུད༔ ཡ་ཡ་རྷྱ་ནོཾ གནོད་ཐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ སྙིང་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ དབུགས་རྡུབ་རྡུབ༔ གཏུབ་གུཏུབཿ ཁཾ་ཁཾ་རད་རད༔ དུམ་བུར་ཞུད་རུད༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅུད་མུ་ 








ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སྲོད༔ མྱོག་བམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡཱ༔ ཅེས་ཧ་ཅང་ 'མགྱོགས་ལ་སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པ་ཞུར་འུར་ཏིར་ཏིར་བཟླས་པས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ རྟགས་གང་ལའང་ཡ་ང་ཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱའོ༔ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་སྟེ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གླཤཾཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། མངྒ་ལམ།། །། 
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རྟ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྲུང་ཟློག་བ 


སད་གསུམ་གྱི་བཟླས་དམིགས་དང་སྔགས་བྱང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ 
ཀྱི་ 
བ་ བ་བི་ཞིན་ཅོ་དྲ་ས་ འབས་དང 


བེ 


་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་ལ་ 
་བ 


ཐུགས་དམ་གསང་ བའི་ ལྟ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་ནག་གཞུང་ གི་སྐོར་ལས་ སྲུང་ ཟློག་ བསད་གསུམ་ གྱི་ ལས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་སྲུང་བ་ནི༔ གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ 
ནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ 

དོ གཔ འོ མ་ལྕགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཧྭཱཾ་ 
་ཕྱིར་རོལ་དུ་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་གུར་ཁང་དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་རྒྱ་ 








402 ® 














ས་མཚན་པ་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་སུ་རུ་རུ་འཁོར་བ་དེ་ 
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ནཱ 


རྩོ རིར ༡ ིཧོམོཧོ་སྒོ་ཨིཧོདིོ་ིཉིང་པོ་་ཧཱ་ཊཊས་ ན་ཏུ་ཁྲོ་ཆུང་ལྕགས་སྡེག་ཁུང་གི་ཚྭ་ཚྭས་གཏམས་དཔས་བསྐལ་ 


འི་རླུང་ཡང་ཐར་བའི་སྐབས་ ད་པར་གྱུར༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཞོམ་ག 
ག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ལྷུགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་རྟ་སྐད་དྲག་པོས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་ 
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ལྡེང་ཀུ་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བར་བསྒོམ༔ | ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནྭ་ག་ 


རཀ་ ནག་པོ་ཏི་ པ་ རྭ ཅ མ་ཌ། ཀཱ་ ཡ་ ་ཝུཀ་ ཅཏྟ་ བརྲ་ རྟཀ་ རྟཀ་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ༔ རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཟློག་པ་ནི༔ ལྷ་ རྣམས་ ལར་ 
བ་པ ཆོས་ཚུ ཅོ་བ། མ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས༔ བཟུས་ཅུདའིུཔ་ག ། ི་ོ ་བཊག་ཝའི་ཤུཿཧ་ཏཧུ་ཤཾས་ གུ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ ས་བྱད་ཕུར་རྫོ་ 'གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སོགས་བཀྲ་ ་ཤིས་པ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་ 
བྲ་ ཀྲོ ཧོ ཧ་ ཡ་གྲི་ ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛྷཱ་ ཕཊཿ ནཱ་ ག་ རཀྭ་ ནག་ ལོ་ ཏཔ་རཱ་ཙ་ རྦོད་ གཏོང་ས་མ་ཡ་བྩོ་ ཟློག༔ ཨེ་ པ་ བྷོ བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཨེ་ ཛ་བྷྱོ་བྷོ ཟློག་ ཟློག༔ སྙོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་གང་དགོས་ 











བཟློག་པ ར་གདོན་མི་ཟའོཿ གསུམ་པ་བསད་པ་ནིཿ གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཆོོ འདྲ་ བའི་ཁོ་ ཉ་ལྕགས་ ཀྱུ་ ཅན་ འཕྲོ ར་པར་ གནོད་ བྱེད་ དགྲ་པོ་ ཆི གེ་ རྨོ་རོཚ དབང་ མེད་ པར་ མདུན་ དུ བཀུག་ སླ རཿ 
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༤ ཤོ ༨༨2 


ཧོཿ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཾ ་འཕྲོས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནང་ "ཞུ ར་པར ང་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་རྩ་ རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་ནང་ཁློལ་ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ 
ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇ་ཡིག་ནག་པོ་གཉིས་འཕྲོས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ག་པ་ནག་པོ་ ན་ཏུ་ འཇིགས་ ལ་རྔམས་པ་ ཉིས་སུ་གྱུར་དེ་ག ཉིས་ཀྱི་དགྲ་བོ འི་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ནས་རུབ་སྟེ་ཧབ་ཧབ་ 
ཟ་བར་ བསྒོམས་ ལཿ ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛྙཱ་ ཕཊཿ ན་ ག་ རྭཀ་ནག་པོ་ཏི་ པ་རྭ་ཙ་ཡ་ དགྲ་བོའི་ ང་ལ་ ཛ་རཾ་ཛ་ཛཿ སྲོག་ ལ་ཐུམ་རིལ་རྦུད༔ ཁྲག་ཏུ་ མྱོགས་ རྦད༔ མཱ་ རེ 
ཡ་ ཕཊཿ མཐར་རྣམ་ཤེས་ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ གྱུར་པར་བསམ་རླུང་སྤུ་ གྲིའི་ འཁོར་ལོ་དང་ སྡིག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བཞགཿ༔ ཡང་ན་དྲག་ཡུལ་དུ་སོང་བས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བསམ༔ སྔགས་ 
འདི་སྟོང་ཚོ་གཅིག་གིས་གྲུབ༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡིག་གེར་བྲིས་པའོཿ ཧངྨ་ཱ།ཿ ལས་རབ 'གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 




































































405 8 











ཆི $ 
































== 


ལའ ངེ ཤཿ རྟ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་བྱང་བུ་བཞུགས་སོ༔ 




























































































407 ¥ 












































ཁཿ 


:/ 8༦. 89» 








སྒྱུར 


ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བྱ༔ རྔམས་པའི་ང་རོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
།ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པ༔ 
མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོས་ འདུལ་ མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་ བཙན་དྲེགས་ པ་ ཟིལ་གནོན་ སྒུར་བཞེངས་ཤིག༔ 


ཐུགས་དམ་གསང་ བའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ 


རྟ་ནག་གཞུང་ གི་སྐོར་ ལས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བའི་ བྱང་བུ་འདི་བསྟན་ པར་བྱ་ སྟེ༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་དུང་འབུད་སྤོས་ དང་ཤ་ 
རྡ ཆོས་ སྐུ སྐྱེ་ མེད་ དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ 

















གཟུགས་སྒུ་ འཇིགས་བྱེད་ དྲག་ པོའི་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


408 ® 

































































ྲ 


ཐུགས་ཉིད་ ཞེ་ བས་ མི་ འདུལ་གདུག་པའི་ཚོགས༔ 
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། 
། 
































ཿ མ་རུང་བསྟུན་པ་བཤིག་པའི་འབྱུང་ོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་རྒྱུལ་བསེན་ཁ་དར་བས༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་ཚེཿ 
ནྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱོད་བསྐུལ་ར་མདའ་སྦྲན༔ བདག་ནི་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ ཁེད་ཀྱང་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ 


























དམ་བཅའ་གཉན་པོ་བདག་བསྐུལ་ན༔ དྲ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གདུག་པའི་ཀླུ་རིགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བསེན་སྒྱོ་འབོགས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གཉན་ནད་ མཛེ་ གས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་དམག་མཚོན་ འཁྲུགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ ཟླ་གམ་དམར་ 






























































། རོར མར་པ རོ ༈། 


409 ར་ 















































18༦ ཏྱུ 8 














ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཙོ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ ལ་པའི་སྲསཿ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཤེལ་གིང་ཁྲག་རལ་ཅན༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ འཛིན་གིང་ལེ་བརྒན་མདོག༔ གཏེ་མུག་འཇོམས་མཛད་ 
སྒྲོལ་གིང་ལྕགས་རལ་ཅན༔ ད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲ་ [ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ 
བཞིའི་དབང་ཆེན་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ས་ ༣ ་ བསྟན་ལ་གནོད་ པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ གཿ ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ ར་བཞེངས་ཤིགཿ རེམ ད་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ དོ་ནུབ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ངན་བྱེད་ ང་དུ་བྷྱོ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་སྦྱོང་འདྲེའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བསྐུལ་ལོ་ཡགཱ་ནག་པོ་ 

















410 ® 





























































































ཌ | 





„ ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ།། །། 


ཅོ་ འོལ་ཁ མཛོ སྦོ ཛྲ ོད ལོ་ལ མཛད བོའོ ཁོ ཐོའོ དམོག་ཐོགོས་དྲག་ ལ་རྦདཿ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་མ་བཏང་རྱུར་དུ་སྒྲོལ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཅེས་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་པས་ཅི་ལྟར་འདོད་ 
ˆ 3 འང ས་མ་ཡ༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤཾརྤཔཾ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ 
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9 = 1:88» ཏེ $ 

















1 རྟ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བསྒྲལ་ལས་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་བཞུགས་སོ༔ ྦ ® 



























































413 ® 






























































÷$) ©9.2ཏེ 8 















































ཧཾཿ ཐུགས་དམ་གསུང་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ༔ _ རྟ་ནག་གཞུང་གི་སྐོར་ ལས་བསྒྲལ་ཆོགས་ཟབ་མོ་ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐྲུག་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིདྒ་ཟག་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་བཅུགས༔ ཡུངས་དཀར་ནག་རྡོ་ རྡོ་ཕྱེ་དང་དུག་ གི་ ཐུན་རྫས ཕུར་པ་ནག་ པོ་སོར་ བརྒྱད་པ་རལ་ གྲི་ དང་ཐོ་ གཏུན་ ་་་་ཀ་། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་༔ ཐུག 

དམ་བསྐུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ མཁྱེན་གཟུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་ཡི་ དམ་ ལྷ༔ མཁའ་ འགྲོ་ [ དམ་ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་ དང་༔ཿ རྟ་ མགྲིན་ ནག་པོའི་ ལྷ 
ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲིབ་ བྲལ་ཐུགས་ ཀྱིས བདག་ ལ་ དགོངས༔ _ བདག་ ལ་ཉེས་བྱེད་ སྡིག་ ཅན་ འདིས༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཧོ ར་གྱི་བསྟན་ པ་བཤིག༔ སྐྱེ་འབྲོ་ 























` ཕ་ 





















































414 ¥ 













































































ཀཿ _ ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ བཅོམ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱ༔ ལས་འབྲས་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད༔ གསང་སྔགས་བརྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་བྱས༔ དེ་ 
ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་བར༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤམ་དཉེས་ཁོ་འར་ཅས། བདག་ཤིསམ་ལན་ཁ 
ཡིས་ལན༔ བདེན་རྫུན་ གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས་ལ༔ ཉེས་བྱས་འདི་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབས༔ མ་གཡེལ་ལྟ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ་བཅུ་ བསྒྲལ་བ ཿལས་མཛོད་ 
| ཅིག༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་འབེན་བཅས་ལ་ལོ་ཉ་བཏང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མཐིང་ ནག་གྲུ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ རྟ་ནག་ཁྲོས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ལས་ 
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ལ་མཐུ་ཆུལ་བཟྟེད༔ .. ཛོ་ཤའི་དམག་དབུང་ཕྱོགས་བཅུང་འབྱེན། .. སྡིག་ཅན་དགྭ་དང་གནོ 
མ་བཏང་རྱུར་ནུ་ཁུག་ཝྭ་ཤོག༔ གཏོད་བྱེད་དྭགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཾཿ -#་དང་དབྱེ་བ 


དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདིཿ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའཾ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ མཉམ་པོ་ པོ་འོངས་ པའི་ 
ཧུཾ སྲུང་ཐམས་ཅད་ཤག་ ཕྱེས་ཤག་ཕྱེས་ བཱ བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ལིངྒ་ལ་བརྟིམ་པ 


ཕོ་ ཉ་ མང་ པོ་ རཿ ད་པ ( རྣམ་ ཤེས་གཟུགས་ ལ་ཕོབས༔ བཛྲ་ ཨངྐྭ་ ཤ་ ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ། ཧཿ བཛྲ་ སྡཾ་ 














ལས་དབང་ གིསཿ སྡུག་ བསྔལ་ཉམ་ ཐག་ སེམས་ཅན་ཁྱོ་ ཁྱོད༔ཿ རང་འབྲུལ་ལས་ངན་་ མི་ བཟད་ ༩“ དམྱལ་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ མཐོང་ འགྱུར་ ནཿ ཐབས་; ཐབས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པས་ ས་ལས་ངོན་ བག་ 


ཡི 


ཤད བྱེད་ བགེགས༔ རང་དབང་ ང་དབང་མེད་ པར་ འདིར་ ཁུག་ །ཅིག༔ ད དྲག་བོ བོའི་བླ་སྲོ བླ་ སྲོག་ རྣམ་ ཤེས་ཀུནཿ ཀུནཿ 


- རྤ མུན་པ་འཁྲུགས་ པའི་ལྡིང་ཁང་ནས༔ ཕྲ་མེན་ ལས་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ ཉེས་བྱས་ 

དང་ སྤྲོད༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ ང་ཉམས་པར་ གྱིས༔ ཏུཀ་རཀྷཱ་མཱ་ར་ཡ་ ཕྱེས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོའི་ ། 
ཐུ བག་ཚགས་རྒྱུ་དྲུ་ རྒྱ་དྲུག་འཁོར་ བའི་ དྲགཿ ཟུངས་ཤིག [རྐྱོབ་ཅིག '་རྣམ་ པར་ཆིངས༔ ལས་ 
ཊ་བོཿ བཛྲ་བ གྷྟེ་ཧོཿ ༧ རར ཧཾཿ ཿ [ དུག་ ལྔའི་ 
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ཧཾཿ ཆགས་ རྒྱུན་ སྦྱོང་ བསྒྲལ་ བར་ བྱཿ སྨྱོ་རུ་འཇུག་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ དུག་ ཆེན་ གྱིས༔ རྒྱུད་ ལྔའི་ གནས་ སུ་ འཁྱམས་པ་ ཁྱོདཿ སྔགས་དང་ཏིང་ འཛིན་ རྔས་ ཀྱི 
མཐུསཿ ལོག་རྟོག་དྲན་ ལའེ་ རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ དགྲ་ བགེགས་གནོད་བྱེད་ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ རྩུ ཕཊཿ ཅེས་ལིངྐའི་སྟེང་དུ་སྨྱོ་རྫས་བླུགས་ཁོ་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་སྐུ་སྟོད་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལིངྒ་་ལ་བརྡེག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ འདུས་པའི་དཔལ༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འཇིགས༔ ལ་བས་འབྱུང་ཕོ་དབང་དུ་བསྡུད༔ བས ° དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ཤེས་ 











རིག་དྲན་མེད་ བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ རྒྱ་དྲག་འཁོར་བའི་སྒོ་ཡང་ཆོད༔ མངོན་སྒོད་ཕྲིན་ལས་དས་ལ་བབ༔ བར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ གྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ༔ 
འྒ ཆོས་ཉིད ༩: བགབ ཐའ 7 ་ ་ ༢༡ ༡༡༤༡ ང་ནི་ དུས་གསུམ་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ_ ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕུང་རྩད་ གཅོད་ཕྱིར༔ 
ཤེས་ རིག་ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ སྤར༔ མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཀཱ་ ལ་རུ་པ་ཏིངྫ་ ཛྭ་ལ་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ 














ཏླགགླཾ།ླ།༔ 
ཨ་ཞྣཾ་ ཛཿ ཨ་ཞྲིཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྤར་བར་བྱའོ༔ ལིང་རོ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་ 


༡ ཤུ ཆོ་འུར་ཊའི་གུ་ཁང་ཞུ། ངྡོ་རེ་ཚོ མ་བ ས་པས ཚོའ་ཆོངས་གྱུ།ས་ཐང་ཚུས་ད་བྲ་ཧ།། བཀ་ཟགས་ཅད་ནས་འཇོམས་ཁལ་བིག བྲན་དྲང་ཆ་ 
ཡ་ཁ་ཐྲཾ་ཁ་ཟྲཾཿ ལིང་རོལ་གཏོར་མའི་ནང་ནུ་བསྟབས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་ཨེ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཟ་བྱེད་ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་ 
































བཞུགས་པ་ ཡིཿ ཕངས་རྒྱས་ཡིན་ ཏེ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡེ་ ཤེས་རྣོ་ དཔལ་སྔགས་ ཀྱི་ ཐུན༔ སྐར་ལྟར་ འབྲུགས་ ཅིང་ཐོག་ ལྟར་ འབེབཿ བསྟན་ པ་ བཤིག་ པའི་ དགྲ་ བགེགག་ ཀྱི༔ ལུས་ 
སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ བོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ལྭ །ཨུའུ་བྲན་གུ་རུ། འ་བ ལ་ ང་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ 


ཤེས་ རབ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ ལས་ངན་ འཁོར་བ 
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ཾཿ པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གྭ་ བགེགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུན་གཅོད་ ཕྱིར༔ གཟུགས་ཕུང་ ལྷག་མ་མེད་པར་ ` ༧ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོདཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁྭ་ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ ཁྭ་ཧིཿ མཾ ནེ , ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབས་ནས་བཟློག་པ་གྱེར༔ དགྲ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟོར་ལས་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པ་དང་དྲག་སྔགས་ཐེམས་པ མན་ངག་ »་གནད་ལ་མཁས་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ༔ བོན་གྱེར་དུ་འཆོལ་ན་རང་སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་འདི་ 
འདྲ་དཀོན༔ དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུའི་ཆོས་སྡེ་གཉན་པོ་རྣམས༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་མན་ངག་སྐོར༔ གཞུང་གི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་གསུམ་དུ་བསྡུས༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཤཿ བདག་ འདྲ་མཁར་ཆེན་ 











མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ཁ་ཐཾཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ་དགེའོ།། །། 
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རྟ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་བཞུགས་སོ༔ 
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ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་ནག་གཞུང་གི་སྐོར་ལས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དལ་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་བུ༔ 


ཚོ ཏོ 
ཿ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་ དེ་རྒྱབ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོལ་ ཏུ་མ་ཏཱཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
ཟེ སུ་བསྟན་པ་བྲི༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཁར་ཁྲིའུ་བཞག་ དེ་སྟེང་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲལ་པའི་དཔལ་གཏོར་ནག་པོ་རྩ་བ་བརྟན་པ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པ་རྔམས་བརྡེད་ 
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ན་གཅིག་བྱ་ ཁྲག་ཀོང་དང་ལིང་གས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་ལ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་རྔོག་མ་དམར་པོ་ཅན་གསུམ་མམ་ གཅིག་དང་ཁུུང་གི་གཟུགས་གཅིག་འཛུག་དེ་ལ་འཁོར་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ 
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ཧོཿ དུ་གཏོར་ཆུང་གསུམ་དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་ཆུང་བཞི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་བྱ་ ཁྲག་ཀོང་དང་ཚེ་ཡུངས་རྩང་གསུམ་གྱིས་རྔམས་པས་བརྒྱན་ལ་བཞག༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
ཁྲག་ཟོར་གཉིེས་ ཀོང་ཟོར་དུ་ཐུན་རྫས་བྲན་པ་གཉིས་དུག་ཟོར་གཉིས་གཏོར་ཟོར་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་བཅས་བཤམས༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ཉ་བོ་སྒྲལ་ཞིང་སྟབ་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཨེ་ཀློང་ནས༔ ཡཀཱ་ནག་ པོ་ ལྕགས་ རལ་ ཅན༔ སྤྲུལ་པ་ཁྲོ་ བོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བསྐུལ་ 
ལོ་བཟློག་སྙུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ 'དཔལ༔ གར་ ་དབང་ཁྱུག་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ 
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དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ ༥ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་ 
པའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ རཿ ཡཀྐ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་མཐེང་རྔམས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཆོ་ འཕྲུལ་ 
བཟློག༔ ཁྲོ་ བོའི་གར་ དགུ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཁམས་ གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ གནམ་ ལྕགས་ རལ་ པས་སྲིད་ རྩེར་ ཁྱབཿ༔ ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ རྟ་སྐད་ 
དྭག་པོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ དུག་ ལྔ་ འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ སྤྱན་ དགུ་དམར་ ཟླམ་སྡང་ 
མིག་ གིསཿ འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ བཟློག༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས་པ་ཡིས༔ཿ རྒྱལ་ བསེན་ འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་ བཟློག༔ སྤྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བ ན་པ་ཡིསཿ ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡིས༔ བདུད་ བཞིའི་དམག་དཔུང་གཡོས་པ་བཟློག༔ ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡིས༔ ན་ རྗེའི་ འབྲུལ་ འཁོར་བསྐོར་ 
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ཏཱཾཿ བ་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་གཅོད་ པའི་རལ་ གྲི་ཡིས༔ མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོའི་དལ་ ཡམས་བཟློག༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་ བྲལ་ པདྨ་ ཡིས༔ དྲང་སྲོང་ བྲམ་ཟེའེ་ངན་ སྔགས་ བཟློགཿ 
ལོག་འདྲེན་ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྟོབས་ཀྱིས་ནོན་པའི་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཁུང་གི་ཁྲ་ཐབ་འགྱེད་པ་ཡིས༔ ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པའི་མཛེ་འབྲུམ་བཟློག༔ ག་ཅན་གསོད་པའི་ 
མདུང་ཐུང་གིས༔ ཛྲ བགྲ ས་མ་བ སྐུ་ལས་མོི་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཕག་གདོང་མ༔ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རྒྱལ་ ཀུན་ བསྐྱེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་སྡུད༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ སྤྲལ་ པའི་ མཁའ་འགྲོ་ ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་པའིཿ མ་མོ་མང་པོ་ ལས་ལ་འགྱེད༔ ཆོ་ འཕྲུལ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཛྷུ སྒྲོལ་གིང་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏེ་ 











_ མུག་ལས་བུང་གདོན་དང་བགེགས༔ཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཤེས་གིང་དཀར་པོ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་དགྲ་དང་ 
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བགེགས༔ རྒྱལ་ འགོང་ དམ་ སྲིའེ་ གནོད་ པ་ བརྐག༔ འཛིན་ གིང་ དམར་པོ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ་དཱམ དུས་ལ་བབ༔ འདོད་ ཆགས་ ལས་བྱུང་དགྲ་དང་ བགེགསཿ ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ གཡོ་ འབྲུགས་བཟློག༔ དཾ༔ ཞེ་ བའེ་ ལས་ ལ་ མངའ་ མཛད་ པའིཿ བངས་རྒྱས་ རིགས་ཀྱི་ རྟ་ མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ མཐུ་ རྩལ་ཕྱུངས༔ མི་ མཐུན་ ་ 
བཟློག་ ཅིང་ སྒྲོལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ བཅས་ ལ༔ ནད་ གདོན་ འཇིགས་ བརྒྱད་ ཞི་ བར་མཛོདཿ༔ ཧཾཿ རྒྱས་ པའ་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ པའིཿ རིན་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ ཏོ མཆོག་ 
དཔལ༔ཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སྣང་ སྲིད་ གཡོ་ འཁྲུགས་ བཟློག་ཅིང་ སྒྲོལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ མཇོདཿ ཧཾཿ 
དབང་ གི་ལས་ལ་མངའ་ མཛད་ པའིཿ པདྨ་རིགས་ ཀྱི་རྟ་ མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་བ དཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 














ཀྱི༔ མོས་པ་ རྣམ་ བཞི་ དབང་དུ་ བསྡུས༔ ཧྲ དྲག་ པོའི་ ལས་ ལ་ མངའ་ མཛད་ པའིཿ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ་རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ མཐུ་ རྩལ་ བསྐྱེད༔ བྱད་ ཕུར་རྦོད་ 
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ཤཿ ཤཿ གཏོང་ བཟློག་ ཅིང་ སྒྲོལ༔ བདག་ དང་ འཁོར་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ པའིཿ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་ ཚར་ ཆོད་ ཅི ྷ རྡུ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ ཕྲིན་ 
© © ཤཧླ 24 ཤལཿཔཱ་༅ ཤཀ 6 5ལོ་ཐློག་ཁྱོཧུ་བྱུག་སེ། ཉ་ུན་གདོད་ག་སཡུད ཟོ ཀླུ་ནད་མཛེ་འབུམ་གུག་ལྷོག་དང་ 
༔ྷ ས་སྲིན་ ཧཿ དབལ་ཞ་ རེངས་ལྐུགས༔ བལ་ལྡག་དམུ་ཆུ་སྒྱོ་འབོག་ ཟློག༔ ཆུང་སྲི་ གདོན་གྱི་ སྟིང་ནས་དྲོངས༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
འདི་རོལ་ལཿ བཟློག་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྐུལ་པའཾ་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མོ་ 
རྩིས་ངན་པ་བཟློག༔ གཞན་གྱིས་ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ དུས་ འཁྲུགས་མཐར་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྔོན་ ལར་ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ལས༔ 

















བྱུང་བའི་མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་ དུ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་ བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་བཟློག་ བཟློག༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱཿ རྡེས་སུ་ 
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དྲག་ ཐུ་བྲགིཊླསྨ་ལ་ཛླ ཟོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་ ཆས་སྲ་ཞུགསྤལཿ སྒྲ་གཅན་ གྱི་གདོང་མི་ ཐུག་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་དགྲ་ ཕྱོགས་སུ་ཟོར་ ལ་ཆསཿ རྡུ ང་ ནི་ པལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀཿ སྣང་ སྲིད་ 
འཁོར་ འདས་ ང་ཡི་ དབང་༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ འདུས༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ ཉ་ལས་ལ་ བོཿ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ པ་ཚར་གཅོད་ ཕྱིར༔ ཐུན་ཟོར་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཟོར་ཆེན་ དགྲག་དང་ བགེགས་ ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་དཔུང་སོད་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ན་ལས་མུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ ཤན 
སྐྱེམས་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ _ དུས་ ཤུམ དྷ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་གཟུ་དང་དཔང་༔ རྟ་ནག་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་དམག་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ཞག ས༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ 

བརྒྱད་ གྲོགས་ ལ་ ཆོསཿ བསྟན་ དྲགྲ་ བགེགས་ དཔུང་ འཇོམས་པ ས་ཡ ཅིསཿཏསུལ་ཡ་འཟེན་ཁ་ནི། ཧྲུ ཕ་ མེན་ ངན་སྔགས་ཁྲག་ ་གི་ཟོ་ ཟརཿ ས་དུག་ མཚོན་ ཚྭ་ཚྭ་ ་་ 











མྱོས་བྱེད་ཐོག་ཟེར་འབར་བ་འདིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ (བླ་ན གོམ ཁ་མུན་ཏུ་རཀྟོ་དགྲ་བོའི་ ང་ལ་ཐུཾ་ཐཾ་རྡུདཿ སྦ ཅེས་འཕངས་བས་ཁྲག་ 
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རྨ བདུད་ཁྲོས་པའི་ཐོག་ཆར་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ ན་ག་རཀྐ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཐུན་བྩྱོ་རཾ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐིབ་ 








ཧོཿ ཆར་གྱིས་ དྲགྲ་བོའི་ཡུལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ དམར་ཉིལ་ གྱིས་ གང་བར་བསམ༔ཿ ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ ལ་ གོང་ ལྟར་བསྐུལ་དང་ བཅས་ཏེ་འཕེན་ པ་ནི༔ ཧྲ ' སྲིན་ སྟོབས་ འདུས་ ཐུན་ གྱི་ རྫས༔ ཐོག་ 
སེར་མཆོན་ ཚའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ཿ སྒྲོལ་ བྱེད་དྲག་པོའི་སྔགས་ཟོར་ འདིས༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྟག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ སརྦ་ཤ་ ཏྲུ་ཐུན་ བྷྱོ་ ཛཿ ཟུཾ་རིལ་དགྲ་བོའི་ སྟིང་ ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ 
འཕངས་བས་དགྲ་ཡུལ་དུ་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཆར་བབས་པར་བསྒོམ༔ དུག་ཟོར་ཐོག་ལ་བསྐུལ་དང་བཅས་འཕེན་པ་ནི༔ ཧྲ ཧ་ལ་ ནག་པོ་ གདུག་ པའི་ ཐུན༔ ལོ མཛེ་ རིམས་ མུན་པ་ འཁྲིགས༔ ཀླུ་ 


བ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་འཕངས་བས་དགྲ་ཡུལ་ 
དུ་ཀླ་ནད་མཛེ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ ང་དུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པར་བསམ༔ གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ཏེ་བསྐུལ་དང་བཅས་འཕེན་པ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན༔ 








དུག་མཚོན་མེ་འབར་གཏོར་མའི་ཟོརཿ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པ ཿཐོག་ཆར་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ལ་རུ་པ་སརྦ་ 
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བཀྱི 





















































ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་འཕངས་པས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་དམག་གིས་གང་བས་བསད་བཅད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི་བསྐུལ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲ དམར་ཆེན་ གཏོར་ཟོར་ དྲག་པོའི་ 
མཚོན་ཚུ་སྟེ༔ རི་རབ་གཡོ་ཞིང་བར་སྣུང་འཁྲུག་པར་བྱེད༔ སྣ་ཚོགས་ཐུན་ཟོར་ནད་རིམས་ཁྲག་ཆར་དང་༔ དུག་གི་མུན་པ་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གསོད་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ 
ལྟར་ འཁྲིགས༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་ དཔུང་ཆོགས་ 'ལྟར་འཚུབས༔ (ཧཿ པོ མཛྲ་ཉཅ་ཐ། དྲག་པོའི་ཟོར་འདི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་ འདི་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་འདི་བྱང་མའི་ ང་ལ་ཡཱ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པ ཿ'དྲག་བོ་བརླང་སྟིང་ཅན༔ རིགས་རྒྱུད་ལྷ་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མི་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་བཞིན་ཐོངས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟོར་གྱིས་བཟློག་ཅིག་བསྒུརཿ ནཱ་ག་རཀྐ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་བཟྦ་རྫུ་རལ་ཏྲག་ནན་རྩོགས་རྩོགས་སོད་སོདཿ ཧཱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག 
ཅེས་འཕངས་བས་དབགྲ་བོ་ལྷག་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ བརྟན་མ་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་བརྡུངས་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ༔ ས་མ་ 




















430 ར་ 
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གཿྭཾཿ བདག་འདྲ་སྔགས་ འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། | 





ཤཿ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ སློཿ སློབ་དཔོན་ ན་པདྨའི་ བཀའ་ བཞིན་མཚོ་རྒྱལ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ལས་ཅན་ སྙིང་གི་ བུ་དང་འདི་འཕྲད་ ཤོག༔ འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྐྱོང་བར་ཤོག༔ ། 







































































431 ® 





$ དྱ 8... $ 





































































































དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ྦ 























433 ¥ 
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ཤཿ ཤཱཤཱཧྱ།༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་བདག་ནི་པྲད་ འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྟ་མགྲིན་ངོ་བོ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར༔ དེ་ཉིད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ རྟ་ནག་གུ་ 
རུ་དྲག་པོའང་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྫས་གསོག་པ་དང་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་དབེན་གནས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྩི་བས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་དེ་རྒྱབ་ཁུམས་སྒོ་རྫོགས་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ༔ དལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་ 
ལྡན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆུས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ཀ་ཅན་བཞག༔ བུམ་པའི་ཁར་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དམར་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཚེ་རིལ་ 

























































































434 ¥ 




































































ཧོཿ གྱིས་བསྐོར་བ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུས་མཚན་པ་བཞགཿ༔ ཟུར་བཞི་ལ་རལ་གྲི་བཞེ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་མདའ་བཞི༔ དེ་རྣམས་ལ་རས་སྐུད་སྣ་ལྔས་དྲྭ་བ་ཆོས་འབྱུང་རིས་སུ་བྲེས་པ་ 
བཤམས གཞན་ཡང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ན་ མོ༔ བདག་ དང་ མཐའ་ ཡས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས༔ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འཁོར་ བ་དོང་སྦྲགས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཅེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ༔ 
གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ གསུམ་བརྗོད་པས། ཨོཾ་ ལས་གཏོར་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཨཱཿལས་གཏོར་མ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ཡི་ རང་ བཞིན་ དུ་ བསམ༔ 
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ཏཾ 


÷$ 








ཧྷུཾ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ འབྱུང་བར་བསམ༔ ཧཾཿ ལར ` བདདུ་དང་བགིགས་ཀྱི་ཝིགུས་རྣམསཿ བསྔོས་པའི་གཏོར་ 
མ་ འདི་ ཁྱེར་ལ༔ གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ ལ་ མ་ གནོད་ པརཿ སོ་རོ་ རང་རང་ གནས་སུ་དེངསཿ ཅེས་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ ཱུ ཨོཾ་ གྱིས་ མཆོད་ཚོགས 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས་དག་པར་བསམ༔ ཨཱཿཡིས་འདོད་རྒུ་མི་ཟད་ པའི་གཏེར་དུ་བསམ༔ ཧ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ དུ་བསམ༔ དུར་ཁྲོར་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཉིད་ དུཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་ པ་རྣམས༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ ལ༔ ཅི་བདེར་ འབུལ་ལོ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྔོ་བར་ 
བྱའོ༔ རབཉེ། ངལ་འདོ་ལ་ བ་ ་ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནར་མ་ལ་འདི་དག་མི་དགོས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་ 








ནའང་བཟང་ངོ་༔ སྒྲབ་པ་དངོས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ ་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཨེ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ་སྒོ་གྲུབ་རྟ་བབས་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རཀྟའི་ཞམ་ཆུ་ 
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སད 


པ་ 

















ོ འབབ་པ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཙི། ་ཕོ་ལོང་འཕྱངས་པ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཐོག་ཁེབས་ཕུབ་པ༔ ཕྱི་རིལ་དུ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རི་འབར་བ་ཡོགས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 


ཏོཿ 

འཅ་སའི་དས་ཝ་འཅི༩ ལྲེ་ཡ་ ེག་འབའི་གདན་ལཿ བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿམཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ གྭ་བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ 
ཁཾ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་ 








ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྡོམས་ཤིང་ ང་ནས་འདྲེན་པ་ 


ལུ ་་ ན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་ཅིང་ཁྲག་ལྟར་དུ་གཡོ་བ་ 
ལའི་མཆེ་བ '་གཅིགས་པ་ དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུས་རྟ་ ད་མཚེར་བ་ ག་ག མ་བུར་གཏུབས་པ་གཡོན་པས་ 
ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ་སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ལྤགས་ རལ 
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ཤོ མ་ཐབས་གསོལ་བ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་དར་ནག་གི་བེ ར་ཆེན་མནབ་པ་ཐོད་སྐམ་ ལྔས་དབུ་ ལ་བརྒྱན་པ་སྤྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྒུ་ལ་བརྒྱ ན་པ་ གདོལ་པ་ནག་པོས་དོ་ ཤོ ལ་བས་པ་ལ་མི་མགོ་རྨོན་པ་ལྔ་ 
བྱད་ འཕྱངས་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ རལ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ གྱེན་དུ་ གཟེངས་བ་ལས་ཁྲོ་ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་ རལ་པ (ལྷག་མ་ཐུར་དུ་ གྲོལ་བ་རྟིང་པར་སླེབ་པ་རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ 


མེད་པར་གཏམས་པ༔ མཆོན་ཆ་ ་ཆོགས་ ཁོར་ཡོག་  འབག་ར་ཉང་་མ་ཤ་ ྱུང་ ཤ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་སྒུ་ 














༠༨ ཏུབ $ བླབ 8 8 འ་པ ཇུ རབ 21 8100 ཿ8ཿ ཇུ | 
༢༩ ༢༡༩ 7 ༨ རི 


ཡི་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ འི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ལྕགས་ ་འཛིན་པ༔ ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟ་མགྲིན་སེར་པོ་གཡས་ ན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་ 

















པ་འཛིན་པ༔ཿ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་རྟ་གྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་ ་དང་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྡང་ཀུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ 
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༦ ༦ ཅི་ྫ ༦ | 


ཤཿ རལ་གྲི་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་དར་ནག་གི་བེར་སོགས་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ 
ལྡང་ཀུ་རྟ་སྐད་ ལྷང་ལྷང་མཚེར་བའོ༔ ཏ་ཧུསས་པ དྲུང་་ཅང་ཡིཀས་ཁས་ཧངངྒ་གཧུཌ་དཱ་་ ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་མཐིང་ནག་གསལ་བར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤིས་ལཱ་རུདབངབསྒུར་གབང་རྟས་སཱཏ་སྐད་ཐ གསུམ་བྟ། སས།རནས་གྲུས་པ་ཞུསདབརདུ་ཚུདཅིངཕངབཅུམ་པུང་ེལ་བྱིས་གནོས 
ཁྱད་པར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ པས་ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་ རང་འདྲ་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ ན་ དྲངས་ ནས་ གཉིས་ མེད་ དུ་ བསུམ བསྟེན་སྒྲབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ སྤོས་བསྲེག་རྔ་བརྡུང་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་ 




















བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མ ང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཨེ་ 


ཀློང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ཀློང་ནས༔ དྲེགས་པའི་ 
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མངའ་བདག་ ་ནག་འབར་བའི་ ཏེ གནོད་ ན་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲེ ས་པ་རུ་ཏྲ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པཿ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་རྟ་ནག་ལྕ ས་རལ་ཅནཿ 
= ཕྲིན་ལས་བཞིན་སྒྲབ་དབང་ཆེན་རིགས་བ 'བཅྲསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཆེ་བཙན་ཁྱེད་ [སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་བདུད་གཉན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་ས་བདག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ འདུལ་ཕྱི ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ། 
མཛེ་ནད་གཉན་ལྟོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླལ་དོད འོག་ན ༣ ཆུ ཞནས་ད་ཚ་ ལུ བཏང་ན བོས སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁབོར་འདིརཿ གར་ ་་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
























































༦ # ཇྫི་ 






































ཀཿ - _ ཏིང་ལྟནཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ཉིད་ ལསཿ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ཁྲོ་ བོའི་སྐུར་སྟོན་པཿ བཅོམ་ལྡན་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་ རཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་སྒོལ་ཆེན་ ཕོའི་ཚོགསཿ དབང་ཆེན་ རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུཿ 'རབ་འབར་ 
བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུག༔ ༡༨༠ གྲངས་ ལས་འདས༔ རྟ་ནག་དྲེགས་ པའི་ཚོགས་ལ་ འབུལཿ ཧཱ མཛའ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཐོད་ ཚལ་ 
སྤུངས༔ ཞག་དང་རླངས་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་བདེ་བའི་སྤྲིན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ 
ཏྟ མགྲིན་ ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བདུད་ རྩི་ སྨན་ གཏོར་ རཀྟའི་ མཚོཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཏིང་ འཛིན་ ཚོགས་ མཆོད་ དང་༔ ཌ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྲིན་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ ལྟ་ 
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ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འ བས་ཀྱི༔ ས་མཚན་བཟང་ངན་བསྟན་པ་དང་༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ ཆེན་ དབང་ དྲག་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རསས ་" ས་ས་ས ; 
གདང་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཔལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་གསོལ༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན༔ སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲས་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ ་འབོག༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་སྤྲག༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ 
སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ བསྒྲད༔ གས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་སྔངས་བར་བྱེདཿ ཤང་ནས་རླུང་འཚུབས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་པར་གཏོར༔ འབར་བའི་ཞལ་བསྒྲད་གདང་སྐད་ འདོ: ་པ་ཡྲིས༔ཿ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་རོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྱི་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་གཏུབས༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཅིང་ཞགས་པས་བསྦམ༔ ག་རམ 
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ཕཾཿ རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འསག རེར་ལུ་སུང་སྐུཧུ གླང་ཆེན་ཀོ་ རློན་ སྟོབས་བཅུ་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཞིང་གི་གཡང་གཤིས་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྒྲལ༔ 
སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ 
དོར་སྟབས་གར་གྱིས་ཀླུ་དང་དགྲ་བགེགས་མནན༔ ཆེ་བཙན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པ ་སྐུ༔ མཐུ་སྟེབས་རྩལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ྲ་ཨཔབ་ ༨ ༦ 6 
བབ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྒྲུབ་པའཾ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གདུག་བྱེད་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་ཕོ་ཀླུ་རྒྱལ་འདུལ་བའེ་དུས་ 
ལ་བབ༔ ན་ག་རཀྐ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཡ ༨ ་ རྗེའུ་རིགས་སེར་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 


བབཿ བྲམ་ཟེར་དམར་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམངས་རིགས་ལྡང་ཀུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གདོལ་པ་ནག་པོ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
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བབཿ བེ་ ཧར་སྲོག་བདག་ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་དཀོར་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རུ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྟ་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གཤེད༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམར་ ས་བརྒྱུན༔ ༢ ། 
ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ནག་པོ་ཀུན་རྒྱུག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྤྲལ་པ་ནག་པོའི་ཞལ་ ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པ ཿཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་འཛབ་བླབ་བ་ནིཿ ཧྲཱི ཏི མེད ཆབས འ་ཞ ཿཀློང་༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཱིཿལས་གྲགས་སྟོང་གསུང་ '་སྒྲཿ རང་བྱུང་ཐུགས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ནཱ་ག་རཀྐ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ 
རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ གང་ལའང་འཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཟིན་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་མ་བྲལ་བར་རང་གི་སྒྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱི བུམ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ 
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ཀར གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ མཆོག༔ གཏོར་ མའེ་ དབང་བསྐུར་ ལྷ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད༔ ཏྟ མཆོག་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ ཡོངས་རྫོགས་ 

3 ་ སྩོལ༔ དབང་ བཞི་ ན་གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ བརྙེས༔ རྒྱ་ཚེ་ རྒྱུན མི་ ཆད་ པའི་དབང མཆོག་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ བསྟན་ཡཿ ཁྲོ་ བོ་ཆེན་ པོ་ དགོངས་སུ་ 

ཏྲ གསོལ༔ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྐུ གསུམ་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་ 

རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྐུར༔ ལུས་ ཀྱི་ ནད་ གདོན་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ངག་ གི་ ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཡིད་ ལ་བདེ་ སྟོང་ སྤར་དུ་གསོལ༔ མཐུ་སྟོབས་ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ མཛོད༔ 

ནད་གདོན་བགེགས་ རྣམས་ ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཚྭ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ ཡགྲི་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ ཧཱཾ བཛཛ་ས་མ་ཡཱ་ སཱ ཀཱ་ཡ་ སིངྷ ཆ བྷི ` ལཱཀ་ སིངྷ ཨབྷི་ ཊིཧྱ་ཨཱཿ ཙིཏྟ 
སྡྷ་ ཨ ཏིའུ ཧྲུ རྔར་ སིདྡྷ་ །། བྷི་ཏིནུ་ཧྲཱཿ ཅེས་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟ་ནག་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་འུར་འུར་ 
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བ་ཐིབ་རྟ་སྐད་ཙེར་ཙེར་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་ ་རབ་ལྡེམ་ལྡེམ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱམས་འཁྱམས་བྱེད་ 
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ནུས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་རོལ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྤྲིད་ཆིལ་ཆིལ་ཁ་འདར་ཡེད་ཡེད་དབུགས་སྔངས་ཧེད་ཧེད་ 
མིག་རྩ་ ཤྲིག་ཧྲིག་ ད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་བྲོ་བོར་བར་བསམས་ ལ་སྒྲབ་རྫས་ རྣམས་ གྐནས་ལྡཆ་བཞག བུམ་ཆུ་ སྤྱི་བོར་བླུགས་ པས་ དབང་རྟགས་ སྨ རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་ཐོན་པར་བསམ༔ བུམ་ཆུ་ བཏུང་བས་ སྔགས་ ཀྱི་ 
མཐུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པར་བྱའོ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ རྣམས་མ་ སྐྱེས་ དག་ པ་ ལས༔ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ རྒྱན་ དུ་ ཤརཿ དབྱིངས་ སུ་ འཁྱིལ་ ཞེང་ གཉིས་ མེད་དོནཿ བསམ་ 
དང་ བྲལ་ བའི་ ནམ་མཁའ་ ཆེ༔ ཨ་ཨཿ ཞེས་དཀྱིལ་འབོར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཿམཉམ་པར་བཞག་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་བྱ༔ ན་ མོཿ བླ་མ་དབང་ ཆེན་ གཉིས་ མེད་ ངང་༔ སྒོ་ གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ 
པ་རུ༔ བདག་གིས་ཅི་ ལྟར་ བསྒྲབས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོཿ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ སྒྲབ་པ་དོན་ དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིགཿ བསྟན་པ་ 
དར་ ཞེང་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ བདེན་ པའི་ ཚིག་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཨོཾ་ ཤེས་ བྱའེ་ དོན་ ལམ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོགཿ 













































































1¿(§ 8 མཆེམས -ོ 












































: © བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ 
༔ གཉེན་པོ་འདེ་ ལས་གཞན་མེད་པས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ ཱབ་ འགྲོ་བ་ ཐཿག་ཐར་ སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ 
འབངས་གྲོགས་ལྔས་ བྲིས་ཏེ་ ་གཏེར་དུ་སྦྤས༔ ལས་ཅན ་སྟིང་གི་ བུ་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ རྒྱས་ཤོགས ཀ་ཐཾསཱཿ།༔ ལས་རབ་ གླིང་པའི་ གཏེར་མའོ།། 











ཤཿ ཏེར མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབ་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་ ཆུང ཀ་ཀ ལས་སྒྲབཿ ཆོས་སྐྱོང་ དྷཱ་ཀིའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
དལ འཁོར་ དུཿ རྟ་ཊ མགྲིན་ དབང་གི་ བཀྲ་ །༈ཤིས་ཤོགཿ ཐམས་ ཅད་ སངས་ རྒྱས་རང་ བཞིན་ ཏེ༔ བླ་མེད་ སྔགས་ཀྱི ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོགཿ བསྐྱེ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོགས་རང་ུང་ཡེ་ཤེས་ངང _ དོན་གཉིས་ 

དྷ། ཕྲི ལྔགཏི་བྷད། ཅས་སོད་འྨཾ་ཧུནདཱ་ཐང ལྩོ ཁོག་ད་ག། 
ས་མ་ཡཿ ྱོ་རྒྱོརྱཿ ཡོས་ལོ་སྟག་ཟླའེ་བཅོ་ ལྔ་ལ་བསམ་ཡས་ཨུརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་རྗེ་ 
།། 


447 ® 
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ྦ འབ ཕཾཿ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་མན་ངག་སྟིང་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 
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ཏྱ 


བྱིའི 

















རར 


བའི་དབུས་སུ་བ 
རྒྱལ་བ་མཉེས་པ 


སྒྲབ་པའི་གནས་ཛུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ = = 36 བསྡམས༔ སྟན་ བདེ་བ་ལ་ འདུག་ ནྭས་བྷུཏུས་ཏཐྲོ དང་ ཆུ་ལ བྱ༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ ཨེ་ མྔབིང་ ནག་ འབར་ 
མཐིང་ ང་ནག་ 'འོད་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


སཾ 






ད་ཤཱིཧཾཿ དཔལ་གེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོཿ མན་བག་རྙིངཔོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འི་ལ་གསུམ༔ ལྟ་བསྙོམ་པ སྔགས་བཟླ་བ. རྫས་གསོག་པ དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི 
གྐ་ 














ད་བཞི་ དང་ཀླ་རིགས་ ལྔ་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ གདན་ལ་བདག་ ཉིད་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཿམཆོད་པ་ པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དགྲ་ བགེགས་སྡེ་ བརྒྱད་ཀླ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ 
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¡ཁྲམཝམ5757 ༢༡༡ 




































གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 











ཚུར་ འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 1 ོག་ ཧཱཀྲོ་ཏ་ ཧོ ཡ་གྲི་ཝ་ ཏ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ རུཾ ཕཊཿ རང་ཉིད་ རོ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
མིག་ཏུ་བསྒྲད་ཅིང་ཁྲག་ཏུ་ ཡོ་བཿ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲེལ་བ༔ རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ དབུ་གཙུག་ཏུ་ 


རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུའི་རྟ་སྐད་མཚེར་བཿ ཕྱག་གཡས་ ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མགོ་ཡུས་དུམ་བུར་ ད་པཿ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྡོམས་ཤིང་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ལལ བ་ཀ 
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བྱེརད ང་ད 

















། 


སྨད་ ལ་ སྟག་ ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ བཐབས་ གསོལ་ བཿ དེ་ཡི་སྟེང་ ན་ དར་ ནག་གི་ བེར་ཆེན་ མནབ་ རཿ ཐོད་སྐམ་ ལྔས་ དབུ་ བརྒྱན་ ལཿ སྤྲལ་རིགས་ ལྔ་ ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ ལཿ གདོལ་ པ་ནག་པོའི་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ མི་མགོ་ ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ བྱས་པཿ ལྕགས་ ཀྱི་རལ་ པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ ནས་ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ན་འཕྱངས་ བ་རྟིང་རྩར་སླེབ་ པ༔ རལ་པ་སྤྲག་ པའི་གསེབ་ནས་ 
ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྐར་ལྟར་ ་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀླ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐལ་པར་བརླག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་ པཿ ཚུར་འདུས་རང་ཡུས་ལ་ཁྲོ་ཆུང་ཞལ་ཚུར་བསྟུན་པ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་ གཏམས་ པཿ རམ ན་ ཆ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ འཁོར་ བ་ མེ་ དཔུང་ དམར་ ནག་ ཏུ་ འབར་ བའི་ དབུས་ ན་ ཨེ་ ཧ་ ཧའི་ སྒྲ་སྒྲོག ང་ ཤིང་ བ ཞུགས་ ལའོཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པོ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཨི་ཧང་དཱ ལྷ་རྫོགས་པར་ བསྒོམ༔ ཏིང་ངེ་ འཛིན་མེད་ན་ད མིགས་པབརྟན་པོས་ བསྒོམས༔ ལྟ་བས་ལྷ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཐག་བཅད་པར་ བྱའོ༔ གཉིས་ པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ལྷ་ དེ་ ཡི་ དཔྲལ་ བར་ ཨོཾ་ 
དཀར་པོཿ མགྲིན་ པར་ ཨཱཿདམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐིང་ནག་གསལ་ ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐརཿ 
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། བང 



































ཤཿ དབང་ རྟགས་ སུ་ རྟ་ སྐད་ ཐང་ གསུམ་ བཏོན་ པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ སྡུད༔ སྲི ' གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོནཿ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ བྲན་ དུ་ བཀོལ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
| རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ = ༡༤ ཅལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བ ་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་བཞུགས་གནས་ 
ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ ཡིག་མཐིང་ནག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ླ ྣ འོ ར་བར་ བསམས་ལ་ཐོག་མར་གསང་བའི་བསྟེན་པ་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བ ར་མ་ཆོད་པ ར་བླཟའོཿ ཨོཾ་ ཿབཛྲ་ ཀྲོ ཏ་ ཧ་ ཟི གྲི ལྲ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ན་ ག་ རཀཱ་ ནག་པོ་ཏི་ པ་ཅ་ མཱ་ ར་ 
༥ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་སོཿ རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ན་བདུན་འབུམ་རབ་སུམ་འབུམ་ཚད་མའོ༔ རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོང་གང་ལའང་འཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱའོ༔ མཛེ་འམ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་འདོན་ན་རབ་ཞེ་བྱེད་བ་ཐོན་པར་བྱའོ༔ 
| དེ་ནས་སྱི་དྲལ་དྲག་པོ་འདི་བཟློལ_ ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ཆེན་པོས་གནོད་བྱེད་མོ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྔད་རྦད༔ - སྙིང་ལ་རྤད་རྨད༔ ` ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ཿ _ ཁྲག་ལ་ཟད་རྦད༔ _ _ རུས་པ་ 


ཆཅ་ཡགམ་ 
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ལ་ཅ་ཐོནཿ གུད་ལལ་ཟད ཐུད ས་བདགྱ་བུ་གཞག་རྱུལ་རིག་ི་ཡིད་སུ་ཇང་ཐད། ༢༡ ༩༩ 3 388་ ཙེཏརྫུག་རྒུག༔ ཙིཏྟ་ 
ཕྱུང་ཕྱུང་ ༔ ཅིཏྟ་ གཏུབ་ གཏུབ༔ ཅིཏྟ་རྱོག་ མྱོག༔ ཙྭཏྟ་ཐཾ་ཐཾཿ དྲིལ་དྲིལ་ རྦད་ རྦད༔ ཡ་ཡ་བྩྱོ་ བྷྱོ༔ ཀླུ་དང་ ས་བདག་རྒྱུལ་སྲིན་ གྱི་ ” སྲོག་ རྩ་ ཆོད་ ཆོད༔ ང་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ 


› དབུགས་རྔུབ་ རྔུབ༔ གཏུབ་གཏུབ༔ ཁམ་ ༦ རྦད་ རྦད༔ དུམ་བུར་ རྦུད་རྤུདཿ ན་ག་ར་ ཅ་མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད་ རྦདཿ སོད་ སོད༔ མྱོག་བམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ ཡཱཿ ཞེས་སྒྲ་རུར་མ ༡མས 
པར་བཟླ༔ རྟགས་ལ་ཀླུ་ཐུལ་ བའི་ རྟགས་སུ་ སྤལ་ལྕོང་གསོད་པ་དང་རྒྱ་ མཚོ་སྐམས་ པ་ནགས་ཚལ་མེས་བསྲེག་པ་ སྡོམ་ སྡིག་ ༨ པ་རྨིའོ༔ རྒྱལ་པོ་ཐུལ་ པའི་ རྟགས་ལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཅོམ་པ་ བསྲེག་ པ་ 'ལྟ་ ཁང་བཅོམ་པ 
དེ་ 


2 ཏྱུ» 
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ཌི ཝུ 


_ ལྡེར་སོ་བརྡུངས་པ 
ནས་ངར་བསྐྱེད་རིགས་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱའོ༔ བསད་སྔགས་གནམ་ཐོག་ གི་ སྤུ་གྲི འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ༔ ངེས་པར་མཛེས་ཟིན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེལ་ལོ༔ 










































འབག་སེང་བཅོམ་པ༔ སྲིན་མོ་ ཟེ སྲི་ སཱི འདུལ་རྟགས་སུ་ཐུད་ མེད་ ཤུ ཁྱི་ནག་བྱི་ ལ་ཏརུནཿ གསོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ རྟགས་སྣ་ ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྨི་ལམ་དུ་འོད་ངོ་༔ 
ཨོཾ་ཙཀྲ་ དུ་ན་ བདག་ལ་ 
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སི་ར རོ 
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ཁཿ གཀོད་བྱེད་པོ་མོའི་མགོ་ ལ་ཆོམ་ཆོམཿ ཞེ་སྡང་ཤ་ལ་ཕུག་མྱག༔ ན་གའི་ཤ་ལ་ཆུག་མྱག༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ན་གའི་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ང་རྒྱལ་སྟིང 
ལ་ གཟིར་ གཟིརཿ དྲེ འདྲིམཿ དབང་ཕོ་ཡན་ལ་གཟུང་ཟུང་༔ ན་ གའི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཟུང་ཟུང་༔ ཙྭ་ རྒྱུས་ ལ་ གྲུཾ་རིལ་རིལ༔ ན་ གའེ་ རྩ་རྒྱུས་ལ་ཐུམ་ རིལ་རེལ། རུ་ཐང་ 
སྲོད་ སོད༔ བྱིང་ བྱིང་༔ ཐིབ་ ཐིབ༔ མྱོས་ མྱོས༔ སོད་ སོད༔ རྦད་ རྦད༔ ནན་ ནན༔ ན་ ག་ ར་ ཙའི་ སྲོག་ ལ་ ཐིབ་ ཕོཿ 


བཿ པོང་ ལོཔཿ ང་ཐིག་ ལ་ ཕོབ་ ཕོབཿ དོན་ སྙིང་ ལྔ་ ལ་ 














ཁྲོབ་ལོ་བ༔ སྤྲ གྲི་ འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་སྙིང་ ལ་དྲོངས་ཅིགཿ ན་ག་ ར་ཙ་ ཐུཾ་རིལ་ཛཿ མཱ་ ར་ཡ་ཁཾ་ (༢ རྦད་ ཡཱཿ ཅེས་གྲངས་ཐེམས་ན་མཛེ་ནད་སྨིན་ལ་བྱི་བ་དང་སྣ་ཞལ་པ་ཡང་སོས་ཏེ་འགོ་ 


བ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ མཛེ་རིགས་ཡོད་ན་འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་ཀླ་གཉན་རྒྱལ་སྲིན་གང་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོ༔ ནད་རིགས་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམས་ 
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1 »©༦.2ཏ 8» 





མེད་དོ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྟེ་སེལ་མནན་པ་མཛེ་འམ་ནད་ངན་ནམ་ རོ་ཁུར་རམ་རླུང་འཁོར་ཕྲ་མེན་གཏེར་བཏོན་ས་གཉན་རྐོ་བ་བྲག་དང་ཕ་ལྦང་བཤིག་པ་མཚོ་སྲུབ་པ་མནའ་བོར་བ་ཟོར་ལས་ སྤིར 
སྲེག་ལ་སོགས་བྱ་བ་རྩུབ་ལས་གང་ལའང་འདིའི་བསྟེན་པ་ཐེམས་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་འདྲ་དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་སོ༔ སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཡང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདིས་ 
ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་དེ་ཡི་སྲོག་འཕྲོག་སྤུགྲིའི་དྲག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་རུ་ཏ་ཀ༔ བཛྲ་རུ་ཏ་ཀཿ བགབ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྙཱཾ༔ ཨེ་ 
ཨ་ར་ ལི་ ཧཱུཾ་ཧྲེ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཨོཾ་ལྟང་ལྟང་༔ ཙེར་ཙེར༔ ཐུཾ་ཐུཿ ཤེལ་ཤེལ་སྭྭ་ཧྭཿ ཧྲཱིཛཛྲ་ རཀྭ་ར་ཙའི་ཙིཏ་ཟུང་ཟུང་༔ ཁ་རག་སྨེ་ཤ་ཌྦད༔ འུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག༔ 
དྷ་ན་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རཀྲ་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཏྲིག་ཏུབ་ཛ་ར་ཙ་ཐཾཿ ཨ་ཏི་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཐཱཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་མཱ་ར་ཡ་གཏུབ་ཛཿ སྙིག་རྩ་ནན༔ པྲ་ས་མ་་ཧཱུ་ཧྲུ་ 














ནནཿ ར་ཏེ་ ར་ 'མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཀ་ཀ ཀུ་ རུནན་ ཕཊཿ པྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ནན༔ ར་ཙ་ཁ་ཐུཾཿ ར་ཙ་ཏྲིག་ནན་ཏྲེ་ཛཿ ར་ཙ་སྙཱ་ བྷ་ཡ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 









































ཅེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་རྟགས་དང་ 
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དའའངོ་པགླལླལ་་་་་ེ་ ༨ ཆ་པ ་ཾཾ་ཾ་ྣྤྣ།པ ལོ པ པཔ ཁ་པ ཀ། ོ་་ཀ་ཀ་་ན་ྣྨནཁ༥ིྣ༥ྣྣ༥༨༥ེྣ་པལཔལཔལ པཔ པཔ པཔཔ།ྣ།ྣ།པ།ྣྣོ་ཾ་སཔྣཔ སསོངོངོིོགེགེག་ོོ་ོེྲ་ྲ་་ེཀེངེྱྲ་བ་ྱུྱུྲྱྲྲྱ་ ར་ག ཀ་ཀ་ད ྱིྱིླྐྐ ཀྲ ཀ་ཀ ཀ ཀཁཀ༡ཀ༥༩ཀ།ཀ།ཀ།ྐ༨༥× ༥པ པ་པ ་ ་ ་ ། 4 པབཾ་ 
ˆ ཧཾཿ བསྡུན་ནོ༔ མང་ན་ཁོ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ་བརྒྱལ་སངས་བ་དང་ཡང་གནོད་པས་ཐུལ་བ་དང་ཆུམ་ རྟགས་བུང་ན་དམ་པོར་མནའ་བསྒག་ལ་ཚོད་རན་པར་གཅེས་སོ༔ ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚོད་མ་བཟུང་ན་ ྦ 
± ཨར་ལ་གཏད་པས་ཁོ་སྲོག་དང་བྲལ་ལོ༔ ཁོའི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་མ་ནུས་ན་སྡིག་ཆེའོ༔ ལར་སྔགས་འདི་ཉིན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་པས་ཞག་བདུན་ནས་ངེས་པར་ཐུལ་ལོ༔ རྟགས་ནི་ལྷ་ཁང་བཅོམ་པ བནྡེ་བརྡུངས་བ་ 
„ ལྡེར་སོ་བཅོམ་པ་ ཁྱི་དཀར་བསད་པ བྱི་ལ་བརྡུངས་བ་དམ་སྲི་བརྟུལ་བ་ འབག་གཤིག་པ་བཙུན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཀའ་ཉན་ཆད་བྱེད་པ་ མནའ་སྤེལ་བ་  དུ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཚོད་རན་པར་བྱའོ༔ 
སི གསུམ་པ་རྫས་རྒོད་མེ་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་པ་ནི༔ མུ་ཟིན་ནག་པོ་༡ གུ་གུལ་ནག་པོ་༢ གླ་བའི་རྩི་༣ བོང་ང་ནག་པོ་༤ མཁན་དམར་རྩ་བ་༥ སྤྲ་པའི་རྩ་བ་ ཤིང་ཀུན་༧ སྒོག་ 
ཐིཿ པ་གཅིག་རྡོག་༨ སྦྱང་ ཚེར་༩ མི་ ཁྲག་༡༠ ར་ ཡི་ ཁྲག་༡༡ ཁྱི་ཁྲག་༡༢ སྦྱང་དུག་༡༣ བོང་ང་ དཀར་ པོ་༡༤༦ ཐལ་ཆེན་ ནམ་གྲི་ ཐལ་༡༥ ཐོག་ ལྕགས་༡༦ རྨ་བྱའི་ མདོངས་༡༧ ཀེ་ཚེ་༡༨ ཡུངས་ 
རཀརོ༡༩ ཐཏྲས་ནགཊ༩ གཅན་གསན་མཉེ་སྡེར་༣༡- འཐང་སྱུང་ཤ་༢༣ ཁྲ་ཀླག་གི་ཤ་༢༣- > གྲཝགྒ་རྒོད་ རཱ་༡༤༨༤ གཙོད་ཀྱི་རྲ་ཊོ་ཐ( - ཐག་ཞྒོད་རྨཆེ་བ་ཚཿ-: དྲེ་ནྣམསྤ་ཐྦུརྲ་ཁ་ - ཟཏཱས་ཤུགསྤ་ཀྱི་སྟོད་ 
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ནང་ངམ་ ར་ཅོའི་ནང་དུ་བླུགས༔ གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་འདེབས་ ཆང་རྒོད་དམ་ ཁྱེའུ་གཙང་མའི་དྲེ་ཆུས་རློན་ཕབ་ནས་རླངས་པ་མ་ཡལ་བར་བྱ༔ རིལ་བུ་བྱས་ནའང་ཉི་མ་ལ་མི་བཞག་ 
མེ་ལ་མི་བསྟན་ གང་ཡང་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་སྟེ་ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན་རྫས་ལ་ཕུ་བཏབ་ རླངས་པ་མ་ཡལ་བར་བྱ༔ གོང་གི་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་སྲིན་འདུལ་བའི་སྔགས་གསུམ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འམ་སྔགས་གོང་མ་གཉིས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ 
རེ་ཐོན་པར་བྱ༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེས་ཁ་གསོ༔ ནུས་པ་སྔགས་ རྫས་ཀྱི་ངར་འདོན་པར་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་མཛེ་དང་ གག་པ་ ལྷོག་རྒོད་ 
འབྲུམ་བུ་ དམར་བཤལ་རྣམས་ལ་སྲན་མ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ ཤུ་བ་ རྒྱ་ཐོར་ བལ་ལྡག་ མེ་དབལ་ སྲིན་བུ་རྣམས་ ལ་བྱུགས་ འབྲུམ་བུ་ལའང་བྱུགས་དགོས་ གཟའ་གྲིབ་ རྒྱལ་ 
གྲིབ་ རོ་གྲིབ་ མཛེ་གྲིབ་ ཡུག་གྲིབ་ ཐབ་གཞོབ་ཀྱི་གྲིབ་སོགས་ལ་དུད་པས་བདུག༔ འགོ་ནད་ཚ་རིམས་མཁྲིས་རིམས་སོགས་ལའང་དང་པོ་བུ་ག་བཀག་པས་ཐུབ ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོ་རངས་སྤྱི་བོར་ 
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བྱུགས༔ ནུབ་མོར་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུགས༔ ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡང་ཟབ་ ངེས་པར་ཐུབཿ གཏད་མནན་ གཏེར་འདོན་ ཤིང་བཅད་ ཁང་རྨིང་རྐོ་བ་ དུར་བཏབ་པ་བྲག་བཤིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ 
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2 ལུས་ལ་འཆང་ བུ་ག་བཀག་ གཏོར་བས་ཆོག༔ སེར་བ་ འབེབས་གཅོད་ མཐུ་བྱས་པ་ དམ་སྲི་མནན་པ་ སྒྱོ་ འབོག་ འདུལ་བ་ འགོ་བའི་ཡམས་ངན་གཅོད་པ་ཟོར་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ 
འདི་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ ལུས་ལ་འཆང་ན་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྲ་བའེ་གོ་ རྣོ་བའི་མཚོན་ འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྲུང་བའེ་མཁར་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ཅི་རི་འདི་ཡི་རིའོ༔ འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་གདམས་པ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་མན་ངག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཉིད་དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལན་གཅིག་བྱ་ 
བའམ༔ སྤྲོས་པ་མེད་ན་དེའང་མི་དགོས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ༔ རྗེས་སུ་ལྷ་སྣང་སྐང་ཅིག་གིས་བསྡུ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་ ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཤོར་བར་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྔ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱས་པས་ཆོག༔ འདི་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་མི་དགོས༔ རྔ་བརྡུད་དང་དུང་འབུད་མི་དགོས༔ སྔགས་པ་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་ 














པ་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 















































ར་་་།། ༦ ཀོ་ཁོ ལ་ལ་ལ ོ་པ་པོ།ྣྨྣ ྣཔ༨ྤ༨2པྤ2ྨྣ༥ྣ༥ྨ༥པ༥ྨཔྨཔ༥ྣཔཔཁཔཁཔཔ པཔ པ།པ།"།པ།པཔྣཔ།ྣ།པྣཔྣྱ ྣྣབསབལྲསསསཔ པྱ པཔགཔ།པ།།ྲའ འ གྲགཔ།སཔྣཔཔ།པ།པས།།སྐ།ྐ།ྣྐོྐོྐོྣ།ཨྣྱ༅<~ས༼༨<ྲ།ཀ༼ཀ~ཀ༼ཀྲ༼_<ྣ_.༼༼ྣ༥ [༡༤༩ སྣར ་རན་ཛིཛཡ་ཡརལ ལ་ལ་ལ ར་བ་མ ༦༥ 
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ཡི ས་ཡི 

















(ཞོ རྟ་ནག་ལྷ་གཅིག་གི་དབང་ཆོག་བཞུགས༔ ཧཐཐརྒ།༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ 
བཞིན་བྱ༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ དཔའ་བོ་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛོད༔ ལན་ནི༔ སྣོད་ལྡན་དམ་ལ་ཁྱོད་ག ས་ནཿ དཔང་ 
ཡཚ་ སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བུམ་པའི་དབང་ནི༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱའི་ རཿ མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཨབྷིིནཱ་ཧཱུཾ༔ དབུ་རྒྱན་དབང་ནི༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 




















གནས་ཡོན་ཏན་དབང་ཿ ག་ག ་ ོརྡའ་དབང་ནིཿ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱའི་ཕྱཾར༔ འོད་དཔག་ 


མེད་པ་གསུང་ ་དབང་༔ _ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ ན་པར་བྱ༔ པདྨ་ཨྷིཏིཉཱ་ཧྲིཿ དྲིལ་བུའི་དབང་ནི༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ དོན་ 
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ཆོས་ ས་དབྱིངས 'ཡེ་ཤེས་ ས་སྨིན་ བྱའི་ཕྱིར༔ | 
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རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐན་ལྡན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 
གྲུབ་སྦྱིན༔ རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོག༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རངབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 




















ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ དབངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཀརྨ་ ཨྷི་ིནཱསཱཿ མིང་དབང་ནི༔ 6 རྩོར མ་སྟེ 
རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ = སྒར་ཡང་བུམ 'དབང་ནི༔ 
སྐུ་གསུམ་ མངོན་འགྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བར ཨྷིི 


ལོ 


གས་ཀུན་ ་འདུས་ རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གསང་བ་གསུམ་ ་ ྣ 
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ཆྣོབས། །སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་ཐུགས་རྡེའི་སྐུ། །ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 
མིད་ལ། ླ སམས་ཉིདབདེཆེནདབང་ག་ལ། ཀི་བ་མའི་ཐུགས་དང་ར་གཅིགརྟགས། ་བུཏར་སྣངའཁུལ་པའེབུད །རང་གྲོལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་དྲོད་ཐོབ་སྣོད་ལྡན་བུ། །དད་པ་ཅན་དེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ལས་གླིང་རིག་པའི་ཀློང་ནས་སྤེལ། །མོས་ཤིང་དད་པས་ཉམས་བླངས་ 


༦ ཟི ཧྲཱི མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ། ། ཀཱ་མཧ་གཤིགས་ཁུ་ ས་དཔལ། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 





3 ཅྲ་ཐས་ལྟབ་ཐར་གདོད་མིཟཾ། དགོའོ། 1 | 
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དྲ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་བརོད་པས༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཨཱཿལས་གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བསམ༔ ཧྷུཾ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་བསམ༔ ཛྲཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་༔ བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་མ་གནོད་པར༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་ ངས༔ ཅེས་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན༔ དེ་ནུས་གང་དྒོག་མ་ནྲུང་ གས་ན 
ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ ཨོཾ་གྱིས་མཆོད་ གས་ནམས་བསངས་སྦྱངས་དག་པར་བསམ། ཨཱཿཡིས་འདོད་རྒུ་མི་ 
ཟད་པའི་གཏེར་རུ་བསམ༔ ཛྷུ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ༔ ཅེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ ན་གྱིས་བརླབས་ལ། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། 
གསང་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནས་ལས་གླིང་གིས་ཟུར་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ། 
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རྟ་ནག་ལྷ་ཅིག་གི་སྲོག་སྒྲབ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ 
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(ཨོ ཐྲཀྲ་ཀྲཀ་ྭཐ།༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་ནག་པོ་སྒྲབ་འདོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་༔ བྷནྣའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ཆེན་དང་༔ 
ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་དམ་བཅའ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ བདག་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བདག་གི་ལུས་ 
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ཨཾ ཏྲེ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ླའ དགེ་ ཚོགས་ བྱང་ཆུབ རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ སྭོ་སོར་ཐར་བའི་ འདུལ་ བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་དང་༔ རྡོ 
རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣ མས༔ཿ ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་བཟུང་བར་ བྱྱིཿ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་ཞིང་མཚམས་ གཅོད་ པ་ནི༔ ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཡེ ་ཤེས་སྐུ ཧྱ རྷུཾ 
ལས་བདག་ ཉིད་ ར་ མཆོག དཔལ༔ སྨུག་ནག་ལྕགས་རལ་ གྲི་ཐོཿ ཐོད་ཅན༔ རབ་ འཇིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བའི་ཆས་ རྡོགས་ གསལ༔ 'ཧྲེཿབཛྲ་ཀློ་ 'དྷ་ཧ་ཡ སྒིལ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛྙཱ་ 
ཕཊཿ གང་དག་མ་རུང་གདུག་ པའི་ དཔུང་༔ འདུལ་ མཛད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ བོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགསཿ༔ གངས་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ སྤྲོས་ ཏེཿ བགེགས་ ་རྒྱུ་བ་མཚམས་ 
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བཅད་དོཿ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 


ཐོས་པའི་སྷུཿུ་ཟེ་བཙལ། འོ ཆོའི ལུག་ནྲགཊཏཏ་ང་།ཏུལ་རཡུ འགས ༤ ༧དྲུགས། བབྲ་ཤུག་ཏུ་གཛོས་བཞི་ཞུན་ ༡༧ གསོམ་ལ་ཐ། ཞུན 
གཡོན་ཞལ་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་མཐིང་༔ དབུས་ཞལ་དབང་ཆེན་རྔམས་པ་སྨུག༔ དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་འཁྱིལ༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་ག གསཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ སྨྲར་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ ཤངས་ནས་སྤྲལ་པ་དུག་རླངས་འཕྲོ༔ ཞལ་ནས་རཏཀྟའི་ཁ་ཕུ་འདེབསཿ རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་གསལ༔ སྦྲལ་ལྔ་སྟིང་དང་བ་སུ་ཏ༔ 
སྐམ་རློན་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བརྒྱན༔ གླང་ཀོ་མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རལ་ ་གདེངས༔ བར་མས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 








བསྣམས༔ ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བར་མས་ཟངས་ཀྱི་མདུང་དམར་འཛིན༔ ཐ་མས་རྒྱ་གྲམ་ཐོ་ཆེན་ཐོགས༔ ཞབས་བརྒྱད་རོལ་པའི་ 
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ཨོ རྨ གར་གྱིས་བཞེངས༔ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་༔ རིགས་བདག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ༔ སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་ 
པ་གཏང་༔ རོལ་མོ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲིཿ བྱ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་དབང་གི་རྒྱལ༔ རི་རབ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གདོང་སྐད་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་འདིར་གཤེ ས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
དབང་པོ་ལྔ་སོགས་མེ་ཏོག་རྣམས༔ དུས་གསུམ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་དབུ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བཛྲ་པུའྲེ་ 
ཧྲུ ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་བདུག་སྤོས་རྣམས༔ དུས་གསུམ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཏེཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཤངས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 




















 བརྲ་དྷུཔེ་ཧཱཾཿ ཞུན་ཆེན་ལ་སོགས་མར་མེ་རྣམས༔ དུས་གསུམ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཏེཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ 1 
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ཚཉཿ མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་དྲི་ཆབ་རྣམས༔ དུས་གསུམ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཏེ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་འབུལཿ ། 
མ་ཧཱ་བཛྲ ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་ནམས༔ཿ དུས་གསུམ་མཆོད་པའི་དམ་རས་མཆོག༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཏེ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས༔ དུས་གསུམ་མཆོད་པའི་དམ་ཚས་མཆོག༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཏེཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྟན་ལ་འབུལ༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤ ་ཧཱཾཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ དམ་རྫས་རྨ་བྱུང་གཏོར་མ་འདིས༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
པཔ 54 'བཱ་ཧིཿ ཚོགས་གཏོར་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ༔ རིཾ་ཡཾ'ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཆེ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ 














དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་ཚོགས་མཆོད་བ རཿ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཧྷཱཾཿ སྣོད་བཟང་བྷནྡ་ཁྲག་ལྡན་ནང་༔ བཅུད་ཆེན་དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་སྤུངས༔ བསད་ཁྲག་ 
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གཏུབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལུས་སེམས་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ 


ར་ག ཅའ ོིོི་ 


ཤྲ ༩  སྐོ་ བསོས་ག་ སོཿ དམ་སྲི་ཐུལ་བའི་རྟགས་སུ། །ཞག་བརྡུངས་བཿ བྱི་ལ་དང་སྤེའུ་བརྡུངས་བ༔ ཁ་བ་བུད་མེད་ཁྱིཨ། རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ བསྟོད་ | 
རོ བསྐུལ་བྱ་ གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཟླ་གམ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་ན༔ རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་ཆེ་བཙན་གར་གྱི་དབང་༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ༔ དབུ་ཡིས་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པས་ལྷ་གདོན་འདུལ༔ སྐེད་པས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ 
ཟི འཐག ླབ་ཡངྟདགགངས་ཟླ་གདོད་ཏད་ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔  དབུས་ཞལ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་གནོད་སྦྲིན་ཞལ༔ རར མས་ 
རྔམས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས༔ རྔ ་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་དུག་ཕུར་འདྲ༔ གནོད་བྱེད་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆེམས་ཆེམ་ཟ༔ འེ ཡེ ལྡ ་ཞལ༔ མེ་ 
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འབར་ནག་པོས་དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་གཏམས་པ་འདྲ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་གློ་སྙིང་རོལ༔ གཡོན་ཞལ་རབ་ 


(ཤོ 

རྔམས་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ཞལ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་གཟའ་ཀླ་ས་བདག་འཇོམས༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་འདྲ༔ ས་བདག་ཀུ་གཉན་གཟའ་བདུད་སྦལ་སྦུལ 
གསོལ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འཕྲོ༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྲེག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ལྡགས་འདྲིལ་གློག་སྟོང་ ཌྷ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་ ག་མུན་ཁང་ 
འཇོམས༔ ཤངས་ནས་དུག་རླངས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་འགྱེད༔ བསྟན་དགྲ་མྱོས་ཤིང་ལྷ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་གདུག་ཅུ་བ་རྟཀའི་ཁ་ཕུ་འདེབས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ 


ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དབུ་གསུམ་བཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་གསུམ༔ རྔོག་མ་མེ་འབར་རོལ་པའི་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིས༔ གནོན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 





མགོ་ལུས་དུམ་ཐུར་གཏུབས༔ དེ་འོག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གིས༔ སྲིད་ག སུམ་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ འབེབས༔ཿ དེ་འོག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས༔ 
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གནོད་བྱེད་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་བརླག༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟིང་ནས་དྲངས་ཤིང་བཀུག༔ དེ་འོག་ཟངས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་མེ་འབར་ 
བསཿ གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྩ་གཟིར་བར་བྱེད༔ དེ་འོག་རྒྱ་གྲམ་མཚན་པའི་ཐོ་ཆེན་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ཐལ་བར་བརླག༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པ་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོར་འབརཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ཁུང་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ བང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
རྫོགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བྱས༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་དང་༔ ཀླྭ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ སྦྲལ་ གས་ལྔ་དང་སྟིང་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ མི་ 
འཇིགས་སྟོབས་རྫོགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཞིང་ལྷགས་སྐེད་དཀྲིས་བྱས༔ ཆེ་བཙན་ བང་ཕྱུག་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་ ག་ཐལ་ཆེན་ 














ཚོམ་བུ་དང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཞག་གི་ཐྱུགས་པས་བརྒྱན༔ _ སྲིད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ༔ ཞི་ལ་མི་གནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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སླ་ ཆེ གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་བརྒྱད་གར་གྱིས་རྟག་ཆད་བདག་འཛིན་འཛོམས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
5 ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ལས ཀ་ལ ཤེ འཁོར་འདས་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ དྲཐཾངཱ་ཧྷཛྡུུ།ཡྲ ཇྨགྲ་ 
ཅོད་དག་པོ་ ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ༔ ཧྲཱཾཿ ཟོལ་མེད་ངེས་ 


བགེགས་ = "བོ དམེགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོ དགུ་པོ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཏཾ མགོན་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ 
÷` ་༽ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གྲངས་མེད་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་མགོན་དང་ 
_ གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཟོར་ལམ་ཕྱིས་ལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྩོ༔ ཧཱུཾ༔ མེ་འབར་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དུག་མདའ་རེག་གཅོད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ གནོད་ 
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ན་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ _ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཧྲུ ཕུར་པའི་མངའ་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློཿ ྷ ་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ་མོའི་ ཟོར་དྲག་ལ་བཟློགཿ 
£ : ¬ ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ག་ལ གཤུན ¿ ཾ༢ ཀཀ 
དུག་ཁྲག་ཆར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྒྱོབཿ ལྷག་མ་མེད་པར་རམུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་བདག་ལ་ཐིམ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ 6 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ན་ག་རྭཀ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ་པ་ 
མ་ཡ་བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་གི་སླད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླ༔ ལྷ་སྣང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཿ ་མཆོག་རོལ་པ་རྒྱལ་ | | 
བ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ = 
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ཤོ བྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་རང་བྱུང་བདེ་བ་མཆོག་གི་གསུང་༔ ལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ རྟ་མཆོག་སྟིང་པོ་གསུང་གི་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རཿ རླརསམ་བ རེ་བའི་ལམ ཁྱུ་ངབདིབ་མཆོག །ི་གཅུང་། གང མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དག༔ མཁེན་གཉིས་ཡོངས་རྫགས་ཐུགས་ཀི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན༔ ནད་གདོན་དགྲ་དང་བགེགས་ལས་ཐར༔ སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་ 


བྲིད ཀྱང ལོ 


ཀྱི་བཀྲ་ཞིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འ ར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་རྒྱུད་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་དང་༔ བེར་ནག་འཁྱིལ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ པདྨས་ཕྱི་རབ་དོན་དུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་རྣམས་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་དཔལ་ལྡན་འོད་འབར་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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དཔུང་བཅོམ་ནས༔ ་ྱཞུ་བག། བཀྲ་ཤིས་ནི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷེ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 



























































479 [ 




































































ཨོ རྟག་ནག་ཆ་ལག་དམ་སྲི་འདུལ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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(ཨོ ཤགཔོཿ གདུག་པ་ འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་ནག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཕུང་འདྲེ་དམ་སྲི་དགྲ་མནན་ནི༔ ར་ནག་ཁྱི་ནག་གཟུགས་ཀྱི་ནང་༔ འགུགས་ 
བྱེད་སྔགས་འབྲུ་གཞན་དྲང་ཐད༔ ཛ་གཉིས་བཞི་དྲུག་ཉིས་བརྩེགས་བཟློག༔ ངན་སྔགས་རྣམས་གསུམ་ཕྱི་ནའོ༔ ཧོམ་དང་བུབ་ཁུང་ཤན་པ་གྲི༔ མི་ནག་ཞགས་ཐོགས་བྱ་མགོ་ཅན༔ ཚ་ 
བའི་རྫས་ལྡན་འབར་བའི་ཞུན༔ ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཚང་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ ནས་ རབ་ འཇིགས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན  ཀུན་ འདུལ་རྡོ་ རྗེའི་ ཛྷུ 












































སྒྲ་ཅན༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤྲོས༔ དྲག་ པོའཾ་ ལས་ མཛད་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མི་ འདུལ་གང་ཡང་མེད༔ དབང་ཆེན་ 
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རའ འོ ཨོ ཇོཿ དབང་ གི་ཁྲ་རྒྱལ་ གྱིས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ དམིགས་རྟེན་ གཟུགས་ལ་ 
། གསུམ་ དུག འདྲེ་ དམ་ སྲི ཁུག༔ ཐམས་ཅད ཟོས དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ནཾ་ཧ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ འཇིག་རྟེན ཞབས་ཀྱིས་ 
| ཤེ མནན པའི་སྐུ༔ - རྡོ རྗེའི་རི་རབ བསྐལ པའི་མེ་འབར་ཀློང་༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ རྒྱུ་རྐྱེན་བག་ཆགས་སྦྱང་༔ དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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དམ་ སྲི་ གཟིར་ ནན༔ དམ་སྲི་ རྡུད་ ནན༔ བཛྲ་ རཀྟ་ ལཾ་ ནན༔ 


དཔུང་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ བསྟན་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ ཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་མི་མཐུན་ མནོད་པའི་རྐྱེན༔ ` འགལ་བྱེད་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཨོཾ་ 
འཀོ་བོ་ས་གི་བ་ཀ་ལ་དཔ་ཅུ་པོཊ རཿ དཀ :༣༧༠༤-༤ ༣ པ་ ི་ོ ཆོས་ཉི། »་མེད་ཀ་དག་ 
ཀློང་༔ རང་ གྲོལ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལྡང་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་ གདོང་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ སུལ མ་ས 

དོཿ ཨོཾ་ ལཾ ཨཱཿལི་ ཧྷུཾ་ལཾཿ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ནིཿ ར་ཏྲེ་ཛ་ཛཿ རུ་ཏེ་ཛ་ཛཿ ཤ་ཏཱ་ཛ་ཛཿ ཤི་ཏཱེ་ཛ་ 
ར་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཡ་ཏི་རཾཿ ཤན་ཏཱི་རིཿ ཛྲ་ཏེ་རིཿ ན་ན་ཧེ་ཧེ་ཁེ་ཁེ་རཾཿ ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊཿ དུ་ཏི་ནནཿ ཏྲི་དུ་ནནཿ ཛྭ་ཏི་ནནཿ སུ་ཏི་ནནཿ དུམ་སྲི་སྙིང་ནན། 


ནམ་ཡང་འདའ་བའ་གནས་ མེད་ 


ཤྭཏྲ་ཛ་ཛཿ ཤི་ཏེ་ཛ་ཛཿ ཏེ་ཏ་ཛ་ཛཿ རོ་ཏི་ཛ་ཛཿ ཁ་ལ་ཁ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧོ་ར་ཧཱོ་ར་ཁུ་ར་ཁ 


དམ་སྲི་དངོས་དམིགས་བཅད་གཏུབ་བསྲེགས༔ རྡོས་མནན་སས་བཅག་བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧྲཱི ཆེ ནི་ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མགྲེན་ སྐུཿ ཡཀཱ་ 
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ཤཱུ ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾཿ རྙུཾ་ཛཱཾ 
ྣ % བེ་རུའི་སྒར་ཚུགས་སྟེང་དུ་རིགས་ལྡན་ཞིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་ཆབ་མདོའི་གནས་སུ་འདི་བཞིན་འཕྲལ་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་དེར་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་མ་འགྲིགས་པས་ཤོག་དྲིལ་ཡང་མི་སྣང་ 
































(ཞོ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཡཨ  ་ སྣྲ་ལས་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བྱུང་༔ གསུང་མཆོག་ཧཱུཾ་གི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ 


ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་ རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གར༔ རྡོ་རྗེའེ་བྲོ་གར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ 
ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ བདུད་དཔུང་ཐུལ་ ལ་རྐྱེན་ངན་ ཟློག༔ ང་པོ་དམ་སྲི་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བསྐལ་པའི་མཐར་རུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་ (- 
ཧཾཿ ན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་དཔལ་ལྡན་འོད་འབར་ བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཉིད་ཆབ་མདོའི་ཐོ་ 











ཏར་གུཆ།2: སླད་ནས་མདོག་ཁམས་ཀྱིས་གནད་ཞིག་ཏུ་སྟག་ཡུང་མ་རིན་པོ་ཆེས་དམ་སྲི་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གནང་འདུག་པ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་འདི་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་ཡུལ་དེར་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་སྟས་གསལ་ཡང་དཔེ་ཆ་ 
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གཅིག་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཏོན་པས་ཉམས་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་བྱུང་ངོ་།། །། 





ཞྲིག འི་ང འིན 
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རྟ་ཕུར་དབང་ཆོག་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ 
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(ཨོ བྲ་ཧྒདྨ་ཀ།༔ཿ རྟ་ནག་ཕུར་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ངས༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་དབང་ཆོག་བསྟན༔ འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་བྱས་ཏེ༔ 
བུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་དབང་རྫས་ཀྱི༔ ལྷ་ཕུར་བཅུ་གསུམ་མ་ནོར་བཀོད༔ གོང་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་དང་༔ མཆོད་ཚོགས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་བཤམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ 
སློབ་མས་ཡོན་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧྲི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒ༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 

ཌཱ གསང་མཆོག་ལམ་འདི་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ དམ་ལས་འདས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཁྱོད་ 
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བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་འཚལ༔ བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཧོཿ 



















































































པ་ལོ ལོ་ཚ ཚོ་པ པས་ས འི 




















པོ ཏླ་བྱ་ོངང་ཡ .་ 
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པྲ རོ 





ཀྱིས་ གསང་ཞིང་ཚུལ་ བཞིན ན་དུ༔ བསྒྲབ་ང པར་ 8: བང་ཡང་ 
རུ་ཀྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་ཅན་འགྲོ་འདུལ 
གཟུགས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཡིན་ལ༔ 
ལེན རྣལ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ རྡེ་མངའ་བདག་ཚངས་པ ་ལྟའི་ 


སྦྲཱནཿ སྐྱབས་སེམས་མཆཱལ་ གཞུང་བཞིན་ འབོག༔ 
་ལརྲ་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་མང་ཕོ་ལ་མངའ་དབང་ འབྱོར་བ་འདི་ནི་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ྤྱི 
འི་རྒྱུད་བཞིན༔ཿ ལས་ ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ སྟེ ལྔ་རུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་བདག་ གིས་ ལག་ 
མེ་ ཏོག༔ ལྟ་སྲས་དམ་ འཛིན་ ཡེ་ཤེས་རོ( རོལ་བ་རྭ་ལ༔ ྨ ལམ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ དབྱངས༔ བ་ གོ་ 


རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་ 
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ར་བེ་རོ་ཙ་ནཿ སྣ་ མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ མཁའ་འགྲོའི་རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་བདུན་ལ་ 'ལྟར་གདམས་ཤིང་༔ ཕྱི་རབ་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ བབ བ་ལེ རཏ[ པབ འའ ག་ ཉན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ ་སྲུང་༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ ྣ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་ཡང་ ་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་གདགས་པའི་ ན་ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཁས་བླང་ ང་དམ་བཅའ་བ་འ ་ལྟར་མཛོད་ གཿ སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ བདག་གིས་གུས་པས་བཟུང་བར་བགྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ མས་ཚུལ་བཞིན་ 
བགྱིད༔ རང་གཞན་དོན་བྱེད་དམ་བཅའོ༔ སློབ་མ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲིཿ བུམ་པའི་རང་བ ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 
བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཡ་ཤྲོ་ཝ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ ཌཱིཿ རྩ་ 























































































































འ་ གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས་པའི་ངང་༔ བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཨ བྷིཏཱེཿ གུ་རུ སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 


དབང་ཆེན་རབ་ཁྲོས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲོགས་བ ད་བཞི་འདུལཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ གཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
༧ མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་པའི་ཕྱརཿ ལི་ཤསཱ་བོཏ་མདིན་རྒྱལ༔ བྲེགས་པའི་ཚུལཉོན་ཉུགས་རལ་ཅེག དབ་བོངསྡེ་་་ཟས་གནོན་ཤོག་ 




















ཀཾ ་ བཱ ༦ སཿ ཤ་མ 
6 ཤེས་ ཟིམ ན་སྦྲུལ་ པ ་ཡུམ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ མ་རུང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཤོག༔ ཨེ་ར་ཛ་བྷྱོ་ཨ 


རར བ་་ 
¬ [ཤོང སྔགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཱི བབ བག་ཿཱཧཿ ཨཿ (འའུ ཧང སྒྲ་ 


ཟླ ུ་ིཿཧཱུཾ་ཊ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ བ་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཨྷིཌཆྷཱཿ ཧི ཧྲིཿ 
ཿཔདྨ་ཀཱི་ལ་ཨབྷཏཤྩུཿ ` ཧཱཿ 
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༈® ཤྲཱིཿ : ཡེ་ཤེསླ་ 
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དབང་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ དམར་ནག་ཤན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ 
ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ 

















ཡི དབང་བསྐུར་བྲས༔ གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ མ་རུང་གདུག་པ་གུན་འདུལ་ཤ ག༔ 


རཱ་ཧུ་ལ་ཨབྷིཌཱིཿ 


མ་ར་ཨ 


མ་རུང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཤོག༔ ཡཀྐ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཨབྷིཏིུཿ ཧྲཱིཿ ཡེ་ 
ཟེ ང རྒྱལ་པོ་ཀུཿ མ་རུང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཤོག༔ རྭ་ཛ་ཨཔྷཱིཌིཉྱ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ མ་རུང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཤོག༔ རཀྐོ་ཨྷིཁིཤུཿ ༔ཿ23:ཡྲིཿ ས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོརཿ མེ་རུ་རྩེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བ ད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ མ་རུང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཤོག༔ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་ ་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ མ་རུང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཤོག༔ ཡ་མ་ཨ 


ཀཾ 


བྷི 
ཡེ 

















ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ འཁོརཿ འཆི་ 
ཱ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ རྭ་ཧུ་ལ་ 
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¡ ས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ ཡམ་ཤུད་དམར་ 


ྦ 
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ཤུད་དམར་ངོཿ ཤུ་དུང་སྒོང་ནག་པོ༔- གནོད་སྦྱིན་གྲང་ཐ་བཟང་པོ༡་. དྲེ་ནག་གི 



































0 གཞན་ཡ ང་ལྟ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
རཿ 


སྲོགཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རུ་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ 
































པསསསསསསསིསིིི སིག ཀཀ ༠༼༔° 




































































ཊཧཱཧཾས་སུབ་པའི་ཐཱསཱ་ཚོགས་པ་དང། གསུང་དང་ཐུགས་ཞི་དྲག་གི་རོལ་གར༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སློབ་མའི་རིག་པ་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ ངོ་ཐོ་ ས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེའི་ལག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་མོ༔ ཀློང་དུ་བསྲེའོ༔ ཅར ༦༥༥ ཆི 
ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་པ ་ཚུལ་ཅན་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ་ནས་ས་དང་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལས་གང་བརྩམ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས༔ རྡེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཚང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། ཐབ ྐ 
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[8 1) ༦ ཏཾ 89 


























































































































































































































































(ཤོ ཟཤཤཐཱ་ཤྭྭ་ས་རྒག།ཿ རྟ་ནག་ཕུར་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྡ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་བོད་ཁམས་བདུད་དཔུང་བརྟུལ༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ 
གསང་སྔགས་ཆོས་གཏེར་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ ཟབ་ཏིག་རྟ་ནག་ཕུར་སྒྲབ་འདི༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཅིག་ཆོད་ལས་སྦྱོར་བཅས༔ ཐུགས་བཅུད་ཕྱུངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་འཕྲད་བུ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྒྲབ་བརྟེན་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི༔ ཕུར་བར་རང་སོར་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས༔ བཅུ་དྲུག་ཡིད་མཐུན་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན༔ 
དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྷུ་ཧྲཱཿི དབང་ཆེན་རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གང་དག་སྒྲབ་ལ་བར་ 
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1,828) ༦. ཏཾ 89 

















































































































































ཐོ ཙོ་བོ ལ་མ _་་ ལ་ར ཁ་ རལ་འ་འ་ར_་མ་་ 
།ེ་ཤར་ཁར་གཏམ་མའི་ཞེ་ ཞ་ །ཞགུ་ངས་ཤིག་འདུག་ག 2 ° ° མ་ཨ 

པར་མཚམས་བཅད་དོ༔ བྲར་རྟཀ་རྭཀ་ཧཱཿ གཉིས་པ་སྒྱབས་སེམས་མཁཱལ་ནི༔ ན་མོཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུས ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདག་ 
གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་གི༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རང་ 
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[,82=®:༦2.2ཏྱ8 














ང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོག་མཆུལ་འདི༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ ས་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཐུང་ལེ་ཤ ཡོཆགོསཐོ།སོ ལི སོལཿ གསུམ་པ་མཆོད་ཚརྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཚོས ཨཱལས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ ཧཱུཾ་ འོ 
རྫས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏེརཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲི༔ རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བཤཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ནི༔ ཨཱཿ མ་བཅོས་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད༔ རིག་རྩལ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྟོ་བ་ 


རུ༔ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བུད་མའི་སྟེང་༔ བ་ཁོས་ནག་པོ་ལུཿ ལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ འཇིགས་རུང་དྲག་ཤུལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ དཔའ་གཏུམ་རྡོ་རྡེའི་ཁུང་གཤོག་ཅན༔ རལ་གསེབ་རྡོ་རྗེའི་རྟ་མགོ་ 














། 


བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ རབ་ཁྲོས་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ཡས ལྡང་༔ གཡས་སུ་གཟིགས་པས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ རྡོག་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ ཧ་ཧི་མཚེར་སྨྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ 
སྣང་སྲིད་མ་ནིང་གདོན་ཚོགས་འདུལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྡེ་ནི༔ རྩ་དགུ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བ་ 
| ༠ གདོབ དས །ཟིའ་དངཅི་ མུཁ་རེན་ཆེན་ཟས་བསྐུམསེན། ཧཾ ཟིན བཞི་ཞུལ། བཡུས་བྲའི་གཁནོསག་འ་ཞོསས མ་སྟད་མཉམུ་ཆུ་དས་ 
དབལ་ཟུར་གསུམཿ དྲག་གདོན་ ང་ལ་ཐོག་ལྟར་གཟིར༔ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ རཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ ང་ཉ སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
༧ སྟོབས་དང་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ ཡར་རྩེ་དགུ་ཡི་ 
སྲོག་ཤིང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ མུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་ 
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དཀར་དམར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་རྩ་འཁོར་འོད་ཀློང་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བརྒྱ་ ་ནང་༔ མདུན་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ དད 
སཿ _ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱན་བཞུགས༔ མར་རྩེ་དགུ་ཡི་སྲོ་ ་ཤིང་དབུསཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་མེ་རླུང་འཚུབས༔ གྲུ་གསུམ་མ ང་ནག་ཨེ་ཀློང་དུ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ ། 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ༔ ྡིབླུགདུ་ཟིལ་གཞོན་ལགས་རུལ་ཅནཿ རབ་འ. གས་དུས་ཀྱི་མུན་ལྟར་གནག༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པ་བར་སྣང་གཟེངས༔ སྒྲ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་མཚེར༔ 
ཉུ་བྒོན། ཀ་བ ལ་གྱིས་གནོན༔ འཆབ གཡོན་པས་ཐོན་རློན་སྟིང་བཀང་འཛིན༔ དར་ནག་པེར་ཆེན་སག་ལྷུམ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དུར་ | 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ག་མོ་གྲུས་མ་མི་ཟན་ བསཿ གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་རལ་གཅིག་མཿ ཐ་ལ ཁ་བལ པཿ ཟེངསཿ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྔམས༔ 
ཁ་ནས་ཁྲག་ཆར་དྲག་ལ་འདེབས༔ ཤངས་ནས་ནད་རླུང་དྲག་ལ་འཐོར༔ཿ ལྕགས་སྦྱང་གཡས་ལ་དགྲ་སྟིང་གཡོན༔ ལམ བཟལ མུར་མགྱོགས་གཅན་གཟན་ ཀླ 


རོ 
མཿ 
== 
མས 
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རྔ བེར་གསོལ༔ རུ་དར་གཡས་ལ་ནོར་བུ་གཡོན༔ ཁུང་དམར་ཆིབས་ཤིང་གཡུ་འབྲུག 











ཞོ གཟིག་ལ་ཆིབས༔ ཁྱོད་དང་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་སྲས༔ གནོཿ ་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གཡས༔ ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་སྐུ༔ རྣམ་འགྱུར་ཡབ་འདྲ་སྟག་ 

ནཱ ཀླ འ གསུམ་གའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ རལ ཟ་འ ར་ སྔ་ཕྱིར་ 
ཁྲག་འཐུང་གཅན་སྤྱང་རྒྱུག༔ གསོད་བྱེད་ཤན་པ་ཕོ་མོ་དང་༔ ལྕགས་སྡེག་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་མངགས༔ རྭ་བརྒྱད་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ནི༔ བེ་ 
ཧར་དཀར་གསལ་མཆེ་པ་གཙིགསཿ བཙུན་ཆས་བྭ་གང་སྣང་རིང་ཞོན༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་ཞགས་དམར་གཡོནཿ སྲོག་བདག་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོས་བསྐོར༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རིམས་ 
བདག༔ འཇིགས་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་རྟ་ཞོན༔ ཁ་ཊཱཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ནད་བད ་སྣང་སྲིད་མ་མོས་བསྐོར༔ དཔ པས་བ བདུད་ཆས་རྟ་ནག་ 














རྟིང་དཀར་ཞོན༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་བདུད་ཞགས་གཡོན༔ ཕུང་བྱེད་སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ འ ་བདག་གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་རྔམས༔ རབ་ཁྲོས་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཧེ་ཞོན༔ 0 
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དབྱུག་གཡས་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན༔ ཁྲམ་བདག་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེས་བསྐོར༔ གཟའ་བདུད་ལྡང་ནག་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ༔ མིག་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མངའ་གཞུ་འགེངས༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ 

འབྲུག་དམར་ཞོན༔ འཁྲུག་བྱེད་སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དམག་དཔོན་ཆས༔ མེ་འབར་རྟ་དམར་འཕུར་ཤེས་ཞོན༔ བཙན་མདུང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་ 

གཡོནཿ དྭག་བྱེད་སྣང་སྲིད་བཙན་གྱིས་བསྐོར༔ ཀླུ་བདུད་ལྡང་ནག་གདེངས་ཀ་དགུ༔ སྦྲལ་ལྤགས་གོས་གྱོན་ཆུ་གླང་ཞོན༔ ནད་རྐྱལ་གཡས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན༔ གཉན་ཆེན་ 

སྣང་སྲིད་ཀླ་ཡིས་བསྐོར༔ གནོད་ ན་ནོར་བཟང་གསེར་མདོག་བརྗིད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ ན་དོམ་ནག་ཞོནཿ ནོར་བུ་གཡས་ལ་དགྲ་སྟུ་གཡོན༔ སྣང་ ད་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཧཉཱཿ 





























502 ® 





1 སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དྲེགས་པ ་ཚོགས༔ ཆར་ ན་གཏིབས་བ ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 


། ང་ཅ མངཆུ་པ་་ འེ ཝ་པ་སྤྱན་འདེན་མཆོད་ 
བསྟོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་བཅུ ་བདགཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་ཁྲོའི་ཚོགས༔ 3 བདེ་ གས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷག་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ 













































































ཤོ 


ཕཊཿ ལས་རུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མོ༔ རྩ་སྔགས་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས་ན༔ ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བདུན་པ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རོ་གཅིག་ཚུལ༔ ཟས་ཕུད་ 
བྷནྫ་གང་རེ་བཤམ༔ བཀའ་སྲུང་ཚོགས་གཏོར་སོ་སོའི་ཚུལ༔ དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཀོད༔ སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ ཧྲིཿ མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི༔ རབ་འབྱམས་ 
རུ་གསུམ་ཞི་ོའིལུ་ཚོགས་དང་༣ ཀུན་འདུས་དབང་ཆེ རྟ་ནག་ཀི་ལ་ཡཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དགེས་ཤིང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དེ་ཝ དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཧ་ཡགྲཾ ཝ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ་ལ་ཡ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིཿ༔ བཀའ་སྲུང་རྟ་ 


༩2༦ 

















_ ཞག་དགྱེས་སྡེ་ཨེ་ཀ་ཛཿ ་ སྲས་མཆོག་ཤན་པར་དམར་ནག་ཞལ་དུ་འབུལ༔ འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཚིམ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ 


ཅིང་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཞོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
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ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ང་བ་དང་ཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཡི ་བཞི 'འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་གརྨ་ཀྲོ་ 
ན་ཨི་དཾ་བ་ལྟིན་ཁྭ་ཧེཿ ཕྱག་རྩ ་དཾ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ དག ཿ ཧྲུ 
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ཤཿ ཁཱ་ཧི༔  བརྒྱད་པ་འདོད་གསོལ་རྗེས་ཆོག་ནི༔ ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལྷ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་གདབ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་ 
༔ རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་མངོན་སུམ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་ཐབས་མཁས་མཐུ་རྩལ་ 
 གྱིསཿ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་༔ ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཚོགས་ མ་ཡེ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
ཡཾ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རང་སྣང་མ་འགག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་བཞེངས༔ ༥ ༠ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ན་མོཿ དགེ་ 

ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ 


507 ® 


























བ་འདི་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ བྱ མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་ 











































































































སྒྲབ་ལས་རིམ་བརྒྱད༔ ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བརྟན་བཤིག་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་འདོད་ན༔ བཀའ་སྲུང་རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ོནད་བསླུལ་བསྒྲལ་ལས་གུད་དུ་གསལ 
ཟབ་པའི་ལས་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་ལས༔ དང་པོ་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་ལས་སྦྱོར་ཅུབ་མོ་ཡིས༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་ཐབས༔ དཀར་གསུམ་འབྲུ་དཀར་ཕྱེ་གཙང་སྦྱར༔ སྔགས་འདི་ཁྲིའམ་བདུན་སྟོང་ 
བཏབ༔ མུ་ཀ་ཡེ་ཨུ་ཨུ་ནེ༔ མ་མ་ཀཱ་ལ་ཙི་སརྦ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མཐུ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མཱཧྲིཿཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་སྔགས་བཏབ་དང་༔ ཆུར་ 
བཏབ་བཀྲུ་འཐུང་བྱས་ཀྱང་ཟབ༔ རྫས་ཉིད་བཟའ་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུགས༔ གཉིས་པ་མི་གཙང་གྲིབ་སེལ་ཐབས༔ གཙང་མའི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད༔ ཁྲི་ཡིས་བཏབ་ལ་བཀྲུ་འཐུང་བྱ༔ མ་མ་ཧོ་ཤུནདྡྷཾ༔ པྲ་མ་ཧོ་ 

ཿ པ་ར་མ་ཤཱདྡྷེ༔ མ་ 'ཤུདྷེ་ཤེུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་མ་ནོར་བྲིས༔ རང་སྔགས་ཁྲི་བཏབ་འཆང་བས་ཆོག༔ གསུམ་པ་ངག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས༔ རང་བྱུང་ཡེ ཕ་མེ་རླང་ 
ཆུསཿ ཐ་མའི་རོ་འཛིན་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ལྡགས་དམར་པད་མའི་གེ་སར་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ གསུང་གི་དབང་བྱིན་དངོས་ 
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རྟ་དཀར་ཀླད༔ བྱུགས་ཤིང་དར་དཀར་དར་དམར་བཏགས༔ གཞུང་བཞིན་ལྟར་བསྐྱེད་ལས་སྔགས་ནི༔ སར་རུ་དྲ་ཏྲི་མ་ཧྭ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་བཟླ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར༔ ཕུར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་༔ 











ཧཱཿ ཕུར་པ་རང་། གིས་འཆང་ བས་ཆོག༔ བ རྒྱད་པ ་གསོ་ཐབ ས་སྡུག་པའི་ཡམས༔ སྲུང་ ཆིང་ཐེ བས་ཀྱང་ནད་སོས་ཐབས༔ བ ་སྤྲ་ ནག་པོ་སྤྲི ་ཡང་ ཀུཿ དུང་འབྲ ས་ཡུངས་བ་དམ་མ 


ཧ་ཡ་ཤྲོ་ཝ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡེ་ཛཱཾ་ཛཿ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ལས་མྱུར་འགྲུབ༔ དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལས་གཅིག་དྲིལ༔ སེང་ལྡིང་དཀར་པོའི་ཕུར་པ་ནི༔ སོར་མོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གོ་བུར་གུརྒུམ་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གང་བྱུང་དེར༔ འདེབས་ཚུལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཆོག༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡིས་ནད་གདོན་རིམས༔ གྲིབ་སོགས་གནོད་འཚེ་ཀུན་སྲུང་ཐབས༔ ཤིར་ཤིང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ 
གཞུང་ལྟར་དུ༔ ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཡིས་བཏབ བཛྲ་ཏྲིག་ནན་སརྦ་ར་ཙ་རཀྟོ་མཱ་ར་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ཤད་བཟློག་ཐུམ་རྦད་དྲིལ་ཤག་བྩོ་སཱ་ཧཱ༔ ཕུར་པ་ལུས་ལ་འཆང་བས་ཆོག༔ བདུན་པ་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ ་ 
པོ་རྣམས༔ བོད་དུ་འོང་བའི་གནོད་སྲུང་ཐབས༔ སེང་ཕུར་སོར་བརྒྱད་དར་སྣའམ༔ དར་སྐུད་མང་བཏགས་གཞུང་བཞིན་དུ༔ ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་འདེ་ཁྲི་ཡི་བཏབ༔ སརྦ་བྷུ་ཏ་ ་ཏི་ཙན་ནི་སརྦ་དུ་རུ་ན་རུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 

བོང་ང་ནག་པོ་ར་ནག་ཕོའཿ 













































































510 ® 


ཅ། ‰ 


ཡར 














༥ ། 





























ཡི དྲི་ཆུ་གསོན་ཁྲག་གིས་བསྡུས་ལ༔ སྔགས་འདི་དགུ་ཁྲི་བཟླས་ཏེ་བཏབ༔ སྤྲས་རཾ་རྐུན་ཀུ་ཀུ་སོད༔ ་ ་ཏ་པ་ན་ཏོ་ཀ་སོདཿ པ་ཏ་ཀ་སོད་ཧུར་ཧུར་སོད༔ 
ཨ་ལ་གཱ་ བྱུགས་འཆང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག༔ དགུ་པ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་གནོད་འཚེ་ཞི་སྲུང་ཐབས༔ རོ ་མ་ར་ོ དར་སྔོན་བཏགས་ཏེ་གཞུང་བཞིན་དུ༔ ལྟར་ 
བསྐྱེད་སྔགས་འདི་ ཡིས་བཏབ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧི་སྦར་དུ་ཁ་ལ་ཏི་པ་ཙ་མ་ན་ར་ལྭ་བྷ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུས་སམ་ཕུག་ཏུ་འཆང་བས་ཆོག༔ བཅུ་པ་ལྷ་གདོན་ནད་སྲུང་ཐབས༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ལ༔ དར་དཀར་ 
བཏགས་པ་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ ཨ་དེ་ཝ་སྦར་ཧེ་ཏི་བྲཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲིས་བཏབ་ཕུར་པ་རང་གིས་འཆང་༔ བཅུ་གཅིག་གཤིན་རྗེའི་གདོན་སྲུང་ཐབས༔ ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞིར་དར་ནག་བཏགས༔ གཞུང་བཞིན་ལྟར་ 





བསྐྱེད་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ ཡ་མ་ས་དོ་པ་ལ་བེ་ཝ་པོ་ཏ་ཡ ཧྲི་ཏྲི་སརྦ་ད་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ལུས་སམ་ཕུག་ཏུ་འཆང་༔ བཅུ་གཉིས་མ་མོའི་གནོད་སྲུང་ཐབས༔ ཟངས་ཕུར་སོར་བཞི་དར་དམར་ཅན༔ 














གཞུང་བཞིན་ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ མ་མ་རཀ་རཀཀ་མ་ཡེ་སྦརྦ་དུ་ན་བྩོ་རཀྟ་རྭཀྟཿ ཕུར་པ་ལུས་ལ་འཆང་བས་ཆོག༔ བཅུ་གསུམ་ཁྲག་མཁྲིས་བཤལ་ནད་དང་༔ ཁོང་གཟེར་ཁྲག་རུལ་ཞི་སྲུང་ཐབས༔ 
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511 ® 
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ཕུར་པ་ལུས་ལ་འཆང་པས་ཆོག༔ བྱཅུ་བདུན་རྨུག་འཐིབས་སྟིང་རླུང་ནད༔ སེལ་ཞིང་སྲུང་ཐབས་བྲག་ཞུན་ཆང་༔ ཅིཏྟ་གང་རུང་མཆོག་གྲི 


བཏགས་ཏེ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ སྔགས་འདི་ཤུབ་བུར་ཁྲི་བཟླས་མཐར༔ ཅུང་ཟད་སྒྲ་བཅས་སྟོང་བཟླས་ བཏབ༔ ÷- ག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཧོ་ར་ཧོ་ར་ཕཊ༔ ཤནྟི་དུ་ཤནྟི་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྲེ 




























































































512 ® 




















¬ [ཤོང 






































བ སྲུས༔ 


སྔགས་འདི་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཏབ༔ ཡི་ནན་ཡི་ཤག་ཡཾ་ཡཾ་ནན་ནན་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕཊ༔ 
| ༔ བཟང་ཤིང་ལ་བཏབ་བསང་བདུག་བྱཿ བཅོ་བརྒྱད་བཙན་གདོན་ནད་སྲུང་ཐབས༔ 


སུ ༩༥ ཆབ ཚྭ་གང་རྟར་སྐྱོན་ལན་མང་བཏང་༔ 
ཏ བྱ 















































ཧེཿ9, ± 
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འཆང་༔ བ་སྦྲ་ནག་པོ་བཙན་དུག་དང་༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་ཕག་གི་བུན༔ རྟ་བོན་ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྡིག་སྲིན་གཟའ་ལྡུམ་གྲི་ཤ་ཁྲག༔ ཆང་རྒོད་ར་ནག་གསོན་ཁྲག་གིས༔ བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ 
ཤ་མ་རུ་ཏི་ག་ཤ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཏཱི་རུ་ཏ་ལ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིལ་བུ་ཁོང་བཏང་འཆང་བས་ཆོག༔ ཉེར་གཉིས་མཛེ་ནད་སོས་ཐབས་ནིཿ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་གླ་ནག་རྩི༔ ཡུངས་དཀར་དགེ་སློང་དྲི་ཆུས་བརླན༔ ལྕགས་ 
སྣོད་ནང་དུ་གཡའ་ཕབས་ཏེ༔ རིལ་བུ་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམཿ སྟོང་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་འབུམ་བཏབ༔ བཛྲ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧྲི་ད་གརྟེ་ཕུ་ཏྲི་རྦད་ན་ག་ཙིཏྟ་ནན་སོད་སྭྭ་ཧཱ༔ ནང་ནུབ་ཉིན་གུང་བཅས་པ་ལ༔ རིལ་བུ་ 
གསུམ་རེ་སྲོད་ནམ་ཕྱེད༔ ཐོ་རངས་གསུམ་རེ་ཞག་གཅིག་ལ༔ རིལ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་གཏང་བས་ཆོག༔ ཉེར་གསུམ་འབྲུམ་ནག་ལས་ཐར་ཐབས༔ ཉི་ཆར་ཡང་ཡང་མ་ཕོག་པའི༔ ས་ཕུག་བྲག་འོག་ས་སྦྱིན་ལ༔ ཨ་རུ་རུ་ | 
རྟ་དུང་དོམ་མཁྲིས༔ ཤ་ར་རྒྱ་དང་གཙོད་རྭའི་ཕྱེ༔ བསྡུས་ཐང་བྱས་པའི་པར་ཌ་ལ༔ རྣ་གཡག་མཁྲིས་པ་ཀ་ར་དང་༔ ཁ་ཆེའི་དྲི་བཟང་ མཚུར་དཀར་འདེབས༔ རིལ་བུ་བྱས་པར་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ བི་ཏ་བི་ཤུནྡེ་ 
མོ་རུ་ཏ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་བྱུགས་པས་ཆོག༔ ཉེར་བཞི་ཡི་དྭགས་ཐེའུ་རང་གི༔ ནད་གདོན་གནོད་འཚེ་ཞི་སྲུང་ཐབས༔ ཁམས་བུ་འམ་འོམ་བུའི་ཕུར་པ་ནི༔ སོར་བཞི་དར་དམར་བཏགས་པ་ལ༔ ལྟ་ 
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®; ®$ 








ཆ་ཁོཐོིྱོ་ཐོཿ 


བླསྨོམ་སྔགས་སྟོང་བླས་བས་ཏེཿ ཁྱིམ་སྒོའི་ཡ་ཐད་བཏགས་པས་ཆོག༔ བོ་ཏེ་ར་ཏི་ཏེ་ག་ཌ་པཱ་བཾ་སྦར་ཤྭཧུ་རྟཀཿ ཉེར་ལྷ་ར་འིདམ་སྲི་དང་༔ ཉོ་གཤིན་མ་བདུད་རྒྱལ་བཙོན་སོགས༔ 


ཅཅ 


ཤྱཅཏཔོའི་དབང་སོང་དྲེཞི་ཐཊས༔ ལྕགས་སོགས་ཕུར་པ་གང་རུང་ལ༔ དུག་ཁྲག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག༔ ཡུངས་དཀར་བསྡུས་པའི་ཁུ་བས་བྱུགས༔ ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་དར་ནག་བཏགས༔ ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་ 
ཁྲི་ཡིས་བཏབ༔ ཀྟ་བཾརལི་མ བྲི་ཤ་སམ་ཁ ར་བ་ཚ ཨཊཿ ཕུར་བུ་སྲུང་བྱར་དྲིལ་འདེབས་ཚུལ༔ བྱས་ཏེ་གདོན་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་བསྲེག་ཅིང་ 
དུད་པས་བདུག༔ ཡུངས་དཀར་སྔགས་བཏབ་བྲབ་ཕས་ཆོག༔ ཉེར་དྲུག་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་དང་༔ མ་མོའི་ཡམས་ནད་འཆམ་རྒོད་སོགས༔ འགོ་བའི་རིམས་ངན་ཞི་སྲུང་ཐབས༔ , སྟོན་སྐྱེས་རམ་བུ་དམར་པོ་ཉིད༔ 
བ་མོས་མ་བསླད་ཕུལ་གང་དང་༔ ཨ་རུའི་ཕྱེ་མ་བོང་མཉམ་སྦྱར༔ བཙན་དུག་གླ་རྩི་ཅུང་རེ་བསྣན༔ དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུས་སྨགས༔ རིལ་བུའམ་ ཕྱེ་མར་སྔགས་འདི་ཉིད༔ བདུན་ཁྲི་ཡང་ན་འབུམ་གྱིས་བཏབ༔ 











མ་ཏི་མུ་ཏི་ཁྱི་སོདཿ བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་གཉན་སོད༔ གཟེར་སོད་དབལ་སོད་ཙི་ཙི་སོདཿ འཆམ་པ་སོད༔ རམ་པ་སོད༔ ནག་པོ་ཏི་ཏི་སོད་སྭྭ་ཧཱ༔ མགུལ་དུ་འཆང་ཞིང་སྣ་ཡིས་སྣོམ༔ ལྟོ་ 
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2 2 རོ དྲ རོ 


།ྟོང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོགཿ ཉེར་བདུན་མ་ཞུའི་ནད་སེལ་ཐབས༔ རྡོ་ཞོ་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་དང་༔ ཚ་ལ་དཀར་པོ་བུལ་ཏོག་དང་༔ ཀོ་ཐལ་ལན་ཚ་ཨ་རུའི་ཕྱེ༔ ཀ་ར་བཅས་པ་ལ་ཕུག་གམཿ༔ བྱེ་འུལ་ཕུག་ཁུ་བས་ ྣ 





























སྤགས༔ ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ ཅི་ཏི་ཀ་ཤག་རྦད༔ ཅཙ་དུ་པ་ཤག་རྦད༔ རུ་རུམ་ལ་ཤག་རྦད༔ ཁེ་ཁེ་སོད༔ རུ་རུ་ཤ་ཤ་ཧུར་ཧུར་ཕཊ༔ ཆུ་ཁོལ་གྱིས་ཡུལ་ལྟོ་སྟོང་སོགས༔ 
བཟའ་བཏུང་སྔོན་རྗེས་སྐབས་ཅི་རིགས༔ ལན་མང་གཏང་བས་མཐའ་ཆོད་འགྱུར༔ ཉེར་བརྒྱད་སྦྱར་དུག་ནད་སེལ་ཐབས༔ ཁུ་བྱུག་མེ་ཏོག་རྩ་ལག་བཅས༔ ཨ་རུ་ར་སྦྱར་ཕྱེ་མའམ་ཐང་༔ རིལ་བུར་སྔགས་འདི་འབུམ་ 

གྱིས་བཏབ༔ པ་ནི་གི་ནི་ཀུ་ལེ་ཧྷིཿ ནན་ནན་ཤག་ཤག་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧཱ༔ ནན་གྱིས་བཏང་བས་ནད་ཐོན་འགྱུར༔ ཉེར་དགུ་ཁྱི་སྨྱོན་དུག་ཞི་ཐབས༔ གཟིག་གི་མཆེ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཁྱི་དུག་རིགས་གསུམ་གྲི་ | 
ལྕགས་ཕྱེ༔ བུ་མོ་གཙང་མའི་ཁྲག་དང་པོ༔ ལྷན་ཅིག་བསྡུས་པའི་རིམ་བུ་ལ༔ སྔགས་འདི་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཏབ༔ སྦར་དུ་ཤ་ཡ་དུ་༩་ཡ་མ་ཧཱ་བི་ཙ་ཏ་ཡ་ཀུ་ཀུ་ར་ཏི་བི་ཧ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱུགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ | 
བཏང་བས་ཆོག༔ སུམ་ཅུ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པ༔ མཐའ་མིའི་ངན་སྔགས་གནོད་སྲུང་ཐབས༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཐུམ་ཆུང་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ཁྲིས་བཏབ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ༔ ཨ་ར་ལི་ཛྙཾ་ཕཊ༔ | 
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ཡོ 


(ཨོ ཏུ་ཀ་ཏྲི་ཏཱ་ཀ་ཏྲི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་གཅིག་ཆོག་གོ༔ སོ་གཅིག་དྲག་ལས་བཅུད་དྲིལ་ནི༔ གྲི་ལྕགས་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་དྲུག༔ བཙན་དུག་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག༔ གྲི་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་ 
| ལན་དགུར་བྱུགས༔ ངག་ཏུ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད༔ གུ་གུལ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་སེར༔ སྤོས་དཀར་སྲེག་པའི་དུད་པས་བདུག༔ ངག་ཏུ་རུ་ ལུ་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཅེས་བརྗོད་ཡུངས་དཀར་ལན་དགུར་འཐོར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་ 
བརྗོད༔ཿ ཡུངས་དཀར་ཐུམ་ཆུང་སྔོན་པོ་དང་༔ དར་དམར་དར་ནག་མགུལ་དུ་བཏགས༔ གཞུང་ལྟར་ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་ཡང་༔ དགུ་ཁྲི་བཟླས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྦརྦ་ཤ་ཏྱི་ཌཱཾ་ཏྲི་ཏྲེག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ 
ཛཿཅྭཏྟ་ ་ཤག་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐོར༔ གསང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འཆང་༔ དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་དེ་ལ འམཿ དེ་ཡི་ལིང་གའི་སྟིང་གར་དྲིལ༔ ཕྱོགས་ངན་གང་ལའང་འདེབས་ཚུལ་ 
དང་༔ཿ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འམ་ལྡང་ཀུ་འཐོར༔ སོ་གཉིས་རྒྱལ་གདོན་ཡུལ་ཕུད་ཐབས༔ སེང་སྡེང་དབྱུག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས༔ སྤྲེལ་གྱི་ ་ཤ་ལ་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ བི་ཧ་ར་བ རྔ་ལི་ཏ་ཀ་རཱ་ཛ་སརྦ་མ་ར་ཏྲི་རྦད་མ་ཏི་ 

པི དྱ ཏི ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ༔ ནད་པའམ་རྒྱལ་གདོན་ཆགས་པའི་རྟེན༔ སྤྲེལ་ཤ་བསྲེགས པའི་དུད་པས་བདུག༔ དབྱུག་པས་བསྡིགས་ཤིང་བརྡེག་པས་ཆོག༔ སོ་གསུམ་དམ་སྲི་ཡུལ་ཕུད་ཐབས༔ སེ་བ་སྐྱེར་པ་འོམ་བུ་ཡི༔ 


རེ རརར 
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རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འཛུབ་གང་དང་༔ བྱི་བའི་ཤ་ལ་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ ཡགྷ་ཡགྒོ་ར་ ་རཀ་ཏཱི་མ་ན་ཤ་ཡ་དུ་ན་རྦད་བྷྱོ༔ ཀ་ཏྲི་སོདཿ ཙི་ཙིའི་ཤ་བསྲེགས་དུད་པས་བདུག༔ རྩང་རྣམས་གཤིབ་སྟེ་ 
འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ རྩང་ཕུར་སྒོ་ཀླད་བཏགས་པས་ཆོག༔ སོ་བཞི་རྒྱ་འདྲེ་ཡུལ་ཕུད་ཐབས༔ ཤྲི ་ག་ལགས་དེའི་ཞིགྱཿ ཡུངས་དཀར་གྲི་ཁྲག་བཙན་དུག་དང་༔ སྲམ་གྱི་ཤ་ཚིལ་གང་རུང་སྦྱར༔ ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ 
འཐོརཿ སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་བསྡེགས་པས་ཆོག༔ སོ་ལ་ཕྱི་ནང་བན་བོན་གྱི༔ བྱད་རྟགས་བྱུང་ཚེ་རང་སྲུང་ཐབས༔ ཡུངས་དཀར་ལས་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ བཟློག་སྔགས་ 
འདི་ཉིད་དགུ་ཁྲི་བཟླ༔ ཡ་མ་རརྦ་ ་ན་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧི་ཏི་པ་ར་དུ་ཁ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་བཟློག༔ བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ དེ་ནས་དགུ་གསུམ་སྲོད་ཀྱི་དུས༔ བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་བཟླས་པས་ཆོག༔ མང་བྲིས་རླུང་ 














ལ་གཡོན་བསྐོར་ཟབ༔ སོ་དྲུག་མཐའ་ ་བཟློག་བསད་ཐབས༔ གྲི་ལྕགས་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས༔ གྲི་ཁྲག་བཙན་དུག་སྦྱར་བས་བུགས༔ མི་བསད་རྡོ་ཕྱེ་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ ཡུངས་དཀར་དར་དམར་ཐུམ་ཆུང་དང་༔ 
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ཨོ དར་ནག་མིག་མཚོན་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ལྟར་བསྙེད་སྔགས་འདི་བདུན་ཁྲི་བཟླ ཧུ་ར་བྷོ་རྦད༔ ཧུ་ད་ཏ་ར་རྦད་བྷོ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་བྷྱོ་བྷོ་རྦད༔ མཐའ་མིའི་ཁ་ཆིངས༔ མཐའ་ 
མིའི་སྲོག་རྩ་ཚྣཾ་ཤག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྐེད་ལ་འཆང་ཞིང་དགྲ་དེའི་ཕྱོགས༔ དྲིལ་ཞིང་འདེབས་ཚུལ་བྱས་པས་ཆོག༔ སོ་བདུན་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཐབས༔ ཡུངས་ 
ནག་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ་ལ༔ སྔགས་འདི་སུམ་སྟོང་བཟླས་བྱས་ཏེ༔ ལྟས་ངན་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དེར་འཐོར༔ ཕཊ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཕཊཿ སྦར་དུ་ན་དུ་ན་ཕཊཿ པ་ཏ་ལ་ཤིན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པའི་ 
ནང་དུས་ཀྱིཿ ཉོ་སྟང་དུས་སུབརྒྱ་རེ་བཟླ༔ ཤྩེ་སྟེང་མཆིལ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི༔ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར༔ རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག་པས་ཆོག༔ སོ་བརྒྱད་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ༔ ཆུད་ཀྱང་ 


སྐྱེར་ཕུར་སོར་ 


འཕྲལ་དུ་འབེད་ཐབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧ་ར་བཛྲ་ཏི་ལི་ས་མ་ཏི་སིལ་སིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕཊ༔ སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ཆོག༔  གོ་དགུ་རང་གི་མི་ནོར་ལ༔ དགྲ་རག་གང་བྱུངདེ་འགྱེལ་ཐབས༔ 




















བརྒྱད་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ སྤར་དུ་པ་ཛ་ལ་རཾཿ རོ་པ་བྷ་ཀུམ་ཙནྣ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་འཆང་ཞིང་ནམ་བྱུང་དེར༔ འདེབས་ཚུལ་སྔགས་བཟླས་བྱས་པས་ཆོག༔ བཞི་བྱཅ་ལམ་མགྲོན་འཛིགས་སྐྱོབ་ནི༔ 
























































ད 











519 & 







































































],/2!2:8,;9.2.> ཏཾ 99 


གཡུལ་ཟློག་ཐབས༔ གླང་བུ་ནག་ཁྲའི་གཟུགས་གཅིག་གི༔ རྭ་རྣ་མཇུག་གསུམ་དམར་པོ་བྱ༔ མཚོན་ཆའི་ཕྱེ་དང་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ གྲི་ཁྲག་རྡོ་ཕྱེ་རེ་ནག་གི༔ སྐྱེ་འུར་བཅུག་སྟེ་ཇོ་དམར་གྱིས༔ ཁ་བཅིངས་གླང་ 
གཟུགས་རྒྱབ་དེར་བཀལ༔ མི་གཟུགས་དམར་པོ་གཅེར་བུ་ཡིས༔ སྐད་པ་ནག་པོས་འཁྲིད་ཚུལ་དང་༔ བུད་མེད་གཅེར་བུ་ནག་མོ་ཡིས༔ ཕྱགས་མ་གཅིག་བཟུང་འདེད་ཚུལ་བྱ༔ གླང་སྟེང་མེ་སྒྲོན་དགུ་ཡང་བཙུགས༔ 
མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་མདུང་བརྒྱད་དང་༔ དེ་ཐོགས་སྐྱེས་པ་ཉེར་བཞི་རྣམས༔ དངོས་སམ་ཡང་ན་གཟུགས་རེ་བཞག༔ ལྷ་བསང་གསེར་སྐྱེམས་བཟང་དུ་བཏང་༔ རྔ་བརྡུང་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་ཞུར༔ མེ་རྩཔ་ 
ཤིག་ཤིག་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སར་མ་ཤིག་ཤིག་དྲག་དཔུང་བཟློག༔ ལྕུགས་རམ་ཤིག་ཤི ་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཡ་ཡ་ཆོ་ཆོ་གླང་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ མཐུ་སྣ་ཟོར་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་ 
བསྒུར༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་དགྲ་བོའི་གཡུལ་ངོ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག༔ དུ་ཏི་ཙ་ཏྲི་རུ་དྲ་བྷྱོ༔ ལྷ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ པེ དྲག་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་སོད༔ དེ་ནས་གླང་རྒྱབ་མེ་ 


ལུགབལྤ་སུང་རུད་དཀར་ནག་སྒྲེལ༔ རང་མཐོ་གང་ཙམ་དགུ་མདུད་བྱཿ དོ་ནས་སྔགས་འདི་སྟོང་གིས་བཏབ༔ ཏྲེ་ར་ཙོ་ཁུམ་ཐིས་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ འགྲོ་དུས་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཚོག༔ ཞེ་གཅིག་དམག་འཁྲུག་ | ། 
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པའ སྒྲོན་སྨར༔ མི་དངོས་ཡོད་ན་མདའ་བརྒྱད་འཕེན༔ གྲི་མདུང་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གཡུག༔ གླང་གཟུགས་དགྲ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་བས་ཆོག༔ ཞེ་གཉིས་དབང་སྡུད་ལས་གཅིག་དྲིལ༔ སེང་ལྡེང་དམར་ 
པོའི་ཕུར་པ་ནི༔ སོར་བཞིའི་ཚད་བྱ་རྒྱ་མདུད་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཆུང་བཙུགས༔ མགུལ་དུ་དར་སྐུད་དམར་པོ་བཏགས༔ མཚལ་དང་པད་རག་གཙང་མས་བྱུགས༔ ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་སུམ་ཁྲི་བཟླ༔ 
ཧྲིཿྲཱིཿསརྦ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཀ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་དུང་དུང་ཛ་ཛཿ སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐོར༔ གསང་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་༔ གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱ་འདོད་དེར༔ འདེབས་ཚུལ་དངོས་སམ་དྲན་པས་ 
ཚོག༔ ཞེ་གསུམ་བླ་མ་དམ་པ་འགས༔ ཐུགས་བརྩེས་རང་ཉིད་རྗེས་འཛིན་ཐབས༔ ཤེས་ལམ་མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་གསུམ༔ དྲི་བཟང་ཆུས་རླན་སྔགས་སྟོང་བཏབ༔ མ་ཧྭ་དྷི་གུ་རུ་སརྦ་ཏྷི་ཧྲིང་ཧཱིང་ཛ་ཛཿ གཅིག་ནི་ 
རང་གི་ཁོང་དུ་མིད༔ ཐུམ་ཅན་རླུང་འཇིན་ཕྱོགས་མེད་ལ༔ དད་གུས་དག་སྣང་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ༔ གཅིག་བརྟུལ་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་གདབ༔ གཅིག་ནི་རྟེན་ཕུར་མཉམ་དུ་འཆང་༔ ལན་གཅིག་བྱས་དེས་ཀུན་ལ་ཆོག༔ 



























































 ཞེ་བཞི་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ སྐུ་གཟུགས་མང་ཕོ་དབང་འབྱོར་ཐབས༔ ཤོག་དཀར་གཙང་མར་བསང་བདུག་བྱ༔ མཚན་ལྡན་པད་རཀ་གཙང་མ་དང་༔ ལི་ཁྲི་བཟང་པོ་སིནྡྷ་ར༔ དབང་ལག་ཁུ་བས་རྟེན་སྟིང་ 
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ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཨ་དྷི་པ་ལ་ཧྷིཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར༔ ཡིག་འབྲུ་དབུ་ཞབས་མ་ནོར་བར༔ སྒའམ་ཅེ་ཏར་བཞག་པས་ཆོག༔ ཞེ་ལྔ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སོགས༔ དཔེ་ཆ་བཟང་པོ་ 
དབང་འབྱོར་ཐབས༔ འབྲས་སམ་ནས་དཀར་སིལ་མ་ལ༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཁུ་བ་དང་༔ དྲི་བཟང་སྨན་སྣས་ཁ་དོག་བསྒུར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་རྙིང་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ སྔགས་འདི་སུམ་སྟོང་བཟླ་ཏེ་བཏབ༔ རབྔར་ ། 
'སིངྡྷ་ཛྷ་ཛྷ་ཛཿ རང་གི་ཡི་གེར་གཏོར་བས་ཆོགཿ ཞེ་དྲུག་མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད་རྫས༔ བཟང་མཛེས་མང་པོ་དབང་འབྱོར་ཐབས༔ འབྲུའམ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་བཏབ༔ 





གིཿ ཡིག་འབྲུ་རྣལ་བཟློག་ཞལ་སྦྱོར་བཀོད༔ དར་དམར་སོ་མས་ལེགས་པར་དྲིལ༔ དར་སྒུ་དམར་པོས་རྒྱ་ཆིངས་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་སུམ་སྟོང་དང་༔ རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩས་བཏབ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ྣ ། 
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༩ = དབང་གི་ལྟ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི༔ སྒུར་བསྒོམ་མཆོད་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས༔ རྫས་ཀྱི་མཆོག་འདུས་ཀུན་ཐོབ་དམིགས༔ པྲྭ་ཛ་སརྦ་ཧེ་ཏ་བ་རི་བ་རི་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མེད་ | 




















བསྲེགས་པའི་མཐར༔ མེ་ལྷ་ནང་ལ་བསྡུས་པས་ཆོག༔ ཞེ་བདུན་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་རིགས༔ དབང་འབྱོར་འདོད་པས་ཤ་ལྔ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོཿ སཿ ཕྱེ་དཀར་དང་སྦྱར་སྔགས་འདི་ཉིད༔ ཁྲི་ 
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ཤོ དང་ཉིས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ༔ སྦརྦ་མ་ཧཱ་བ་སུ་དྷ་རི་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿ གོང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཆོག༔ ཞེ་བརྒྱད་གློ་བུར་བཟའ་བཏུང་རིགས༔ གཞན་གྱིས་མྱུར་དུ་སྟེར་ཐབས་ནི༔ ཆུ་ 
གཅང་བཤམས་ལ་སྔགས་སྟོངས་འདེབས༔ པྲ་མ་ཤག་ཏུ་ཤ་ནི་ཧ་ར་ཧ་རི་ སཱུ ཆུ་དེ་ནང་བདུན་འཐུང་བས་ཆོག༔ ཞེ་དགུ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལོ་མོ་དབང་འདུས་ཐབས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
དར་སྣ་ལ༔ སྔགས་འདི་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཏབ༔ པུ་རུ་ཀ་མ་སྦརྦ་ཌི་ཛཿ 3 | གོང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཆོག༔ ལྔ་བཅུ་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་གནས༔ ས་ཕྱོགས་རང་དབང་བྱེད་འདོད་ 
ནཿ ཙྩྭ་དང་ཤིང་ལོའི་ཕུར་མ་ལ༔ གང་འདོད་ཡིན་སྙམ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྔགས་འདི་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཏབ༔ ལོ་ཀ་སརྦ་བྷཱ་མི་ཀ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ གོང་བཞིན་མེ་མཆོད་བྱས་པས་ཆོག༔ ཤུག་པའི་མེ་རྣམས་ 
རིགས་བྱེད་མ༔ དམར་སེར་ཞི་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་བརྡིད༔ རྡེས་ཆགས་ཉམས་འབར་པདྨའི་གཞུ༔ འོད་དམར་མདའ་ཡི་མདེའུ་ལྕགས་ཀྱུས༔ གང་འདོད་དབང་མེད་འགུགས་མཛད་བསྐྱེད༔ བདེན་མེད་ངེས་ཚེ་དབང་ 
ལས་མུར༔ ཨ་འཐས་ཞེན་རྣམས་འགྲུབ་དཀའོ༔ ལས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྒོམ་རྔེས་སུ་འགྲོ༔ ང་གཅིག་རྒྱས་པའི་ལས་བཅུད་ཏིག༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ རྟ་དམར་སྙིང་ཁྲག་གསེར་ 
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བ་བླས༔ བྱུགས་ཏེ་དར་སེར་དར་དམར་བཏགས༔ གཞུང་བཞིན་ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་འབུམ་བཏབ༔ སྦར་མ་ཧཱ་སིདྡྷི [ཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཝུར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་ཿ་ གང་ལ་རེག་དེའི་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ངཱ | ། 
གཉིས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས༔ མངར་གསུམ་ཧ་ལོའི་རིལ་བུ་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ - པདྨ་ཧྲིཿཧྲིཿས་ཌི་ཧྲིཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ཝན་དྷི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ 

ནས་ནང་རེར་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཟླ་ཞིང་ལྟོ་ལྟོང་རིལ་བུ་རེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྷག་མེད་ བསྟེན༔ ལོ་སྟོང་འཚོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ ང་གསུམ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཐབས་ནི༔ རྒུན་འབྲུམ་དཀར་པོ་བུ་རམ་ལ༔ ཐོག་ | 
མར་སྔགས་འདི་བདུན་ཁྲིས་བཏབ༔ པྱུའེ་པྱུཏེ་ཨ་ཡུ་པྱུརེ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྟརེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ནང་མ་རེ་རེ་བཞིནཿ ཆགས་མེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཏབ༔ ཟླ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་ཆོག༔ ང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ ། 
མདངས་བསྐྱེད་ཐམས༔ དབང་ལག་ར་མོ་ཤག་བཟང་པོར༔ འབྲི་ཡར་འོ་མས་སྟོན་འབྲིང་པོར༔ ལེགས་བསྡུས་སྔགས་འདི་འབུམ་གྱིས་བཏབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཏུ་ལི་ྲི་དུ་ཧྲི་དུ་མ་ལི་ཐ་ལི་བྷུ་ཏ་ནནཿ ཟླ་གསུམ་ 
ཉིན་བཞིན་ཟོས་པས་ཆོག༔ ལྷང་ཚེ་བཏུལ་མ་སྤྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱས་བཏབ༔ བྷུ་ཏི་པ་ལ་ཨ་བྷི་ཏི་ཡ་སརྦ་དུ་རུ་བྷ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལུས་ལ་བྱུགས་པས་འོད་མདངས་འབྱུང་༔ ང་ལྔ་ལུས་སྟོབས་མཆོག་ 
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ཡོ རེ རབ ཙྩ་བ་ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་གྱི༔ ཕྱི་མར་སྔགས་འདི་ཉིས་འབུམ་བཏབ༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ༔ སྔགས་འདི་འབུམ་གྱིས་བཏབ་ནས་འཆང་༔ བོ་དྷི་ ཤྲི བོ ༔ ཙིཏྟ་ཤྲི་ཙིཏྟ ཀཱ་ ཡ་ བཛྲ་ 
མ ཧཱ་ཧྷ་ལ ཧཾ སྭཱ་ཧཱཿ སྐབས་སུ་རང་གི་ཀུནྡ་ཉིདཿ དྲོད་མ་ཡལ་དུས་རྫས་རྣམས་དང་༔ བཅས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག༔ ང་དླུག་དེ་འདྲའི་དུས་ལ་སོགས༔ འདྲེ་གདོན་སྒྲིབ་ཤིང་ཟབ་མོ་ནི༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ 
ྦབ་བཟྲགས་ཐལ༔ སེ་བའི་མེ་ཏོགགྲབ་སྐམ་རྱེཿཁྱམབུའིསྣངལོགཕྱརྣམས་སྦྱར༔ སྔགས་འདིྲ་དངསྟང་གིས་བཏབ༔ རང་གིདྲ་ཆུའམ་མཆེལ་མས་བརླན སྲིན་ལག་གསས་ཀྱས་རྫས་ཀླངས་དེང་༔ སྔགས་ 


བཱ ཉིད་གསུམ་མམ་བདུན་བཟཟས་བཏབ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་སྤར་ ལོ་ ཀ་ནི་ཏྲི་ཐིབ༔ མུ་ལ་ཏི་ཏྲི་ཐིབ་ ཐིབ་ བྫྱ་བཛྲ་ རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ལྟ་འདྲེན་གདོན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་༔ ང་བདུན་མགྱོགས་པར་ 


འགོོ་ནུས་ཐབས༔ བྱ་རྒོད་རྟ་ཡི་ཚིལ་བུ་ལ༔ སྔགས་འདི་སུམ་ཁྲིས་བཏབ་པར་བྱཿ པ་ཏི་གི་ལི་མུ་ལུ་པ་ད་ཡ་ཀྲོ་དྷ་ལ་མི་ཏི་ སྭཱ་ཧཱ. ཚིལ་བུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཆོག༔ ང་བརྒྱད་མིག་དབང་གསལ་བྱེད་ནི༔ 









































ཟྲངས་ཀྱི་གཡའུ་དྲེགས་ཁ་ཚེའི་གུཧཱ སྐྱེར་རྩའི་ཁང་ཌ་རྣམས་སྦྱར་བ༔ དྲི་ཆུ་བར་མའམ་མཆིལ་མས་བརླན༔ སྔགས་འདི་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཏབ༔ ཨ་ཧ་ར་ ཙཀྟ པ་ཏ་ ཙནྡ མུ་ཏི་ སྭཱ ཧཱཿ ནང་དུས་ཡང་ཡང་བྱུགས་ 
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[ས་ཆོག ང་དགུ་ལུས་དྲོད་སྐྱེད་ཐབས་ནི༔ རྒྱ་ཚོ་རྒྱམ་ཚ་ཚོལ་དཀར༔ ཆང་ཕབ་བཟང་པོ་ཟེ་ཚ་རྣམས༔ གར་ཆང་གིས་བསྡུས་རིམ་བུ་བྱ༔ སྔགས་འདི་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་འདེབས༔ བརྦ་ རཾ་རཾ་མ་ཧཱ་རཾ་རཾ་དུ་ ཡ་ རཾ་ 
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དི 
རཾ་མུ་ཁ་ཏ་ བྷ་ རཾ་ རཾ་ སྭཱ་ཧཱཿ མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ལུས་ལ་བྱུགས༔ རིལ་བུ་ཁོང་དུ་མིད་པས་ཆོག༔ དྲུག་ཅུ་ཀུནྟ་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས༔ ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་ཁྲོལ་བུར་བརྡུང་༔ བག་རྡུལ་སེལ་ཕྱིར་རླུང་ལ་ཕྱརཿ 3 
བདུན་གྱི་འོ་མར་བཙོ༔ རང་ཐིམ་གྲིབ་སྐམ་བག་རྡུལ་འཇོམ༔ ཞིབ་བརྡུལ་ར་མྱེ་བཟང་པོ་ཡི༔ ཕྱེ་མ་བོག་མཉམ་ཆང་རྒོད་དམ༔ འོ་མས་བསྡུས་ཏེ་ཀ་ར་བསྣན༔ རིལ་བུ་བྱས་པར་སྔགས་དྲུག་ཁྲི༔ དྲུག་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱས་ལེགས་པར་བཏབ༔ བཛྲ་སུ་ཁ་རཏྣ་དྷ་ར་གུ་ ཧྱ་སིནྡྷ་ ཊ་ཀུ་རུ་ཏ ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་ཟག་སྲུང་ཐབས༔ སྒུད་པ་སྣ་ལྔར་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ ཨ་ལཝ་ བྷེ་ཏི་བི་ཧ་རི་རཀྟ་ཛཱཾ༔ རང་གི་སྐད་པར་བཅིངས་ 

















པས་ཆོགཿ རེ་གཅིག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཐབས༔ མེ་ཏོག་ཡུག་མིག་གྲིབ་སྐམ་ཕྱེ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡི༔ རིལ་བུ་འམ་ཕྱེ་མར་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ ན་མོ་བྷ་ ཏ་ པྲནྟཱ པ་ར་ཤཱ་ར་ ཙ་དྷི་ ཙནྨྷ་ ལ་ལ་ | 























ཧྲིྲི་དྷི་ བི་ཏི་ཛྙཱ་ན་ སྭ་ བྷཱ བ་ བཛྲ་ སིདྡྷ་མཱིཾ་ཧྲིཿུཾ སྭཱ་ ཧཱཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་དུས་མིད༔ ཟླ་འཛིན་དུས་སུ་བདུན་རེ་མིད༔ ལོ་གཅིག་དང་ནི་ཟླ་གསུམ་བརཿ རྒྱུན་ཆགས་བསྟེན་པས་ཆོག་པའོ༔ རེ་གཉིས་བྱམས་ 
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ལེ ཏེ་ས དོང་སྙིང་རྗེའི་བློ༔ རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོང་འཕེལ་ཐབས༔ མེ་ཏོག་ཤང་དྲིལ་དཀར་དམར་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་རྟག་ངུ་གྲིབ་སྐམ་གྱི༔ ཕྱེ་གཙང་ཤ་ཁྲག་མ་འདྲེས་པ༔ དྲི་བཟང་ཆུས་བསྡུས་ཀ་ 
ར་བསྣན༔ རིལ་བུ་སྲན་ཟླུམ་ཚད་ཙམ་བྱ༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཏེ་ ཤྭ་ར་ཡ་མ་ ཧྭ་ཀ་ རུ་ཌི་ ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧྲིཿཛཱུཾ སྭཱ ཧཱཿ ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་དུས༔ 
ནམ་ལང་ལོ་སྟོང་གཉིས་རེ་མིད༔ དེའེ་ཉིན་ཁོང་ཁྲོ་ཅི་ནུས་སྤང་༔ ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་༔ ཉིན་གཉིད་མི་བྱ་ལོ་གཅིག་དང་༔ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པས་ཆོག༔ རེ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་དྷཱ་ཀི་མའིཿ ཐུགས་ 


` ཉེ་འཆི་དུས་འདྲེན་མཛད་ཐབས༔ དྷཱ་ཀིའི་མེ་ཏོག་དེའི་ལ་ཕུག༔ སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བརྟུལ༔ ལས་མུར་འདོད་ན་རྒོད་ཤ་བསྣན༔ ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གསང་ཐབས་བྱ༔ དེ་ལ་སྔགས་འདི་ལྔ་ཁྲིས་བཏབ༔ ཨ་ ཧ་ 
= རི་ནི་ ས་ བཛྲ་ ས་མན་ ཛཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་མ་ ཧྭ་སུ་ ཁ་ཧོཿ རྫས་འཆང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག༔ རེ་བཞི་རང་དང་བརྒྱུད་འཛིན་ལ༔ ཉམས་རྟོགས་བཙན་ཐབས་སྐྱེ་འཕེལ་ཐབས༔ སྟོན་ པ་ ཀུན་ བཟང་ 














ཡབ་ ཡུམ་ གྱིཿ ` རསྐསྤ་ དབུས་ཨ་ དཀར་ རེ་རེ་ལསཿ འོད་ ལྔ་ཕྱིར་ འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ གྱུར༔ ཁྱད་པར་ འབྲེལ་ ཚད་མུར་ དུ་ གྲོལ༔ ཚུར་ འདུས་ཐུགས་ 
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ཀློ་རོལ་གླིག་བསཿ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨྨ་ཡ་རི་མུ་ཊ་ས་གྷུ་ལི་རས་མི་ས་མ་ཁད་གད་ཚེ་ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ་ཙཀཱ་ཨཱཿཱཾ འཇབ་དབབངས་རིང་ཐུང་གང་མོས་ཀྱིས༔ ཅེ་ནུས་བླབས་རྗེས་ཨ་བྱར་རཱཿ 
བཟཟླས་མཐར་མི་དམིགས་བཞག་པས་ཆོག༔ རེ་ལྔ་ད་ 'འདུན་འདུས་པ་ཡིཿ སྐྱོན་སྣང་སོ་སོས་ངོས་ཟིན་ཅིང་༔ ནད་མཐུན་ ཡང་དག་ ལམ་ཚུད་ཐབས༔ རང་ རང་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁའ་རུ༔ ཐུབ་དབང་ གསེར་ 
མདོག་ཐུགས་ཀ་ནསཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ གྲངས་མེད་བྱོན༔ སོ་སོའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རང་ 'སྐྱོན་ ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ འཕེལ་རྒྱས་བསམ༔ ཨོཾ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཤྲི་བྷྣ་དྷརྨ་སངྒ་ ཅམ་མ་སྤར་ཁ་ཊ་རེཀ་ཀཱ་ས་མིག་རླུང་༔ ཨ་ཀ ཱ་ཱཿ དབྱངས་བཅས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར༔ སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ 
བཞག་པས་ཆོག༔ རེ་དྲུག་དགེ་འདུན་སྡེ་བཟང་པོ༔ འཕེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ཐབས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཤཱཀྱ་སེང་ གེའེ་སྐུ_ མངོན་ སུམ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས༔ འཕགས་ པ་ རིགས་ གསུམ་ 





























མགོན་པོའི་སྐུ༔ ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས༔ སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་སྡེ༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཐར་རྒྱས་བསམ༔ ཨོཾ 
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ྐེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་པ༔ བཞེ་ཡི་མགུལ་དུ་དར་སྔོན་ལ༔ གསེར་གྱིས་རང་སྔགས་བྲིས་པ་དང་༔ དར་དཀར་མཚལ་གྱིས་པའང་བཏགས༔ ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་ཉིས་འབུམ་བཟླ༔ འབྲུ་འམ་མེ་ཏོག་སེར་བོ་ 
འཐོར༔ ལོཾ་ ནན་ ཕུ་ཏྲི་ནན་ཆུ་ཡིས་འདྲེ་སྲིན་ སོད༔ རླབས་སོད་ ཆུ་ བསྒྱུར་ ཕཊཿ ཡ་ནན་ རྟཀ་ རྟཀཿ ཕྱོགས་བཞི་འམ་ཆུ་ཡི་ལམ་སྣ་རུ༔ ས་ལ་ལེགས་པར་བཞག་པས་ཆོགཿ དོན་གཅིག་ས་ཕྱོགས་ལུང་ 
པ་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཐོག་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ རི་ཉི་ ལས་དགྲ་ཀུན་ཞི་ཐབས༔ རྒྱལ་གྱི་ཉི་མར་ལྷ་བསང་དང་༔ ལྷ་མཆོད་བཟང་པོ་ནན་ ཏན་བྱ༔ འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྔགས་འདི་སུམ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ༔ 
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(ཨོ ལེ་ཧཱིཿསྭ་ཧཱཿ དོན་དྲུག་ཤ་ཆང་མང་ཟོས་ཀྱང་༔ མི་གནོད་ཞུ་ཞིང་ལུས་རྒྱས་ཐབས༔ མ་ཟོས་སྔོན་དུ་སྔགས་བརྒྱས་བཏབ༔ ཏ་ཝི་པ་ར་ ཏ་ནི་ཛྷ་ཛྷ༔ ཧེ་གྷ་ཧ་ ཧགེང་ བྷི བྷི་ཛྷོ་ སྭ 
༔ ཟོས་རྗེས་ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ༔ ཆུ་དྲོན་འཁྱོར་གང་གིས་ཕུལ་ཆོག༔ དོན་བདུན་ཞོ་ཆང་མི་ཉེས་ཐབས༔ རྡེལ་དཀར་གཅིག་ལ་སྔགས་སྟོང་འདེབས༔ ར་ཏཱེ་ ཡགྣ་ ཡགྩོ་ ཚལ་ པ་ 
ཟུངས་ཟུངས་སྨུ་ གྲི་དམར་པོས་ཆོད་འབྱུང་པོ་སོད་ མ་ཏྲི་ སརྦ་ རཀྟ༔ ཞོ་ཆང་ནང་དུ་བཅུགས་པས་ཆོག༔ དོན་བརྒྱད་རིགས་རྒྱུད་བུ་འབྱུང་ཐབས༔ ཨ་རུའི་ཕྱེ་མར་བུ་རམ་སྤེལ༔ ར་ཆ 
སྦརྦ་ཧྲི་ཏི་ པ་ལ་མ་ ཧྭ་ཧྲིཀྟ་ པུངྱེ་པ་ཏི་ རྤར་ སིི ཧཱཿ བུད་མེད་ལ་བྱིན་སྲིད་འཛིན་འགྱུར༔ དོན་དགུ་ཡ་མ་ཆུང་སྲི་ཡིས༔ མི་གནོད་ཁྱེའུ་སོས་ཐབས་ནི༔ རོ་ཉེའི་སྤལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ༔ མཚལ་གྱི་ཁ་མིག་དམར་ 
པོ་བཏོདཿ དེ་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཡིས་བཏབ༔ ཨརྩིག་ ཧཱ་ཧཱ ཆུང་ སྲིའི་ སྟིང་ ལ་ ཡཿ བརྲ་ བྷུ་ཏ མ་ཏཱི་ རྦད་ སྭཱ་ ཧཱཿ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བུད་མེད་དེའེ༔ མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་འདེབས༔ ལ་ཅའི་ 

















སྦལ་ནག་མཚལ་མིག་ཅན༔ དེ་ལ་སྔགས་ནི་སུམ་སྟོང་འདེབས༔ པ་ཏྲེ་ མ་ ཏེ་ ལ་ ཨེ་ཚིག་ རྡུལ་ རྡུལ་ ཕཊ༔ སྤལ་གཟུགས་དར་རམ་རས་ནག་པོས༔ དྲིལ་ཏེ་ཆག་གྲུམ་མི་འགྲོ་བར༔ མ་བུའི་སྔས་འོག་བཅུག་པས་ 
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ཆོག༔ བརྒྱད་ཅུ་གྲོང་རྒྱུ་ཤི་གསོན་གྱི༔ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེས་གནོད་སྲུང་ཐབས༔ རྟ་བོན་ར་ཚོལ་ཡུངས་དཀར་ལ༔ སྔགས་འདི་ཉིས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ༔ མུ་ལ་བཾ་ ར་ཙ་ ར་ཙིི་ཏྲེ་ རྦད་ ཏྲེ རྦད་ ཁ་ རཀ་སྨག་ཏྲེ་དུ་སོདཿ 
རྫས་གསུམ་ལུས་སམ་ཁྱིམ་དུ་བཞག༔ སྒོ་ཀླད་ནང་ཕྱོགས་བཏགས་ཀྱང་ཆོག༔ གྱ་གཅིག་བསེ་རག་ཡས་བཀར་ཐབས༔ ཐལ་འཇིམ་དགུ་ལ་རུས་དུམ་དང་༔ ཚྩྭ་ཡི་མགལ་དུམ་རེ་རེ་བཙུགས༔ ཟས་སྟིགས་སྦང་རམ་ཇ་ 
ལོ་ བླུགས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིའི་མཚུན་ནས་བརྡོད། ཁ་འབར་སྔགས་རྒྱས་ལན་དགུར་བསྡྔོཿ ཀྱེ༔ བསེ་ རག་ ཡུལ་ འདྲེ་ གྲོང་ཤུལ་རྣམས༔ མཐུན་ རྫས་ ཡས་ གླ  འདི་ ཁྱེར་ སོང་༔ ལོ་བཛྫུའ་ 
ཟས་སྐལ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ོ་མུ་གཏོད་ན་ ལ་སོང ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་ཟད་འཕེལ༔ གནོད་ན་ཟས་སྐོམ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ + 2~ བདེན་ཚིག་རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངསཿ འདི་རུ་མ་འཁོར་སླར་མ་ལྡོག༔ རྒྱ་མ པ་རལ་ིད་སངཤིག མི་འགྲོ་གནོད་ན་ཐལ་བར་བརླག༔ དེ་བས་ད་ ལྟ་བདེ་བར་དེངསཿ པྲ་ཏ་གཙྩཧ་ལ་ཧ་ལ་རྙུ་ ཕཊཿ 

ཀྱི༔ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ད་ 

















ཕྱིར་དོར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་ཆོག༔ གྱ་གཉིས་ལན་ཆགས་མཇལ་ཐབས་ནི༔ བག་ཟན་ ས་ནི་ལུས་ཕྱིས་ཏེ༔ ཆང་བུ་ཅི་མང་སྔགས་དྲུག་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་འདོད་དགུར་སྤེལ༔ 




































































༦༦༦༦ ® $ 


18% 
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ཏཾ ་ 2: རྩེའི་བརཿ ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ མས༔ བུ་ལོན་འཇལ་ཕྱིར་ འདིར་ འདུས་ གཿ ཅི་འདོད་ འབྱང་བའི་ཡས་གླད་ བཞེས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་ ཁོ 
བརྗོད༔ ཁ་འབར་སྔགས་རྒྱས་རིམ་བཞེན་བསྔོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱའོ༔ རྩ ཚེ་ སྲོག་ནོར་ དང་ ཧུ ཤཱ རུ ཆུ ཞབ 
ཀྱིས༔ ད་ལྟ་བྱརྨ་ ཞིང་དག་ཟིན་གྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ འདི་ནས་གཞན་དུ་དེངས༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ འགྲོ་ བར་ 


=: 


སྤྱོད་སོགས༔ ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་ མ་ ལུས་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ སྔགས་ བདེན་ སྟོབས་ 


ས༔ སརྦ་བྷུ་ཏ་ གཙྩོ་གཤྩོཿ རྫས་རྣམས་ཆུ་ལ་འདོར་བས་ཆོག༔ གྱ་གསུམ་མི་ཡི་གླདརྫོང་ནི༔ ངར་མི་ཕོ་མོའི་གཟུགས་མང་བཤམ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ༔ ཀྱེ༔ མི་ ཡི་ ཚེ་ སྲོག་ མདངས་ 


འཕྲོག་པའི༔ ད་ གསུམ་དབང་ ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ བ ག་དང་ཡོན་བདག་ལ་གནོད་ པའི༔ འབྱུང་པོ་ འཁོར་བཅས་ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་བས་ ལྷག་པའི་གླད་ འདི་ བཞེས༔ མི་ 
གཅིག་ རིན་ དུ་ གླུད་མང་པོ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦེལ་ཏེ་སྦྱིན༔ ཁོད་རྣམས་འདོད་ པ་ཀུན་རྫོགས་ ཤོག༔ མཛན་དང་སྔགས་རྒྱས་སྔར་ལྟརབསྔ༔ཆོས་ྱི་སྦྱན་པ་དང་བཅས་བྱ། ཀྱེན མི་བུ་ 


















































3385 › ུ་ 
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རིན་ཆེན་ལ་གནོད་པའིཿ གདོན་རྣམས་བདེན་ཚིག་འདི་ ལ་ཉོན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ གཞན་ ར་ཁ ༢ གནོད་པ་སྤང་ན་བདེ་ཐོབ་ 
གསུངས༔ཿ ཡོན་བདག་འདི་དང་གདོན་ཁྱེད་རྣམས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཡས་གླ་ ་བསྔོས་ཏེ་ འཇལ་ཟིན་ རཿ མ་གནོད་མ་འཁོར་སོ་སོར་དེངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལས་ཁྱོད་འདའ་ན༔ ནམ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབྱུང་ཏ་རེ༔ ་ འི་སེམས་ཀྱིས་དེངས༔ སྐར་བྷུ་ཏ་གཙཱ་གཙྩ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ _ གླད་རྣམས་ཕག་ཏུ་བསྐྱལ་ 
བས་ཆོག༔ གྱ་བཞི་བྱིས་པའི་གླད་ རྫོང་ཞི༔ བྱིས་པ་ཕོ་མོའི་གླད་མང་བཤམ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ༔ ཀྱེཿ ང་ པའི་ གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ ལྔ་ སོགས༔ སཿ པ་ འདི་ ཡི་སྒོ་ སུམ་ དྲང་ ༔ བླ 
ོད སྔོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱིས་གནོད་པའི༔ ལན་ཆགས་གདོན་རིགས་མགྲོན་ལ་གཤེགས༔ མི་བས་གླད་བཟང་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྔོན་ཆད་གནོད་ 'ཕྱིར་ལོངས་ལ༔ 
ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ པའཾ་ མཚམས་ ཆོད་ ཅིག༔ མཚན་དང་སྔགས་རྒྱས་སྔར་ལྟར་བསྡོཿ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་བྱ༔ ཀྱེ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ བསགས་པ་ ཡི༔ ལན་ ཆགས་གང་ཡོད་བྱང་གྱུར་ 





















































536 ® 






























































ར གཤེགས༔ ནད་གདོན་འཆི་རྐྱེན་སྐར་མ་གཏོང་༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པ 
ཤཱཾ སྨོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤྷུ་ཏ་གཙཙཱ་གཙྩཿ སརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
ཟླ 


























¥ ཅིག ཿ ཐུ་ལོན་གང་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིག༔ གུ དེམསྣ་གཞག ཀྱིན ག་སེཿྲི་ད་ལུཧྲཱ་ཀུར་༩ཿ ཧོ་ོ་ཞི་ཆྐམ་གཞུ་ཤོ 


'བཀའ་བཅག་ནཿ རྡོ་ རྗེ་ ཅན་ ཁྲོས་བརླག་ཏ་རེ༔ རྟེན་ འབྲེལ་གསང་སྔགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱིས་པའི་ཚེ་ 


ཧཱུཾ ཕཊ༔ གླུད་རྣམས་ཕག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ཆོག༔ གྱ་ལྔ་བླ་བསླུའི་མན་ཇག་ནི༔ རྐྱ་མི་བྱ་དང་ཁྱི་ཡི་གཟུགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 


ལྭ སྔོ་ནག་ཁྲ༔ གླད་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཅི་མང་ཡང་དང་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ བླ་གཡུ་མ་ཉམས་བཟང་པོ་དང་༔ འབྲུ་དཀར་བསྲུང་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅས༔ དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ མངའ་དར་བཟང་ 
སྦ པོ་མགལ་ནུ་བཏགས ཡས་གླུད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དེ་ནི་ ཕ་ ཀི་ ནཿ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཆཚམང་ གདོན་ གྱི་བདགཿ མི་ དཀར་ རྟ་ 
དཀར་བྱ་ཁྱི་དཀརཿ༔ ལྷ་གདོན་ ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་རིགས༔ ཕོ་མོ་སྡེ་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་ མགྲོན་ དུ་ཁྱེད་ འབོད་ན༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་བཅས༔ ཚུར་ 
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གཤེགས་མི་འདིའི་བྷ་གླུད་བཞེས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་རྒུ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ འདོ་ཡིས་མགྲོན་རྣམས་རོམས་ཤིང་ཚེམ༔ གནོ་ 
འགྲས་གདུབ་རྩུབ་ ཞེ༔ ཕན་བབདེ་ བྱམས་ པའི་ སེམས་ དང་ ལྡན༔ དོན་རྣམས་གང་ བསམ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཞི་བརྡོད༔ ཁ་འབར་སྔགས་རྒྱས་ཆང་བུ་དང་༔ གླུད་ཆུང་ 
ཡས་རྫས་གང་འབྱོར་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འང་བྱཿ ཀྱི་ཀྱི༔ རྒྱུ་ འབྲས་བདེན་པ་མི་བསླུ་བས༔ དེང་འདིར་མདོས་གླད་ རྒྱན་ ལྡན་ གྱིསཿ བདག་དང་ཡན་ཁབྲག ་ ་ 
ཆགས་དག་ཟིན་ པས༔ སྔོན་ཚེ་ ཟླ མེས གནོད་ འཚེ་ཕྱིར་ལོངས་ བླ་ཚུར་གཏོད༔ ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོལ༔ མི་དང་གླད་ འདི་ད་ བརྗེས་ གཿ ཀྱེ་ཀྱེ༔ 


ད་སེམས་མཁོན་ ད 


























ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་ འདིར་མ་གནོད་ པར༔ བདེ་བ ཿགནས་སུ་སོ་སོར་དེངསཿ རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་གནོ་ ་མ་བྱེད་ ཅི་བདེར་ བཞུད༔ མོད་མཞི་་ ཚགས 











འཇིག་རྟེན་ བདེ་ བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕན་པའི་ངག་དང་བདེན་པའི་ཚིགཿ མི་ཉན་སླར་ཡང་གནོད་འཚེ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ 'བཀའ་ཆད་དང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་མཆོན་ཆས་བརླག་ཏ་རེ༔ 
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18% ངོང རོ 


















































ཞོ སར་བྷུ་ ཏ་ པྲེ་ ཏ་གྩྣ་གཛྩོཿ གསུར་གྱིས་སྣང་དྲངས་གླུད་ཕྱིར་དོར༔ ལོ་བདུད་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་ཀྱང་བྲབ༔ སྐད་ ཅཾག་ཆུ་ ལས་ཉ་ ལྡང་ ལྟར༔ 

མདའ་དར་རྟ་ནག་ཕུར་མཇུག་ཅན༔ གསལ་བའི་སྐ་ལས་སྔ་འགུགས་པའི༔ སྤུལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ 

དང་༔ གནོད་ཀྱིས་རྐུ་ འཕྲོག་གང་ སོང་ཀུན༔ འོད་ ལྔའི་ ལུག་རྒྱུད་རྣམ་པར་དྲངས༔ སྒྲུབ་རྫས་ ལ་ཐིམ་ གཟི་བྱིན་འབརཿ བསྲུང་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 

སྲོག་ཐོབ༔ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ཆེར་ འཕེལ་རྒྱས་ བསམ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཡཾ་ གི་ཝ་ ་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཛཱཾ་ ཕཊཿ ཨོཾ་རྫབ་ རྫབ་ རྫུབ་ རྫུབ་ བྷི་ཏུ་ཀློང་ཌི་ཁུག་ཛཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་རྩེ་གཅིག་བཟླ༔ མདའ་དར་ 

བུླ་ྲ་བོ་ཞག། ཧཱ ལྟ་དང་ག མེ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ རྡོརྗའི་སྐུ་ནི ་འཆ་རེ ཀཁ་ ¿༦ ༢ རྡོ་རྗེའི ཐུགས་ནི་ འུལ་བ་ མེད༔ བསྲུང་ བྱ་ལྟ་ ཡི་ཇོ་བོར་ 
ངོ 





ཧྱ 
སམ. ཤཇུང་ཁ་སེན་£ ་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ སྐྱེ་ འཚི་མེ ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧེ ་གཡུ་ ་གཡུ་ཚེ་ ཅི ཨ་ཨུ་ཌྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གལ་ཏེ་འབྲུ་ 
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¬ [ཤོ ལྔ་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེ༔ བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་སེམས་དང་སྲོག༔ གཞྲག་དྲོད་དབུགས་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་༔ བདེ་ ལེགས་ཕུན་ སུམ་ 
རཾ ཚོགས་ ཐོབ་ བསམ༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཉིད་ལྔ་སྟོང་བཟླ༔ འཁོར་ལོ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་ཆོག༔ གྱ་བདུན་རྟ་ནོར་ཡུག་གླད་ཞི༔ བྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པའི་ངར་ཟན་གྱིས༔ 
ྷ ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མང་བྱས་པ་བཤམ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ༔ ཀྱེ༔ ཕྱུགས་འདྲེ་གོད་ ཁ་གཏོང་བའི་གདོན༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་སོགས༔ རྟ་ནོར་ནད་བདག་འཁོར་དང་ 

བྱཧྱསྲ༔ : ཚུརླ་ གཤེགས་ནོར་ཕྱུགས་ ད་ འདི་ ལོངས༔ མཚན་བཞི་ཁ་འབར་སྔགས་རྒྱ་ཡིས༔ ཆང་བུ་མང་བསྔོ་ཆོས་སྦྱིན་བྱཿ ཀྱེ༔ རྟ་ནོར་ ལུག་ སོགས་ དུད་ འགྲོ་རྣམས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་བའི་ ལས་ 
ཤུ ལས་བུང་༔ གདོན་ཁྱོད་ འདི་ ལ་གནོད་ འཚེ་སོགས༔ སྡིག་ པའི་རྣམས་སྨིན་ རང་ ཐོག་ འཁོར༔ ད་ ལྟ་ཚེམ་བྱེད་ནོར་གླད་ ལོངས༔ རྟག་ཏུ་བདེ་ཕྱིར་གནོད་ སེམས་སྤོངས༔ གཞན་ གནོད་ 
¡ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས༔ ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ སྦརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྩགཙྩཱ ཕཊ༔ གླུད་གཟུགས་ཆུ་ 
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ལ་དོར་བས་ཆོག༔ གྱ་བརྒྱད་ལོ་ཐོག་གླད་གཏོང་ཐབས༔ འབྲུ་སྣ་འཚོགས་ཚད་སྐྱེ་ཁུང་བླུགས སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ ཀྱེཿ ཞིང་ གི་ ལོ་ཐོག་ ལ་ གནོད་ པའི༔ གདོན་རྣམས་ ཚུར་ 
གཤེགས་བདེན་ཚིག་གཉོན༔ ཅི ངུ་གུང་མཛོད བོགས མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ ལ༔ གེགས་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས༔ དྲི ནང་གྒཞྭན དྡུགཱ བྲསལྤ རྒྱུ༔ 
སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ པའི༔ གླད་ གཏོར་བ ° བའི་ འདོད་ ཡོན་ མཆོག༔ འབྲུ་གླ་ ་བཟང་པོ་ འདི་ འབུལ་བཞེས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཚིམ་ཞེང་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་བཞི་བརྗོད༔ འབྲུ་སྣ་འབར་མའི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་བྱཿ ཀྱེ༔ བྱིན་ པའི་ ཡོ་ བྱད་ མཐུན་ རྐྱེན་ རྫས༔ རྐུ་ འཕྲོག་ ནོར་ རྫས་ ལན་ ཆགས་ རྒྱུཿ རྔོན་ གྱི་ ལན་ ཆགས་ 
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མཇལ་ཟིན་པས༔ ཕྱི་ཆད་རེ་ཆགས་འདོད་པ་སྤོངས༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་དང་༔ ལོ་ཐོག་ ་ལ་མ་གནོད་སོང་༔ བདེན་ཚིག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཅག་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ 
ཁྱོད་ བརླག་ འགྱུརཿ _ ཕརྦ་བྷུ་ ཏ་ གཙ གཙ ཕཊ༔ འབྲུ་གླད་ ཆུ་ལ་དོར་བས་ཆོག༔ གྱ་དགུ་ བཟློག་པའི་ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཟློག་བྱེད་དྲག་གཏོར་དམར་ནག་བཤམཿ ཧྲ #དཔྲ ཆེན་ པདྨ་ ཧེ་ དཀ 
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ཤཿ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ ཁྲོས་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ འདས་དང་མ་འདས་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ 'སྐུར་སྟོན༔ རྒྱན་ 
གནོད་པའིཿ སྡང་བའི་དགྲ་བཟློག་དགྲ་དཔུང་ཆོམས༔ གནོད་པའི་བགེགས་བཟློག་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བར་ཆད་བདུད་བཟློག་བདུད་དཔུང་བསྒུར༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོར་རྐྱེན་ངན་ 
རྣམས༔ ཟློག་སྒྱུར་གནོད་ བྱེད་ བྱད་ མ་སྒྲོལ༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ཿ བརཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བསྒུར༔ བྩོ་བྷོ་ 
བཟློག་ བཟློག་ གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་བྱད་ མ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ དྲག་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་བས་ཆོག༔ དགུ་བཅུ་རྟ་ལུག་ནད་ཞི་ཐབས༔ ཤུ་དག་དཀར་ནག་ཕྲ་ཅི་དང་༔ . སྤང་རྩི་སྦྲ་དཀར་ཡུངས་བ་དང་༔ 








ཡུངས་ དཀར་ཡུངས་ ནག་ཕྱེ་མའམ༔ ཕུར་མ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ མ་ ཧཱ་ པྲ་ཏི་ རེ་ བྷ་ ན་ ལ་ རི་ བྷི ཤ་ མ་ཏྲི་ ཏུ་ བྷ་ ཏ་ ནི་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཆུར་སྦྱངས་ཕྱེ་མའམ་ས་དང་སྦྱརཿ ནང་ནུབ་རྟ་ལུག་རྣམས་ ལ་གཏོརཿ རྫས་ཉིད་ 
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མེར་བསྲེགས་བདུག་བས་ཆོག ཟེ གོ་གཅིག་ནོར་ནད་ཀུན་ཞི་ཐབས༔ སྒྲ་ནག་མཁན་དམར་ཤུ་དག་ནག༔ གླ་ནག་རྩི་སྦྱར་སྔགས་ཁྲིས་བཏབ༔ པ་ཏོ་ལ་གྷོ་རི་དུ་ཁ་པྲ་ཏི་མི་ལི་ ཤི་ ཤི་ བྷི ཤ་ཙི་སྭཱ་ཧཱཿ མེར་བསྲེག 
དུད་པས་བདུག་པ་དང་༔ ཆུར་སྦྱར་འབོར་ཞིང་ནད་འགོགག་ཐབས༔ སྣ་ནང་ཆུ་ཐིགས་བླུགས་པས་ཆོག༔ གོ་གཉིས་ཆར་འབེབས་བྱ་ཐབས་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་ལ༔ བག་ཕྱེ་གཙང་སྦྱར་རིལ་བུ་བྱ༔ 
དགོས་པའི་དུས་སུ་རིལ་བུ་རེར༔ སྔགས་ཉིད་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ཏེ་བཏབ༔ ཀླུ་གནས་ཆུ་མིག་གཉན་ 


དེ་ལ་སྔགས་འདི་བདུན་ཁྲིས་འདེབས༔ ན་ ག་རཱ་ཙ་ཤ་ཏི་ ཝ་རུ་༩་ཤ ར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ༔ གུ་ ལི་གུ་ལི་ སྭཱ ཧཱཿ 

པོའི་ནང་ཿ རིལ་བུ་རྡོག་རེ་བཅུག་པས་ཆོག༔ གོ་གསུམ་རླུང་ནོན་བྱ་ཐབས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཆཱལ་ ཤཿ གི་སྟེང་༔ འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་བའམ་ཡི་ཡིག་བྲིས༔ དེ་ཉིད་ རླུང་ལྟ་ཤ་ཞོན་ བསྐྱེད༔ 

གཅིག༔ བརྡོད་དེ་རླུང་ལྷ་དྲངས་བསྟེམ་བྱ༔ བ་ཡ་བེ་ ཡཾ་ནནཿ སུ་ཏྲེ་ནན༔ཿ པ་ཏེ་ནན་ ཧྷཾ་ཧྲཱཿ རླུང་ལྟ་ འདིར་ བཞུགས་ ཆར་ སྤྲིན་ རིགསཿ ཀླ ་ བྱེད་ ནུ ནི་ སླར་ 
"'སང་སམ་ཡ་སྙང་ བཀབཿ༔ 





བ་ཡ་བེ་ཛཿཞེས་ཉེར་ ཙཾ 
མ་གཏོང་༔ ཞེས 
བར་ནས་རླུང་ 















































བརྗོད་རྫ་བུམ་སོ་མའི་ནང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་ལ༔ དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་སྔགས་རྒྱས་བཏབཿ བ་ཡ་བེ་ ཡཾ་ སུ་ཏྲེ་ ཧྷུ་ དཱཾ་ནན་ ནན་ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཚོམ་བུ 




































































1; :ཏིེ༦ ‰ སྲི 

















(ཞོ མི་ཐར་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཉིད་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ བུམ་སྟེང་སྟོན་པའི་སྐུ་ གཅིག་བཞག༔ སངས་ རྒྱས་ བདེན་ པས་ རླུང་ ནོན་ བརྗོད༔ གྲུབ་ནས་རླུང་ལྷར་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ 
བརྟོད་ཉིང་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་གཅེས། གོ་བཞི་ལུད་ཆར་དཀོན་ན་ཡང་༔ ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་འབྱུང་ཐབས་ནི༔ ཕུག་རོན་བུན་ནི་ཕུལ་གང་ལ༔ སྔགས་འདི་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་འདེབས༔ མ་  རྣཏ་་བྷི་ ཏ་བེ་ 
ག་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཆུར་སྦྱང་ས་བོན་རྣམས་དང་བསྲེ༔ དེ་ཉིད་ཞིང་ལབ་བཏབ་པས་ཆོག༔ གོ་ལྔ་ལོ་ལ་འབུ་སྲུང་ཐབས༔ བྱེ་མའམ་ས་ཕྱེ་གང་རུང་ལ༔ སྔགས་འདི་འབུམ་བཏབ་ཞིང་ལ་འདེབས༔ ཏད 
རྟཀ་རྟཀ༔ སྐྱེར་པ་འམ་སེ་བའི་སྐམ་བ་བྱ༔ དེ་ལ་སྔགས་འདི་བཞི་སྟོང་བཏབ༔ པདྨ་ཧ་ར་བི་ཤྭ་ཏ་འབུ་སྲིན་ཁ་ཆིངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱཿ སྐམ་པ་ཞིང་དཀྱིལ་བཙུགས་པས་ཆོག༔ གོ་དྲུག་བཙའ་ཡི་གནོད་སྲུང་ཐབས༔ 
ལྷ་རྟེན་བྱིན་ཅན་སྐུ་ཁྲུས་ཆབ༔ སྐྱེར་བའི་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མ་སྦྱར༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བཏབ༔ པ་ཏི་ མུ་ ལ་ཏྲེ་ ལིང་ དུ་ རུ་སྤར་ © ཤ་ ན་ རྟཀ་ རྟཀ་ "ཧཱཿ ཆུ་མང་སྤེལ་ཏེ་ཞིང་ལ་གཏོར༔ ཤིང་ངམ་རུ་ 
སོག་ལ་སྔགས་བཏབ༔ ཞིང་མཐར་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་དུད་བཏང་༔ ཁྱིམ་དུ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག༔ གོ་བདུན་སད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཐབས༔ ཆུ་མིག་མང་པོའི་ཆུ་སྣ་བསྡུས༔ 
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ཀླུ་སྨན་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་བཏབ༔ དེ་ལ་སྔགས་འདི་འདུན་འབུམ་བཏབ༔ མ་ཏ་ ལ་པ་ཏ་ ལ་ བྷ་ན་ བྷ་ན་ ངག་དུ་ན་ ཆར་ལོབཿ ཤར་ ཤར་ཕོབཿ པྲ་ཏི་མ་ ལ་དུན་སྤྲིན་བསྡུས་སྭ་ཧཱ ཆུ་མིག་གཉན་པོར་ནུབ་ 
དུས་བླུག༔ གལ་ཏེ་ཐོ་རངས་སྤྲིན་མེད་ན༔ ཆུ་དེ་རླངས་པ་ཐོན་ ཙམ་དུ༔ དོད་འབེབས་རླངས་པ་གནམ་མཐོང་སར༔ ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་བཏང་བས་ཆོག༔ འདི་ནི་ཆར་འབེབས་ཐབས་ཀྱང་ཟབ༔ གོ་བརྒྱད་སེར་ 
རྒོད་ཐོག་སྲུང་ཐབས༔ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་གྲི་ཁྲག་དང་༔ མཚལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབལ་གསུམ་ངོར༔ བ་བླས་སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བྲི༔ དུ་ཏྲེ་ རྟཀ་ཏཱི་ རྦད་ནན་ ཕཊ༔ རང་སྔགས་གསུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱས་བཏབཿ 
དེར་བཏགས་དར་རམ་རས་སྔོན་དང་༔ ཡུངས་དཀར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རེ་བཏབ༔ དར་སྔོན་སྟེང་དུ་བྲི་བར་བྱ༔ ༩3༥ 0 ཀླར་བ་གནམ་ཕྷིཝ་མུྱ་ཐྙུང 
བཞག༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་དང་༔ སྐྱེར་བྱང་རང་སྔགས་བྲིས་པ་ལ༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱེས་བཏབ༔ དུ་དུ་མུར་དུ་སརྦ་ ་ཀྱིང་ཀ་ར་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཧཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ༔ སེར་བ་ནམ་བྱུང་དེའི་ 
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ཕྱོགས་སུ༔ སྐྱེར་བྱང་ཕུར་པ་ གཡུག་པས་ཆོག༔ གོ་དགུ་འབྲུ་འབྱུང་ཆེ་ཐབས་ནི༔ འབྲུད་དཀར་ལྷད་མེད་སྤར་གང་ཙམ༔ སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བརླན༔ སྔགས་འདི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱས་བཏབ༔ ཨོ་ན་མོ་བུདྡྷ་ 
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ཤོ ༡༡ ཤྲི་མ་ ཧཱ་ཿ བི་ ཛ་ སྣ སིནྡྷ་ སྭ ཧུ. རས་ གཙང་གིས་ཐུམ་ཞིང་ཁ་རུ༔ ལོ་རེར་རེ་རེ་སྦས་པས་ཆོག༔ བརྒྱ་པ་མི་གཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས༔ གཡུ་བྱིར་དུང་ཤེལ་ཕྱེ་མ་དང་༔ ྱཤ བབ 
དབང་པོ་ལག༔ མེ་ཏོག་ཡུག་མིག་ཀྱི་ལྕེ་དཀར༔ ཨ་རུ་ཛ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ཤ༔ ཅུ་གང་ཅོང་ཞི་ སྨིནླ་ར༔ ཤུག་ཚེར་ཕྱེ་མ་བྲག་ཞུན་རྣམས༔ འོ་མའམ་ཆང་གི་སྟིང་ཁུས་བསྡུས༔ རིལ་བུ་བྱས་དེར་སེར་རྩི་གསོལ༔  གསེར་ 
གཡུ་མགྲན་བུ་མིག་མེད་དང་༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་བཅས་ཏེ་བཀོད༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་བཏབ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷུདྷ་ཤྲི་མ་ཧྭ་པུ་ཏྲ་༩ི་ ཛ་སིངྡི་སྭཱ་ ཧཱཿ གོས་རས་སེར་པོའི་སྐྱེ་ུར་བླུགས༔ ཁྱིམ་ནང་མཛོད་དུ་ 
བཞག་ པས་ཆོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ བསྟེན་ ཡང་༔ ཐོག་མར་ཅི་ ནུས་རྩེ་ གཅིག་འབདཿ དེ་ནས་སོ་སོའི་ ལས་དགོས་ཚེཿ གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་ གྲངས་ཚང་ དྭཏས༔ གཞི་བསྟེན་ 
དུས་དང་ ལས་སྦྱོར་དུས༔ རྩ་སྔགས་དམིགས་ བསལ་མི་ སྦྲེལ་ཞེང་༔ ལས་སྔགས་ཁོ་ནས་རུང་བ་ནི༔ གསུམ་པ་ངག་ ནུས་སྤེལ་སྔགས་དང་༔ བཤི་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྔགས༔ ལྔ་པ་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་བྱེད་ 















































སྔགས༔ བཅུ་བཞི་ཁྲག་འབྱམས་ཆོད་ཐབས་སྔགས༔ བྱཅ་དགུ་ གཟེར་ངན་ཞི་བྱེད་སྔགས༔ ཉེར་བདུན་མ་ཞུའི་ནད་སེལ་སྔགས༔ སོ་བརྒྱད་རྐང་ལག་ལྕགས་བཀྲོལ་སྔགས༔ དབང་སྡུད་མེ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས༔ 
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ང་ལྔ་ལུས་སྟོབས་མཆོག་ བསྐྱེད་སྔགས༔ ང་བདུན་རྐང་ འགྲོས་ མགྱོགས་ཐབས་སྔགས༔ ང་ བརྒྱད་མིག་དབང་གསལ་བྱེད་སྔགས༔ ང་དགུ་ཡུས་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྔགས༔ དྲུག་ཅུ་ཐིག་ ལེ་ འཕེལ་རྒྱས་སྔགས༔ རེ་གཅིག་ 
ཤེས་རབ་བློ འཕེལ་སྔགས༔ རེ་གཉིས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་སྔགས༔ རེ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་འཛིན་སྔགས༔ རེ་བཞི་རེ་ལྔ་རེ་དྲུག་སྟེ༔ ཁྱད་འཕགས་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྔགས༔ དོན་གཅིག་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྔགས: :དྲོན་གཉིས་སྒོན་ བཅུད་གླདྱ་སྦེམ་རྔགས, རོན་བདི་ཟླཧ་རྒོམ་བཙུད་འཕེལ་སྔགས།  དོན་དུག་་ཆང་ཤི་བྱེད་སྡག། ;.. གོ་ཏྲཊུ་ཐུྒྱརྟ་ཕྱི་མ་གཉིས།. -3- འབུ་ཞུབྱུདྲ་མི་གསང་ འེ བབཀྲ་ཐྲགས། 
དམིགས་བསལ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི༔ གཞན་རྣམས་རྟ་ནག་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་སྦྱར་དགོས་སོ༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ གཏེར་ རྒྱས་ཐོབ༔ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་དང་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 





རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དུས་ མཐའི་ གཏེར་ མིང་ ལས་གླིང་ གིས། ལྟང་ ལྷང་ནོར་ བུའི་ཡང་རྩེ་ནས། གསང་ཐབས་དྲངས་ པའི་ བརྡ་ ཡིག་ ལས། གནས་ དེའེ་ ཉེ་ འདབས་ འདུག་ ཁྱིམ་ དུ། ཞིབ་ཏུ་ ཕབ་ཀྱང་ནོརའཁྲུལ་སྐྱོན། 
གྐང་མཆིག་ཞུ་རུའི་སྤྱན་སྔན་བཤགས། དགེ་བས་འཕྲོ་ཕན་མཐར་རྒྱས་ཤོག།། །། 
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ཨོ ཤྒ་གྤདྦ་ཐ་།ཿ རྟ་ནག་ཕུར་པའི་ཚོགས་ལ་བདུད༔ མ་ཉེས་པ་ལ་དྲག་བུང་ངམ༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ཚེ༔ བསད་བཟློག་དྲག་པོའི་ལས་འདི་བྱ༔ ཐཱ།་ 
ཆུང་རང་འདོད་འཆོལ་མི་རུང་༔ དེ་བས་གུད་ཕྱུང་བྱས་པའོ༔ ལྕགས་རལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དྲག་གཏོར་རྣམས༔ སྣོད་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འམ༔ ཡང་ན་བཞི་ 
འམ་གཉིས་སམ་གཅིག༔ གང་རུང་འབྱོར་ཚོགས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ཕུར་གཅིག༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལྕགས་རལ་ཕུར་མཇུག་ཅན༔ མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་འདི་ཡང་ 
བྱ༔ ཧྲི ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་འདུལ་བ༔ ཡཀཱ་ལྕགས་རལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧྲིཿ 
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བཅས༔ཿ ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
བསླུལ་ལོ་ཡཀཱ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ 





བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ 

གཅོད་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་འདྲ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རལ་རྩེར་ ང་ཆེན་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཁུང་གཤོག་སྤུ་ འི་ 

འཁོར་ལོ་གདེངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་དགྲའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད༔ གག ཁྱུང་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡ༔ ཧྲིཿ 

ལྕགས་རལ་གསེབ་ནས་རྟ་ཞལ་རྔམས༔,. དབང་གི་མཚེར་ ད་ ་ལི་ལི༔ རྔོག་མ་ལེ་བ ན་པུ་རུ་རུ༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ ལ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡང་༔ དབང་སྡུད་ 
སྤྲིན་ལྟར་ག བས་ཅིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཤྲ 


ཨོ་ཀརྨཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙིཏྟ་ ངཧྷིང་བྷྱོ་ཛཿ དྲག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་༔ བསྟན་ ག་དྲག་བགེགས་ཚར་ 

















་ཡང་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྩོཿ བསྟན་དགྲ་རྗེས་ཤུལ་མེད་ 





















































དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྦད༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའེ་དཔུང་༔ 
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¬ [ཤོང པར་ཐོངས༔ ལྕགས་རལ་ཟར་བུ་དུག་སྦྲལ་འཕྱང་༔ ལྡགས་དམར་དུག་ཕུར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དགྲ་བགེགས་སྟྙིང་ལ་ཧུ་ཐུམ་རྦད༔ དུག་རླངས་འཚུབས་མ་ཁ་ནས་ 
འཐོརཿ ལ་ར ཏ་་་ ག་  དྲང་དཆུ་ཅད ཧ་ལ་དུན་བྷྱོ་ཌྷཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡཿ ལྕགས་རལ་བསིཾགས་པས་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ གསོད་བྱེད་ 


ཤན་པ་ཤ་ར་རཿ མཚོན་ཆའི་ཐོག་ ར་ཁྲ་ལ་ལ༔ དེ་ཡང་དགྲ་བ གས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤ་རུས་ཟོ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤན་པའི་ཞལ་དུ་རོལ༔ དབང་གི་ཁྲོ་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གསུམ་ མར་ཟླམ་འཁབྲུགས༔ སྨྲིན་མ་མེ་འབར་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཤངས་གཉེར་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་འབུད༔ཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བ་ཟངས་ཡག་གཅོགས༔ སྣ་ར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ 





བྱ ཡེ་ཤེས་འ གས་ ད་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ དགྱེས་ཞལ་བདག་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དབང་གིས་གཟི་བྱིན་ཉི་འོ་ ་ཀྱིས༔ མ་རིག་ བ་པའི་མུན་ཚོགས་འཇོམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ 











ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁྲོས་ཚུལ་དགྲ་ལ་བསྟན་ཙ་ན༔ མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
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གསུམ་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་རུང་འབྱུང་པོ་བྲ ་དུ་བཀོལ༔ 














སྡེ་དཔུང་བཅས་ཐལ་བར་རློགས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་བགེགས་ལ་བྷོ༔ 


ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་སྡེ་དཔུང་རྒྱབ་རྟེན་བཅས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་འཇོམས༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་སྤྲལ་ཆས་ཀྱིས༔ སྲིད་ 


བའི་སྣོད༔ དྲག་སྟིང་དམར་ཕོས་བཀང་བ་ལ༔ སྣང་ཞེང་ ད་པའི་དྲག་བགེ ར་ཀྱིཿ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་ལྷགས་མེད་རོལ༔ དགྱེས་པའི་གད་ | 
ང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ སྟག་མོ་གྲུས་མ་མི་ཟན་ཆིབས༔ སྤྱན་དམར་སྡང་མིག་ ་ལི་ལི༔ སྤུ་གྲིའི་མཆེ་སྡེར་ཟངས་སེ་ཟངས༔ ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིང་དགྲ་ལ་ གཿ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་ | 
མ ་ནོར་སྐྱེས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ དེ་ཙམ་དྲག་ཏུ་མ་བསྐུལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་རོ༔ མ་ཉེས་བདག་ལ་དྲག་བྱུང་ངོ་༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དགྲ་ 


གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བསཿ དགྲ་བགེགས་མགོ་ཡུས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཐོད་རློན་ལྕང་ལོ་ འབར་ 














བགེགས་ཚོགས་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་བདུད་ལ་བྷོ༔ བདུད་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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སང ཡུང འཇི ༦ 
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ཨོ བསྒྱུར༔ ཛཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་བྷྱོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རུ་ལུའི་གད་རྒྱུད་ཐོངས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དམག་དཔུང་བསྡུས༔ སྤྲལ་པའི་ནད་མཚོན་དུག་ཁྲག་ཆར༔ 
བསྟན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས༔ རོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ཨ་ར་ལི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ༔ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས༔ སྔགས་སྲང་ཁྲོས་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཏུཀ་རཀཱ་མུ་ཏྲ་མུ༔ རཀློ་ཏེ་ཀེམ་ཛ་ཛཿ མུ་རུ་མུ་རུ་དྲུ་ 
བྷྱོ་ཧཱི་ཕཊ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་སྙིང་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡཱ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་བྩོ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་དམག་བསྡུས་ཤིག༔ དམག་སྣ་ 
བསྟན་དགྲ་བགེགས་ལ་དྲོངས༔ མཚོན་ཆ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱོབ༔ ཐུན་ཟོར་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་ལ་ཡ༔ = >±; = དྲག་ 
རབ ཤན་པ་མི་ཟན་དྲག་སྲོག་ཆོད༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཚོ༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོས་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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རཾ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་ཡགཱ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷོ༔ དགྲ་བགེགས་ཁ་ལ་རོ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ 
འཐུང་༔. དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྩད་ནས་ཆོད༔ དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཤ་གྲོ་རྭ་ཛ་རྦད༔ ཀྱི་གྲོ་རྭ་ཛ་རྦད༔ ཐོད་ཀ་རཱ་ཛ་རྦད༔ སྡོམ་པོ་ཆང་རྒྱུ་རྦད༔ དགྲ་བོ་མཱ་རཱ་ཡ་ཛ་ 
ཛཿ ཧཱུཾཿ མེ ༦ འཆུག ཧྭ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བྷྱོ༔ མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་སྐྱེ་ 














རྒྱུད་ཆོད༔ མཚོན་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་དྲག་པོ་ཐོངས༔ ཤ་ཁྲག་ཚེ་སྲོག་རྔམས་ཟས་མཛོད༔ བསྟན་དགྲ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་རོལ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཀློ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་བྷྱོཿ དགྲ་བོའི་ 





ཁྲག་ལ་བྷྱོ༔ དགག་བོའི་སྟིང་ལ་བྷོ༔ མ་རཀྟོ་སྦརྦ་བྷྱོ༔ ཏེ་ཝུར་ནག་མོ་ཧུར་ཧུར་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧོཿ བདུད་ཡུལ་ཐོད་མཁར་འཇིགས་རུང་བདག༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་ 
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ཡཇྫི 


19. 














(ཞོ 2 རྒྱུལ་མེ་རུ་རྩེ༔ ཤ་ཟ་ནག་པོ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཐོག་མཚོན་གྲི་ཐབས་དུག་ཆར་ཕོབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་འདི་སོད༔ 
བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོཿ ° བདུད་ནག་ ག་ཅིག་དྲག་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དུ་ཏི་རུ་དྲ་རྦད༔ ཏྲི་དུ་རུ་ཟྦད༔ ཀཱ་ལ་རུ་དྲ་རྦད༔ མ་ར་མ་ར་རྦདཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ 
„ དཿ ཡཿ ཉུགས་ཁང་མུན་པ་དགུ་རིམ་བདག༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་མུཐུ་བོ་ཆེ༔ རྭཀྐ་མི་ཟན་ནག་པོ་བྷོཿ མ་གཤིན་ཡི་དྭགས་གདུག་པ་ཅན༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དམག་དཔུང་ 
རྣམས༔- བསྟུན་དགྲ་ ་ནོར་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ ༔ ཤུ སྤུ་གྲིས་གཏུབས་ཤིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཏུབས༔ ཐོ་བས་ཆོམས་ཤིག་དགྲ་པོའི་ཀླད་ཁྲག་གཏོར༔ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་དགྲ་བོའི་གློང་སྟིང་ཟུངས༔ ཆོད་ ༤༠ ° དགྲ་སྡེ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབཿ གཡུལ་ངོ་བཟློག་ལ་དམག་དཔུང་སྒྲོལ༔ བསྟན་དགྲ་མིང་ཙམ་ 
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་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཡ་མ་སརྦ་ཧྩྱོ་བྷྱོ༔ མ་རཀློ་ཐུན་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲུཿ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་རྔམས་པའི་ 









































མེད་པར་མཛོད༔ ཡ་མ་ར་ཇཛའི་དུས་ལ་བབཿ དྲག་པོ 
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གཟུགས༔ གློག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ གཟའ་བ ད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྡེ་དཔུང་དམག་ཚོག་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ༔ཿ ཚྭ་གང་དུག་གཟེར་མདའ་ལྟར་ ། 
རྒྱོབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ ་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ རཀཱ་ཧཱ་ཧུ་ལ་རྦད་ཡ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རྦད༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲུ བཙ ་རྒོད་ཤུ་བོ་ 
སྲོག་ལེན་ཁྱོད༔ བཙན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ རྦད་དོ་བསྒྲལ་ལོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ བཅཙན་ཞགས་དམར་པོས་དྲག་བོ་ཟུངས༔ བཙན་མདའ་གཟེར་ཆེན་དྲག་བོའི་ ང་ལ་རྒྱོབ༔ 
མདུང་དམར་རུ་མཚོན་དམར་པོ་ཅན༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཤུ་ལ་ཙྭཏི་དགབཱ༔ ཧུར་ཐྲཾ་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྷཱཾཿ ཀླུ་ 
ཝོ་ཐོགས་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ སྤྲལ་ནག་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་པའེ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ཆུ་སེར་ནག་པོའི་ནད་ཆར་ནིཿ བསྟན་དགྲ་འདི་ལ་ད་ཐོངས་ཤིག༔ ནཱ་ག་ར་ 
༣༨༧༥; 1 ཆཅ༤༧༩༧༡ ནཾ ཾཾྣ  ༅༄༅ྕ༥༨ཀཀ༥ཀ༥ཀྐ༥ྐ༥།༨།།  ་ཙརརརྩརྩྣ ཀྲ <ང པདཔ ཀཀ ༥ཀ༥ཀ་།ྨ།༨ རད ཀཀ༡༦༡༦༡༥༦ཀ 
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15 ཧོཙྫ་རོ་ཀོ་ཁྲེ། 

















དྲན 
ཤེ 


ཙོ་བོ སྦར་ཕྭཏི་བྷོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ རཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ གདོན་ཆེན་དམག་ཆོགས་ཉི་ལི་ལིཿ མཚོན་གྱི་ཐོག་ཆར་ཤ་ར་ར༔ 


དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ལོ་དགྲ་སྲོག་ཚོད༔ བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་གོད་ཁ་དྭགྲ་ལ་ཐོངས༔ དགྲ་བོ་ནང་འཁྲུགས་ནང་དམེ་རྒྱུན་མ་བཅད༔ མི་རུང་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་ཆོད་བཛྲ་ 


ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡགཱ་རུ་དཛྷྱོཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ཡང་སྤྲལ་གཅན་གཟན་དུར་བྱ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་གདུག་པ་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་རྫྷོ༔ 
དགྲག་དཔུང་སོད་ལ་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཁ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ཐོངས༔ ལྷག་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 

















པར་མཛོད༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཾཿ དཔའ་སྐྱེམས་རྔམས་ཟས་ཤ་ཁྲ ་གཏོར་མ་འདིཿ རྟེ་ནག་ཡབ་ཡུམ་ ན་པ་དམར་ནག་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་ཞལ་དུ་ 
3582 བཞེས་ཤིག་དྲག་ལ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི༔ ས་ལ་ལ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པ་དང་༔ 









































559 









































ཨཿ ་ 





ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཇིན་བདེན་པ་དང་༔ རྟ་ནག་དྲེགས་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་དགྲ་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའེ༔ དགྲ་བོ་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག་འདིར་ཁུག་ 
ཛཿ དམ་ཆོས་སྒྲབ་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་པའེ༔ ུ 
ནོར་པརཿ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ རྣམ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས་པ་ལིང་ག་འདི་ལ་ཐིམ༔ འཆོར་མེད་རྒྱས་ཐོབ་ཐར་མེད་བྱད་དུ་ཆུག༔ 


ཅུས་གཟུཀས་སྲོགས་གཞན་དྲཉ་མ་དོརཱ ཏའ སྒྲག 
ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་སརྦ་དུངྙཇ་དགྲ་བགེགས ཅཱཾཏྲི་ཕོབ་ཛཿ བྷདྟ་གྷྲ་ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་འགུགས་བསྟེམ་རྟགས་ཐོན་རྗེས༔ དུག་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་དང་༔ ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེའི་ཐུན་རྫས་ལ༔ སྔགས་ 
འདི་ལན་དགུས་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་སརྦ་དུངྩང་དགྲ་བགེགས་ཙིཏྟ་རྲུ་པ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཛ་ྡི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿརྦད་སོད༔ ཧཱུཾཿ ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ 











བགེགསྣ་ནམས་བོས་ལམ་ཆོད་ལ་འདིར་ཁུག་ཛཿ ཨོཾ་ཧཱཾཿ བཛྲ་སཿྦ་དྷུང་དྲུག་བགེགསྣརཏི་སྣད་ཤ་ཛ་ཛཿ ཛྲ་ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ མིང་ 


| 














དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ དུག་གསུམ་གཟུགས་ཕུང་འཁྲུལ་འཁོལ་ཆོམས༔ གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་རྫས་བྲན༔ དེ་ནས་བསད་ཕུར་གདབ་པ་ | 







































































གཾ 


























༢༢ 

















དརད་ ® ཅོ རྩོ 


ད་ ལེར ནིཿ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་རྟ་ནག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དྲུག་བགེགས་སྟིང་ལ་ཐོག་ལྟར་རྐྱོབ༔ ཚེ་བསོད་བདག་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུས༔ ་ཤིས་ཞཞུསུ་བན་ཆོ་ཿ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡཀྲ་ ཤུ ༡ (གཏུར ལ་ཧ དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ ༤༦༤: ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་ལྟར་བུའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ཤིག༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཧོམ་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བསྟབ་ཕོ་བཞེས་ཤིག་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཡཀྲ་སརྦ་དངྩཇ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾཿ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དྲག་ 

















པོ་ཨེ་ཀློང་འབར་བ་ནས༔ ཡབ་གཅིག་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཿ སྲས་མཆོག་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ སྤྲུལ་པ་མ་ནིང་དགུ་འབུམ་ཁྲི༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡང་སྤྲལ་བྱ་ཁུང་དུར་བྱ་སོགས༔ འདབ་ཆགས་ཤ་ཟན་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ 
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ཀོ 


















































གཅན་སྤྱང་ཁྲག་འཐུང་གྲངས་མེ དང་ཿ ག་ ལ་ལྕགས་སྡིག་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 


ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


[,$28[/༦༦2]ཏཱཾ 89 





























ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྗེ༔ དྲག་བྱེད་སྣང་སྲིད་བཙ 


ཤིང་བྱ་ཅན༔ སྲོག་བདག་སྣང་ དྲ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེ 
བདག་ ང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ ཅེ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 'རུ་རྩེ༔ ཕུང་བྱེད་སྣ 
༩ ད་ འཆེ་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྡེའེ་གཙོ༔ ཁྲམ་བདག་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྡེའི་ཚོཿ 

བཞེས་ལཿ དྲག་བགེགས་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཟའ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ར་ཧུ་ལ༔ ག་བྱེད་སྣང་སྲིད་གཟའ་སྐར་ཚོཿ སཿ ལྒ 
ན་ི་ཚོགས༔ གྲ ཟག་གཙོངམ་འདེ་བཞེས་ལ། དྲག་བགེགས་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་ 

ས་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅི ༔ྷ ༣༡ ༔ ནད་ 
རེ 

་བཞེས་ལ། དགྲ་བགེགས་ 


ད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཤ་ 
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དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་སྣང་སྲིད་གཞི་བདག་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཟོར་འདིའི་ལམ་ཕྱེས་དམག་དཔུང་བསྡུས༔ དམར་སྣ་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་ 
དྲོངས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་རུ་དྲོངས༔ རཿ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ དགྲ་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ བགེགས་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་བགེགས་དཔུང་བ རཿ 

བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་ཟོར་གྱིས་ཟློག་སྒུར་མཛོད༔ བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ དྲག་བགེགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྤོལ ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་སརྦ་དུཏྩཇ་ཤ་ རཾ “ 
ཏྲི་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་རྦད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ = ཅེ 





ང་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ བྲསྒལ་༦ས་ཟབ་བསརྡུསས་མཨཱ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པ ཿགཏེར་མའོ།། 


ར་ 


[/8%=8,9.22]ཏཾ 89 































































































































































ཁོ་བོ་ར་རེ་བདད་ི་འི་དབང་ཏང་བཞུགས་སོ་ 
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ཤོ (ཀ་ཤོཾཿ ཤོ་ལནཿ གསང་བ་མཆོག་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྭོ་བོའི་དབང་བུམ་སྐུ་དང་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་སློབ་མས་གསོལ་ 


འདེབས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་ཀློང་༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ ་འནཿཅཐ་ཡན་དཱ་ ངང་ཕྱིན་བའི༠ ཧཾ ཁོ 


[ཅི ཟླ 2289 
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ཧོཿ དེ་བ ་ཉིད་བ ྡོ་རྗེའེ་སྙས ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆེན་པོ༔ བདག་གིས་ ་ནོ་དམ་ཆཚིག་སངས༔ཿ 
བཀའ་དང་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ རབ དག ་ིཾ དག་གིས་སུན་ནོ་དམ་ གྲ་གངས༔ ། 

























































































































































































དི 


25 ° 19དཱཾ®༦།༦ ༦༦ 

















































ཡ༢་ 
!༤ 
ཅང 


ནས་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 


རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས་ཀྱི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲ 
ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་རཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ ཧྲཱཾཿ བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་མཁའ་ཀློང་དག་པ་ནས༔ ཚེ་འཕེལ་དཔལ་འབར་བདུད་རྩིའི་ཡུམ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་ངང་ 


ལ་ངང་ 


ཌེ བསྟིམ་བྱ༔ བུམ་དབང་ལྟ་དབང་རེམ་བཞེན་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྱ གསང་བ་མཆོག་གི་བུམ་པ་འདི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་སྣོད༔ དབྱིངས་ 
། ཧཱུཾ༔ བདེ་བ་ཟ་བྱེད་མཁའ་ཀློང་དག་པ་ནས༔ 


ས་མེད༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤྲཱི 
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།ཧཿཿཧཱ་ཧཾ་ཁྲཤ་ཞཊ་ཏ་ 



















































































གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ།། །། ཚུང 
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རཾ 


ཁོ་བ་རྡ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ནས་བཙན་དུག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ པ 

















$ 88» རྩ 




















569 1] 
























































བྒྒཚྡཾཧསྤརྒ་ཤ༔ ཐཾ་ཡཱནར༔ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གཟུང་དང་ འཛིན་ པ་ལྟར་སྣང་ བའི དངོས་ཀུན་༥ ཡང་ ཐང་དག་བདུད་ བདུད་རྩི་སྟེ༔ ལྒ 


° 


](®8‰$ 882] 89 






ཤཿ 
ཆེན་ཀྱང་༔ བདུད་རྩིའི་ཁྲོ་མཆོག་ཉིད་ དུ་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཿ རཉམ་པའི་རུཉ་ནི་ཆོགས་ཐླག་ལུ༔ དེ་ཡང་བཟང་པོའི་སྣོད་དུ་བཞག༔ དེ་ཉིད་གསང་བ་བདུད་རྩི་ཡི༔ རི 
མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་ཞནི༔ རྒྱལ་ བ་ མ་ ལུས་ ས་ པའི་སྐུ༔ དམིགས་མེད་ 











ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ཿ ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ ༡ སྲིད་དང་ བ་རྣམ་གྲོལ་བའེ༔ རི ་སྐུཿ མ་ལུས་འགྲོ་བས་ཐོབ་ 










































































570 [¥ 





































































































ཧོཿ བྱའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སེམས་མཆོག་བསྐྲེད༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་དང་རང་ཉིད་ གདོད་ནས་མཉམཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
སྤང་ བླང་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གཟུང་འཛིན་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ ་པོའི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར༔ 
འཕོ་ ར་བྲལ་བར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ཿ དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ༔ ཀུན་ཁུང་ཞུན་བབང་ཚངོན་ཐུར་ཤོག༔ ཛྷཱ བ ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
འདུས་པའེ་སྐུ༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མོདོན་སུམ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ནའི་ཧཾ་ལས་བདད་ཅེ ཚུན རང་གི་ཚངས་ཐུགུ་ནྣས་ 


.§་8༦ ® ཌེ 
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ཞུགས་ ཏེ༔ ལུས་ གང་ ནད་ གདོན་སྡི [ སྒྲིབ་ དང་ ༔ དམ་ ཚོག་ ཉམས་ཆག་དག་ པར་ བསམཿ གནོང་འགྱོད་གདུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ དེ་རྗེས་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བསྡུཿ བློ 
བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ རང་གི་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཉི་མའི་གདན་ ལ་རྷཾ་དམར་པོ༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེ་ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ 
བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ མིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྟོང་ རྗེ་ དབྱེར་མེད་པའི༔ རིག་པ་རཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ནི༔ + ༤ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་རྟོག་ཚོགས་བགེགས༔ འདུལ་མཛད་ ཌདཔལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐུ མདོག་དུས་ཀྱི་མུན་ ལྟར་ནག༔ གཉུང 








འཇིགས་ པའི་ ཞལ་ གསུམ་ ལ༔ རྡོ སྤྱན་ ཡང་གསུམ་གསུམ་ འབརཿ ཞལ་གདངས་ ལྡགས་ འདྲིལ་ གད་ རྒྱང་ སྒྲོགས༔ ནོ་ དཀར་ མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་ གཅིགསཿ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའེ་ 





འཐོར་ རླུང་ འཛུབས༔ ¦ སྒིན་མ་སྨ་ རཾ མེ་འེད་ འཆ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ ཀྱི་ དཔག ན༔ རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པས་ལས་ ཀུན་བྱེདཿ བར་མས་རལ་གྲིས་སྐྱེ་ཤི་ གཅོདཿ ཐ་མས་ཞགས་པས་ 




































































ཐ72་༥ཿ 
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ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ༔ རོ་ལང་དམར་མོ་ ས་པའི་སྭ༔ ་མེད་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཆགས་པའིེ་དང་དམར་ 
སཱ རཔ་ བ་ག ¬ ༢ 5 ལ་པ་ལ ཙཏ་ིན་ཆེན་གྲས་ཡས་སུ། ག་འ 
ང་༔ ཁྲོ་ཆེན་བ 


རྩོར ཐམ རི 























_ ཁམས་གསུམ་འཆིང་ཿ གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་ཁུག་གིས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ བར་མས་སྲེགས་བྱེད་མེ་དབུང་དང་༔ ཐོ་མས་ཕུར་ཕས་ 
ཞབས་བཞི་བདུད་ཀྱི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ དུང་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོ་གས༔ རྡེས་ཆགས་རང་མདངས་གསང་བའི་ཡུམ༔ བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཁྲོ་མོ་ནི༔ 
(གདན་ 


ད་རྩི་གསང་ བ་ལྡང་༔ རྒྱན་མེད་ ཉམས་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བདུད་རྩིའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར༔ བཅུད་ ལྡན་བདེ་སྐྱོང་བུམ་པ་ འཛིན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
སྨིགས མཚན་པའི་རཐརཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ངང་༔ ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་རིག་ 
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(ཤུ 0 བགཾཾ་ ུ་ ག་ལ་གོག། རྟོབྲས་ཅཝ་ཞའི་བརྗིན་མ་ཁུས་གུན། 
བསྡུས་ ནས་ རང་གི་ཐུགས་ ཀར་ ] བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་རོལ་པ ཇྔང་༣ེ ལྟ་སྔགས་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མ་ཡེངས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་སྙིང་ཕོ་འབུམ་དུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་ཐོད་རྔ་བརྡུང་༔ ཧཱུཾ༔ མ་སྐྱེས་མི་ འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པའི༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་དུག་ ལྔའི་ བདུད་ འདུལ་ 
བཿ འཛིགས་བྱེདཆེན་པོ་ཧྙུཾ་གི་གང་རྒྱང་ཅན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ༔ མི་དམིགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དག་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 
ཐ་ན་ོས་བའད འབང ངའི་སྒུང་བཞེངས་འཚོལ། ༠༢༦ ༠ སྒྲབ་པོའི་ཚོགས་ལྡན་ ལ་འབྱོར་མ༔ གར་གྱི་དབང་ ག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་ 
འདི་ཉིད་ དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུ་ཛཿལ་ལཿ ཛྷ བསྐལ་པ་དུས་མཐ ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ ས་གྲུབ་པའི་སྐུར་སྣང་བ༔ གསའ་གིས་་བརང་ 
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སྲི བ་ས ཨི དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བདུད་འདུལ་འདུལ་ 
གྲ 
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ལྟར༔ ཞེ ཅུ ྭ མཐུ་རྩལ་ནུས་ པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡེ་ ཤེས་ དབང་ མཆོག་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ད ང་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སྣང་ བདག་ འཛིན་ འཇོམས་ པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་རོལ་ པའེ༔ ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའོ༔ ཅེས་ཕས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བུཿ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་ དག་པ་སྟེ༔ 
རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ པོ༔ ྲཱ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ རྒྱན་རྫོགས་པ༔ སྣང་སྟོང་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ དེ་དབུས་རང་བྱུང་ བ་པའི་སྣོད༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་བྷནྡ་རུ༔ 
མཐུ་ལྡན་དམ་ཚིགས་རྫས་ཀྱི་ ང་༔ཿ ་ལས་མེ་འབར་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས༔ གཙོ་བོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ = ར་ཁ ཤར་ 
དུ་དཀར་མོ་ཟླ་བ་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་སེར་མོ་ཉི་འོད་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་སྒུར་དཔལ་མོ་དམརཿ བྱང་དུ་ལས་བྱེད་འཕྲུལ་མོ་ལྗང་༔ བཞི་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགས་གཉེས་མཿ ཁྲོ་ འཛུམ་དགྱེས་ 
_ པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ _ དར་དང་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་འཕྱང་༔ ཐལ་སྦྱར་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ལ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་བསྣམས༔ མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའོ༔ དེ་ 


རར 
ཧཱ 
ཏེཿ 


རྩ།༦ #® ཙེ $ 
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ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དམ་ཚིག་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་ 
བཏུད་པའི་གུས་ཕྱག་དང་༔ བསྐུལ་པའི་ཚིག་གིས་བསྟེམ་པར་བྱཿ དེ་ཉིད་ཤེས་པས་མཆོད་པར་བྱ༔ བདུད་རྩི་དག་ཀྱང་འབུལ་བར་པྱ༔ ཧྭུཿ བདུད་ བཞི་ ལ་ སོགས་ གདུག་ པ་ ཅན༔ ཉོན་ མོངས་ འཁོར་ 

















༢ བྲ་ལས་བསྒྲལ་བའི༔ རྟཀ་ཆགས་མེད་དབང་གི་ རྫསཿ འ ་ཡང་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ༔ རྟཀ་པཱ་ཛ་ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སླར་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 'རྟོགས་པ་ ༦ 
÷ དང་༔ གདུལ་དཀའ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ “ ༨ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐཾ ཏྲན ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ནི་ འ 
པོ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ ཡང་ འགྱུར་ བའེ་གཟུགས༔ བསྒྲེལ་རྒུད་ བྲལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ ཨཱཿ རྡོ་རྗེའཾ་གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད༔ 





























འགྱུར་བ་ མེད༔ ཡེ་ ཤེས་ རང་སྣང་དག་པ་ སྟེ༔ 
།ཆོག་ཅིར་ ཡང་ སྟོན༔ ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ རྙ རྡོ རྗེའི་ ཐུགས་ ནི་ སྤྲོས་ དང་བྲལ༔ བསམ་ མེད་ནམ་ 


གྲགས་ སྟོང་ བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ སྟེ༔ འགྲོ་ འདུལ་གསུང་མཆོག 




































































༤ག། 






































ཤོཿ མཁའི་ རང་ བཞེན་ཏེཿ མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ སྐྱེ་འགག་མེད་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཾ་ཛཾ ' ཆེན་ རྡོ་ རྗེ་ ཤིན་ ཏ་ འབར་ བའི་ གཟུགསཿ ཏཱ 
པའི་མཚོན་ཐོགས་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཀ་པ གིས ེ་ཁགཡིད ལ་སོ ཁྲོ རི 2 = 
རྔམས་པའི་སྒྲ༔ མི་ བཟད་དྲག་ ལ་ཧྷུཾ ཙུ ཧཱ་ཤོར་ཏ གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ལས་ལ་གཟིར་མཛད་པ ཊེ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛྷཱ་ཧྷཾ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ + ±: ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐུགས་རྗེའི་ དབང་གིས་ ལོག་ འདྲེན་ ཚར་གཅོདཔའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་འཁོརཿ སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ ང་བའི་དཔལ༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱྱ་ཨརྲི་ཏ་ 
སརརྦ་སྙདིཧཱཾ་ཧ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྟཱ་ན་དྷ་ཀི་ནཱ་མྭ་ར་ཛཾ་ཏེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཱ་ན་གུ་5ྱ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱཾ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་མཱ་ར་ཇི་ཏེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་མ་ཧཱ་གུ་རྱ་ཨརྲཾ་ཏ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ རུཾ 
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རྩ ཡི རྩིར རི 
579 ® 
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ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མ་རུ་ཝུ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྭ་ལ་བཛྲ་རཱུཾཿ བཛྲ་ཏིཏྟ་ཛཱཾཿ ོན་བཟྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བད་ཧྷོྷིོགིནི་སམྦ་དེ་ཝ་མཱར་ཇོ་ཏེཛ་ཡེ་ཨྲཾ་ཏ་བཛ་ཧལ་བྲཛ་བྷ་དྲཧ་ྲ་སཾ་བྷཏྲ་སཾ་བྷ་ཏ ་ན་ ། 
གུ་ ཧྱྱ་ཏེ་ ཛོ་ བ་ཏི་ རྔར་ ཨརྲི་ཏ་ རྷཱ་ ཧྷུ་ བྷཱ ཅེ དེ་ཡི་ ཤམ་དུ་སྦྱར་བའི་སྔགས༔  ནད་སེལ་ཁ་དང་ཆེ་བསིང་ཐབས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དྭང་གདོན་འསྔོམས་པ༔ འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན༔ བྤར་རོ་་ ཤྲ ༢ ཀུ་ 
རུསྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཛ་ལ ཛྭ་ལ་ཕཊཿ ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཙྩིཊ་ཡ་་ྫིྷཱཡ་བྷནྡ་ཡ་བྷིནྣ་ཡ , ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕ་ སྭཱ་ཧཱ དེ་ཉྟར་འཐུམ་གྱས་འབྲུབ་པར་འགྱུར ཨོཾ་མ་མ་བཛྲ་ 

སེ འདི་ཡང་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཨོཾ་གུ་ ཧབ ི་ཨཏ་མ་ཧཱ་སྙིང་སཾམམ་ལིཀཱ་རྭཀ རུ་ཐྡཾཿ ཁྲི་ཡིས་ལས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་༔ སྤར་གྲྭ་རྒྱ་ 


མཱ་ ར་མཱ་ར་བྷྷིཏྷ་ཤྷིདྣ་ དུཿ ཧུ་ བཛྲ་ 'ལ་ ཕཊཿ ཙ་དུར་ཤིག༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧྭུཿ གདོན་  སྲོག་ ལ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ སུམ་སྟོང་བཟླས་པས་ཐུལ་བར་ རཿ གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས༔ དེ་ནི་ 


























འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ལྟའམ་ཡང་ན་ས་བོན་ནི༔ འབྱུང་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ མཁའ་དང་གཙོ་བོའི་སྲོག་ 
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དྭངས་མ་འབྱུང་བ་མི་ཤིགས་སྲོག༔ རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ང་བཅས་ཏེ༔ ཡུས་བསྲང་རྡོར་ཚུར་ཕུས་གཏད་བརྒྱང་༔ 
བསྐོར་ཞིང་བརྡེག་ ལ་འཕེན་ཚུལ་ གྱིས༔ མ་ག ད་ཚ གཱ།ཡུན་ཁབད་། དེ་ནས་འགྲོ་འོངས་ཉེར་གཅིག་བགྲང་༔ པོ འོང བོག་མོ་འོ བུམ་པ་ཅན་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས༔ ས་ 
ནས་རིམ་བཞིན་རླུང་གི་བར༔ དྲག་ཏུ་གཅུད་ཅིང་མཉེ་བར་བྱ༔ 6 ཁ་རས དུས་དྲུག་དག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ འདིས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་སེལ་ཞིང་༔ དུས་མིན་ ་བ་རབ་ཏུ་འཇོམསཿ ལུས་ ་སྟོབས་རྒྱས་ཁམས་ཉམས་སོས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ 
རིལ་ བུ་རེ་ཡིས་ ལོ་ རེའེ་བར༔ འཚོ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གལ་ཏེ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྣམས༔ ཉམས་དང་དམ་ལོག་གཟུ་ལུམ་ཅན༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་འདི་སྤྱད་ན༔ ཤེས་ 

















བཞིན་བཙན་དུག་འགམ་པ་སྟེ༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ འོན་ཀྱང་རང་གི་ཁམས་མཐུན་སྨན༔ རུ་རྟ་ལི་ཤི་རྩ་བ་ལྔ། དེ་ལ་གཙོ་དང་ཐབས་ཤེས་བཅས༔ ཅུང་ཟད་སྦྱར་བའི་ 
































582 
























































ཧོཿ རིལ་བུས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ནད་ གདོན་ འཇོམས་ པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲབ་དང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིཿ བཟླས་དམིགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་བཞིན་ཚེ་དང་བཅུད་ལེན་ 
གྱི༔ ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་གཉིས༔ མན་ངག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ཁོ་ནའོཿ བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་༔ ངན་སྔགས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ 
དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་རྫས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཁམས་ཀྱི་ཁུང་ཕུག་ཉེ་བའེ་ཆར༔ སེང་གེ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཤྲྒཧིདཱཱཁཱཾ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
འདིརཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་རོ་ མཆོག་ ལྡན༔ དམ་ཚིག་རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་ པོ་རྣམས༔ བ་ང འསཁུག་ གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱྟཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨེ་ཧྱ་ཧིཿ ཇྡཚཾ་བཾ་ཧོཿ རུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་ དག་པའི་རྫས༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་ འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ རྩ་ 
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གསུམ་དམ་ཅན་སྒྲུང་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བཛྲོ་ཨཀྲོ་ཏཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ མུ ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 


ཌྷ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་ཀུན༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྐོངས་ཤིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་ བར་ གཅོད་ པའི༔ ཉོན་མོངས་ལོག་ 
. རྟོག་དགྲ་དང་བགེགས༔ རན མྱུར་ དུ་ཁུག་ ལ་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ མཛོད༔ བཛྲ་སརྦ་ 
ངོ དུྱན་ 'ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ བམ་ཆེན་ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ དཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་འཁོར་བཅས་དང་༔ 
ཚ ལས་བྱེད་ སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྷྱོཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དང་༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་བའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིཿ མཁའ་ 


འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ༔ འབར་མ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འ ར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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ཤོ མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧྲ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ རྒྱ་ ར་ཡུལ༔ བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དར་ཁྲོད་དུ༔ ཁོ་ཆེན་ བདད་རྩི་གསང་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་ ས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ མ་གལ པང་ཆེན་ ༡༨ སེ ༠༤ ༡༢ 
འཛིན་ གྱིས༔ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ བསྙུལ་ ལགས་ནཿ དབང་སྐུར་ སྭཱ ཉེ, དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ ལྟར་ དབབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཛྷུ ཡུལ་གྱི་མིང་ན་ བལ་ པོའི་ ཡུལཿ 
བདུད་རྩི་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱྭ་དཱེ་མ་ཡིས༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ བརྙེས་པ་ལྟར༔ _ དམ་ 
ལྡན་སྒྲབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ གྱིས༔ ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལ་ལགས་ན༔ དབང་སྐུར་ རྗེས་སུ་བཟུང་ དུ་ གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ ལྟར་ དབབ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་ནི་གངས་ 




















ཅན་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ༔ མཆཾམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ཡང་ དབེན་ དུཿ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ཡིས༔ བདུད་རྩཾའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱིས་ནས༔ _ མངའ་བདག་རྗེ་ འབངས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ 
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ཇི་ ལྟར་ དངོས་གྲུབ་བསྣུལ་བ་བཞེན༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ ང་མའི་ཚོགསཿ སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཿའོག་ཁུན་ཤ། (འེ་ཧུ 
གྲུབ་ཀུན༔ དེང་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨརྤ་ཏ་ཐུ་རྱྱ་ 1 1 0 བཛྲ་ཏིཏཱ་ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྔ ་པ་ཡིས༔ 
དུག་ཆེན་བ “རྩིའི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ རྡོ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ལྷ་སྔགས་སྣང་བ་རང་ 'སེམསཿ 
རང བྲལ་ལ༔ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས༔ མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཨ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ ལས་རང་སྣང་བའི༔ ང་གྲགས་དྲན་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ | 
ལར» རཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའོཿ "མོཿ སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ༡ ལ་ལ་ ོ་ དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ ་སྐུཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ ས་ཤོག༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ 'བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ 
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༦༦ ཅབ ཧྱ $ 


སྫོ འཁིག་རྟིན་ཕན་བདེ་ 


འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ 
འཁོར་ དང་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 

















བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་སྲུང་མ་ནི༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རལ་གཅིག་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤ་ 8 ལའ མཁའ་ 


འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་ཐུ༔ བཤོད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིཾས་ཤོག༔ རོན་ཆནསྡད་དམ་བད་རུཿ དམར་ཉྱསབྱན་པའིམཆོད་གཏོང་བཤམས། ཧོཾ 


པ་ དང་༔ སྨཐ་ དཔན་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ གིསཿ རྒྱ་བལ་བོད་ ཀྱི་ གནས་རྣམས་སུཿ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ ཚེཿ 


བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བ ད་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ 
མ་ཚིག་དབང་གིས་འ ་གཤེགས་ཤིག༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་སྙིང་བཅས་ 


། པའི་གཏོར་ཆེན་བཞེས༔ དངོས་འབྱོར་ ད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐར༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་གསོལ་བ་ནི༔ | 
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ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཙ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲ་ 
འགོམ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ། 





